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Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrenciler icin
Ozellestirilmis KGRP




Gelisimsel Rehberlik Modeli

20. yuzyilin baslarinda meslek se¢imine yardim amagli baslayan psikolojik danisma
ve rehberlik (RPD) hizmetleri, geleneksel rehberlik modelinden gelisimsel rehberlik
modeline yonelmistir (Gysbers, 1997, 2004; Gysbers, Lapan ve Jones, 2000; Gysbers
ve Henderson, 2012; Myrick, 1997; Sink ve MacDonald, 1998; Wittmer, 1993). Bu yonelime
toplumsal kosullardaki degisimler etken olmus; okul RPD hizmetlerinin yeni kosullara
gore yapilanmasi zorunlu hale gelmistir. Sanayi toplumunda vasifli is glct planlamasi
gerekliligi, okullarda RPD hizmetlerini baslatmis; bilgi toplumunda gelisimsel rehberlik
modeliile planh ve programli hizmete dénusmustir. Gelismis tlkelerde 1960 liyillarda bilgi
toplumunun yeni degerlerine goére egitim sisteminde baslatilan yeniden yapilandirma
calismalari, okul RPD alanini da etkilemis ve gelisimsel rehberlik modelinin ortaya
cikmasina vesile olmustur. Ulkemizde ise gelisimsel rehberlik modeli temelli okul RPD
hizmetleri 2000'li yillarda baslamistir (Dogan, 2001; Erkan, 1995a, 1995b, 1995c¢, 2001;
Korkut, 2004; Nazli, 2006, 2023; Yesilyaprak, 2012).

Gelisimsel rehberlik modeli, bilgi toplumunun yeni degerlerine cevap verebilmek
icin gelistiriimis bir modeldir. Gelisimsel rehberlik okuldaki tum 6grencilerin gelisimini
desteklemeye, onlara temel yasam becerileri (kendini tanima, duygularini dizenleme,
stres yonetimi, etkili iletisim, karar verme-problem ¢6zme, mesleki planlama gibi)
kazandirarak psikolojik iyilik halini gticlendirmeye ve olasi problemleri dnlemeye odakli
bir modeldir (Nazh, 2020, 2023). Bu tanimda vurgulanan t¢ ana husus vardir:

1. Gelisimsel rehberlik 6grencilerin gelisimini desteklemeye odaklanir.

2. 21. yuzylhn insan kaynagdini yetistirmek icin égrencilere temel yasam becerileri
kazandirmayi hedefler.

3. Olasi problemlere (siddet, bagimlilik gibi) karsi 6ngorusel tarzda ¢alisarak énleyici-
koruyucu temelli hizmet sunar.

Gelisimsel rehberlik modeli temelinde yurttulen okul RPD hizmetleri; 6grencileri
Uc gelisim alaninda destekler. Sosyal duygusal gelisim, akademik gelisim ve mesleki
gelisim olarak adlandirilan gelisim alanlarinda; gelisim kuramlarinin temel ilkelerine
dikkate alinarak &grenci gelisimine katki sunacak bilgi ve becerileri kazandiracak
planh-programli calismalara dncelik verilir. Gelisimsel rehberlik modelinde 6Jrencilerin
gelisimleri desteklenirken, ayni zamanda olasi problemleri dnleme calismalari da
yapilir. Myrick'in (1997) belirttigi gibi gelisimsel yaklasimda, 6grenciler kisiler arasi bir kriz
yasamadan énce kisiler arasi beceriler dgrenirler. Bu acidan bakildiginda; gelisimsel
rehberlik modelinde 6grencilerin gelisimleri desteklenerek, olasi problemlerin (siddet,
zorbalik, bagimlilik gibi) onlenmesi hedeflenmektedir.



21. yuzyil becerilerini kazandirmaya odaklanan egitim kurumlari, okul RPD hizmetlerini
de etkilemis; planh programli etkinliklere 6ncelik verilmeye baslamistir. Gelisimsel
rehberlik modelinin esneklik ilkesi geredi, her okulun yapi ve ihtiyacina goére program
tasarlanmasi gerekir. Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi olarak adlandirilan
program ile; egitimin tim kademelerinde (yani anasinifindan lise son sinifa kadar) tim
ogrencilere ulasma ve planl-programl tarzda RPD etkinlikleri ile ¢esitli bilgi, beceri ve
yeterlikler kazandirma 6nem kazanmaya baslamistir (Borders ve Drury, 1992; Gysbers,
1997, 2004; Gysbers, Lapan ve Jones, 2000; Gysbers ve Henderson, 2012; Myrick, 1997;
Sink ve McDonald, 1998).

Gelisimsel rehberlik modelinde her okulun yapisi, 6grencilerinin ihtiyaglari ve ozel
durumlari dikkate alinarak KGRP tasarlanir. Esneklik ilkesi geredi, 6zel egitim ihtiyaci
olan o&grencilerin ihtiyaclari ve 6zel durumlari dikkate alinarak RPD programlari
hazirlanmistir. Programlar hazirlanirken, RPD bilim alaninin alt uzmanlik alanlarindan biri
olan rehabilitasyon psikolojik danismanhiginin temel amagclari ve ilkeleri de géz dnunde
bulundurulmustur.

Rehabilitasyon Psikolojik Danismanligi

Psikolojik danisma ve rehberlik (RPD) bilim alaninin alt uzmanlarindan biri olarak
kabul edilen rehabilitasyon psikolojik danismanlidi fiziksel, mental, gelisimsel, bilissel ve
duygusal yetersizlikleri olan bireylerin mimkin oldugunca buatuncul bir sekilde kisisel,
meslekive bagimsiz yasam amagclariniyerine getirme konusunda destekleyen sistematik
bir hizmet alanidir (ARCA, 2018; Maki ve Tarvydas, 2011; Kaya ve Sari, 2018; Kaya, Sari
ve Akdeniz, 2011). Rehabilitasyon psikolojik danismani ise; kisisel, sosyal, psikolojik ve
mesleki hedeflerine ulasmak icin yetersizligi olan kisilerle profesyonel bir iliskide is
birligi yapmak igin gereken 6zel bilgi, beceri ve tutumlara sahip bir danismandir (Maki
ve Tarvydas, 2011). Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler icin tasarlanan KGRP ile ‘ézel’
ogrencilerin hayata butuncil hazirlanmasina katki sunmak igin rehabilitasyon psikolojik
danismanliginin temel ilkeleri ve amagclari benimsenmistir.

Yapilan alan yazin taramasinda (Chan ve ark., 2004; Kaya ve Sari, 2018; Maki ve
Tarvydas, 2011), 6zel egditim ihtiyaci olan bireylere sunulan rehabilitasyon psikolojik
danismanliginin amagclari hakkinda bir uzlasi oldugu ve UG¢ temel amag¢ oldugu
saptanmistir:

1. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin ézerk ve badimsiz bireyler olmasini desteklemek
2. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin yasam kalitesini artirmak

3. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin topluma uyum saglamasini desteklemek

Ulkemizde rehabilitasyon psikolojik danismanligi, okullarda 8grenim géren ézel egitim
ihtiyaci olan 6grenci ve velilerine yonelik sunulan RPD hizmetleri kapsaminda uygulanir.



Ozel egitim ihtiyaci olan égrencileri hayata hazirlamak icin Ozellestirilmis Kapsamli
Gelisimsel Rehberlik Programi (Ozellestirilmis KGRP) tasarlanmistir. Ozellestirilmis
KGRP'de, rehabilitasyon psikolojik danismanliginin Gic temel amacitile gelisimsel rehberlik
modelinin amaci sentezlenerek; 6zel egitim ihtiyaci olan éJrencilerimizi simdi ve gelecek
yasamlarindaki tim rollerine, mekanlara ve olaylara hazirlanmasi, 6zerk ve bagimsiz
bireyler olarak toplumsal yasama kazandiriimasi hedeflenmistir.

Ozellestirilmis Kapsamli Gelisimsel
Rehberlik Programi

Gelisimsel rehberlik modeline gére, her okulun yapi ve ihtiyaci dikkate alinarak
programlarin tasarlanmasi gerekir. KGRP'nin en dnemli ilkelerinden birisi programin
ardisik ve esnek olmasidir (Gysbers ve Henderson, 2012). KGRP ile, egitimin tum
kademelerinde butin 6grencilere ulasma ve “planli-programli” tarzda cesitli bilgi, beceri
ve yeterlikler kazandirma 6nem kazanmaya baslamistir (Nazl, 2023). Ozel egitim ihtiyaci
olan égrencilerimizihayata hazirlayan egitim kurumlarimizda; dgrencilerimizin gelisimsel
ozelliklerini ve 6zel ihtiyaclari dikkate alinarak, Ozellestirilmis Kapsamh Gelisimsel
Rehberlik Programi (Ozellestirilmis KGRP) tasarlanmistir.

Egitim kurumlarinda; 6zel egitim ihtiyaci olan dgrencilere sunulan tum hizmetler
(6gretim ve RPD) o6grencilerin intiyaci, hazirbulunusluk duzeyi ve 6zel durumlari dikkate
alinarak yapilir. Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin gelistirilen dégretim programa
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)denilir. RPD hizmetlerinde ise 6zel editim ihtiyaci
olan égrencilerin ihtiyacina uygun olarak program tasarlanmis ve Ozellestiriimis KGRP
olarak adlandiriimistir. Diger bir ifade ile; 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencileri hayata
hazirlamak icin okullarda iki ana program (BEP ve Ozellestirilmis KGRP) bulunmaktadir.
Her iki program hem bagimsiz hem de birbirini tamamlayacak tarzda gelistirilir ve
uygulanir. Ozellestirilmis KGRP, egitim sisteminde 8zel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin
gelistirilmis, egitim programlarimizin 6nemli bilesenidir (Sekil-1).



Sekil-1: Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Ogrenciler icin Egitim Programi

Egitim
Programi

Ozellestirilmis
KGRP

Ozellestirilmis KGRP; Turkiye Yazyill Maarif Modeli temelli egitim programinin
tamamlayici bilesenidir. Tarkiye Yuzyil Maarif Modeli'nin temel vizyonu gelecege yoén
veren bilge nesiller yetistirmektir. Kbkeninde bilgi, odaginda beceri, hedefinde gelecek
mottosu ile tasarlanan modelde; ruh ve beden butuinligu 6n plana c¢cikmaktadir. Bu
modelin temel sayiltisi sudur: Turkiye Yuzyih Maarif Modelinin merkezinde insan vardir.
insan; zihinsel, duygusal, bedensel ve manevi yénleri ile butincul olarak ele alnrr.
insanin kendini tanimasina ve kesfetmesine imkan taninarak; kisilerin ilgi ve yetenekleri
olglsunde esnek ve 6zgur 6grenme ortamlarinin yayginlastirildig hak ve gelisim temelli
bir 6grenme sureci yapilandirilir. Ozellestiriimis KGRP, bu anlayisi temel alarak 6zel
ogrencilerin kendi yetenek ve ilgileri 6lcisinde, esnek ve ézgur 6grenme ortamlarinda
sosyal duygusal gelisim, akademik gelisim ve mesleki gelisimlerini destekleyici zengin
6grenme yasantilari sunar.

Tuarkiye Yuzyih Maarif Modeli'nin nihai hedefi, yetkin ve erdemli insanlar yetistirmektir.
Modelde yetkinlik ve erdem birbirini tamamlayan iki 6nemli deger olarak ele alinir. Yetkin
ve erdemli 6grenci profilinin on bileseni(ahlakli, bilge, cesaretli, estetik, iradeli, merhametili,
saglikl, sorgulayici, Uretken, vatansever) bulunmaktadir. Yetkinlik 6gretim programlarinin
temelinde, erdem ise KGRP'nin temelinde yer alir. Ozellestiriimis KGRP: bu bilesenlerden
ahlakli, estetik, iradeli, merhametli, saglikl, tretken ve vatansever 6Jrencilerin gelisimine
katki sunar.

Ayrica Turkiye Yuzyilli Maarif Modelinin 6drencilerin yeni durumlara kolaylikla
uyum saglamasi icin sadece zihinsel dedil sosyal ve duygusal yénden gelisen insani
onemsemektedir. Modelde bireyin ihtiyaci olan kisisel kaynaklarina ulasmasina ‘benlik
becerileri’; bireyin toplumsal hayatta aktif sekilde katiimasini saglayan ve gunluk
yasamda karsilastigi sorunlari ¢ézmesi icin ‘iletisim, is birligi ve sosyal farkindahk” olmak
Uzere Uc sosyal yasam becerisi tanimlanmistir. Ozellestiriimis KGRP, Tirkiye Yuzyil



Maarif Modeli'nin sosyal duygusal égrenme becerilerini kapsamaktadir. Ozellestiriimis
sinif rehberligi, psikoegitim ve akran danismanhgi programlari ile dzel egditim ihtiyaci
olan 6grencilerin sosyal duygusal becerileri gelistirilerek toplumsal yasama aktif katilan
bireyler olmalari desteklenmektedir.

Ayrica; Tuarkiye Yuzyih Maarif Modeli 6grencilerin yeni durumlara kolaylikla uyum
saglamasi icin sadece zihinsel/bilissel degdil, sosyal ve duygusal yénden gelisen insani
yetistirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Modelde bireyin ihtiyaci olan kisisel kaynaklarina
ulasmasina ‘benlik becerileri’; bireyin toplumsal hayatta aktif sekilde katiimasini
saglayan ve gunlik yasamda karsilastigi sorunlari ¢ézmesi icin ‘iletisim, is birligi ve
sosyal farkindalik’ olmak Uzere U¢ sosyal yasam becerisi tanimlanmistir. Ozellestirilmis
KGRP araciligi ile 6zel 6grencilerimiz benlik gelisimine katki sunulur. Ozellestirilmis KGRP
ile 6zel egitim ihtiyaci olan éJrencilerimizin hem bireysel hem de toplumsal yasamdaki
zorlu ddénemlere hazirlanmasiigin psikolojik iyilik halinin gticlendirerek kisisel kaynaklarini
(spor, stres yonetimi, uyku dizeni, dengeli beslenme, arkadaslik iliskileri, hobiler edinme
gibi) ve cevresel kaynaklarindan yararlanma becerisi kazandirilarak, benlik gelisimlerinin
temelleri atilir. Ayrica 6zel 6grencilerin akranlari ve yetiskinleri ile etkili iletisim kurmasi
icin gereken temel beceriler (empati, dinleme, ben-sen dili, beden dili gibi) kazandirilir;
sosyal sorumluluk bilincinin (sifir atik, sokak hayvanlarini koruma, dogayi koruma gibi)
gelismesiicin programlar dizenlenir.

Ozellikle Ozellestirilmis KGRP'nin sinif rehberligi, psikoegitim ve akran danismanhgi
programlariile 6grencilerin sosyal duygusal becerileri gelistirilerek; kendilerini tanimalari,
benlik algilarinin gelisimi, 6zsaygl, kisiler arasiiletisim becerileri, paylasma ve dayanisma,
cevre bilinci, sosyal duyarlilik gibi beceriler ile toplumsal yasama aktif ve tretken olarak
katki sunan bireyler olarak yetismesi saglanir (Sekil-2).
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TEMELLER @ Rehabilitasyon Psikolojik Danismanligi
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Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Ogrencilerin
Ihtiyaclari

Ozellestiriimis KGRP'de, égrencilerin ihtiyaclar dikkate alinmistir. Oncelikle alan yazin
taranmis; sonra sahada ¢alisan 1430 egditimcinin gértsune basvurulmustur. Egitimcilerin
1384°G cevrimici anket calismasina, 46’s1 ise odak grup gérismesine katiimistir.

297 Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) araciigr 1384 katiimciya (%55.6'si
psikolojik danisman, %20.Ti ézel egitim 6gretmeni, %14.5'i brans 6gretmeni, %9.9'u ise
sinif 6gretmeni) ulasiimistir. Elde edilen bulgular 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerde
gozlemlenen davranis problemlerinin sosyal uyum (icekapanik olma, akran iliskilerinde
sorun yasama, sinif kurallarina uymama, 6fkeli ve saldirgan davranma) kapsaminda
oldugunu géstermektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerde sosyal beceriler (akran
etkilesimi ve topluma uyum saglamal) ile kendini tanima becerilerinin (duygulari tanima,
duygu yonetimi, kendini tanima, gucla ve zayif yonlerini fark etme) guclendirilmesi
gerekliligi vurgulanmistir. Aile ortaminda ¢ocuklarin gelisimiicin uygun ortamin olmadig,
ebeveynlerin cocuklarinin 6zel durumlarini kabullenmedikleri, ebeveynlik becerilerinin
sinirh oldugu ve ¢cocugun bakiminin genellikle anneye yuklendidi saptanmistir. Ayrica,
okullarda &grenciden ziyade ebeveynlere yodnelik psikolojik destek programlarinin
sunulmasinin daha yararl olacagdi énerilmistir.

Odak grup goérusmesine katilan 46 egitimcinin (7 okul madurd, 4 sinif 6gretmeni, 14
ozel egitim 6gretmenive 20 rehber 6gretmen/ psikolojik danisman) gorusleri, nicel verileri
destekler niteliktedir. Ozel egitimihtiyaciolan 6grencilerde gézlemlenen entemel sorunun
“kendini tanima” ve “duygularini ifade edememe” oldugu saptanmistir. Ogrencilerin bas
etme becerileri, 6fke yonetim becerileri ve akran iliskilerinin gu¢lendirilmesi dnerilmistir.

Ozelegitimihtiyaciolan égrencilerin veli/ebeveynlerinde genel duygu durumu; yilginlik,
tukenmislik, 6fke, karamsarlik, umutsuzluk oldugu saptanmistir. Egitimcilere gore veliler
gunluk yasam icerisindeki en ufak bir olumsuzluk karsisinda ¢ok ¢cabuk tetiklenebiliyor,
kdgUk aksaklklari ¢ok buyutuyor; psikolojik saglamliklari ¢ok disuk oldudu igin zorlu
yasam olaylarindan diger ailelere gore daha olumsuz etkileniyorlar. Nitel verilerde ayrica;
ailelerin zorlu dénemlerde (Kovid-19, deprem gibi) ¢ok fazla zorlandiklari ve 6zel editime
ihtiyaci olan égrencilerin gelisimlerinin de bu durumdan olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Ozellestirilmis KGRP'de, ihtiyac analizi verileri temel alinarak hem égrencilere hem
de ailelerine yénelik psikolojik destek programlarina éncelik verilmistir. Ozel egitim
ihtiyaci olan 6grencileri toplumsal yasama hazirlayan egitim kurumlarinda égrencilerin
ozellikle akranlariile etkilesime girmesi, etkili iletisim becerisi kazanmasi, sosyal yasama
Uretken katilimi (sosyal gelisim); kendisini ve potansiyellerini fark etmesi, duygularini
tanima ve duygu duzenleme becerisi (duygusal gelisim) kazanmasini destekleyecek
RPD mudahalelerine yer verilmistir. Ayrica égrencilerin 6zerk ve bagimsiz olmalarini
destekleyecek, gelecek yasamini planlamasi icin akademik ve mesleki gelisimlerine
yonelik mtdahaleler programlarda ele alinmistir.



Ozellestiriimis KGRP'de, 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerin “ailelerine” énem verilmistir.
Ozel egitime ihtiyaci olan cocuga sahip aileler, dezavantaijli ve risk grubunda yer alan aile
olarak degerlendiriimektedir. Aileler, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin gelisimlerinde
basat rol oynamaktadir. Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin saglikli aile atmosferinde
gelisimlerinin desteklenmesi, psikolojik danismanlarin en &nemli goérev alanlarindan
birisidir. Gelisimsel rehberlik modelinde, 6grencilerin ¢evresinin diizenlenmesi ve islevsel
ortamlarda (okul ve aile) gelisiminin saglanmasi 6nemsenmektedir. Bu nedenle rehber
ogretmen/psikolojik danismanlarin gocuk odakli aile danismanlhidi rolinu yerine getirirken
yararlanacadi programlara ihtiyac duyulmaktadir. Ozellestiriimis KGRP'de; ailelere yénelik
psikolojik destek programlari ve aile danismanligi programi hazirlanmistir.

Ozellestirilmis KGRP'nin Genel Amaci

Ozellestiriimis KGRP ile; &ézel egitim ihtiyaci olan égrencilerimizin buttincul tarzda,
onlarin potansiyellerinive ihtiyaglarini dikkate alarak simdive gelecektekiyasamrollerine,
yasam alanlarina ve yasam olaylarina hazirlamak genel amag olarak benimsenmistir.
Myrick’e (1997) gore, KGRP'nin sekiz amaci vardir. Bu amagclar KGRP'de olmali; esneklik
ilkesi geregi okullarin yapisina ve dgrencilerin ihtiyaglari dogrultusunda, genel ve &zel
amagclar ile desteklenmelidir.

Ozellestirimis KGRP'de, Myrick'in vurguladigi sekiz temel amac uyarlanarak
benimsenmistir:

1. Okul ve cevresini tanima
Kendisini ve baskalarini tanima
Tutumlari ve davranislari anlama
Okula ve yasama uyum saglama
Kisiler arasi etkili iletisim

Karar verme ve problem ¢ézme

Egitsel ve mesleki plan yapma

© N O U0 A WN

Toplumsal/sosyal sorumluluklarini benimseme

21. yazyihn insan kaynaklarini yetistirme misyonuna odaklanan gelisimsel rehberlik
modeli, 6grencilerin U¢ gelisim alaninda gelisimlerinin desteklenmek ve bu alanlarda
bilgi, beceri ve yeterliliklerin kazandirmak icin programli midahaleler ile hizmet sunmaya
baslamistir. Ozellestiriimis KGRP'de, 6grencilerimizin desteklenecedi tic gelisim alaninin
amaci sunlardir:

Sosyal-duygusal gelisim alaninda dzel egitim ihtiyaci olan 6grencilerimizin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeye ve onlarin gelisim gérevlerini
basarmasinda destek olacak programlar uygulanir. Gelisim kuramcilarinin goruslerini
dikkate alinarak, 6zel egitim ihtiyaci olan dégrencilerimizin sosyal duygusal gelisimleri
desteklenir. Sosyal duygusal gelisim alaninda; 6zel editim ihtiyaci olan 6grencilerimizin
kendilerini tanimalari, giglt yénlerikadar sinirhiliklarini da fark etmelerive potansiyellerine



guvenmeleri, kendi sorumluluklarini Gstlenebilmeleri, toplum yasamina uyum saglamalari
icin kisiler arasi iletisim becerilerini gug¢lendirmeleri, zorlu yasamlara karsi psikolojik iyilik
hallerini korumalariicin destekleyici programlar uygulanir.

Akademik gelisim alaninda 6grencilerin derslerinde ve ders disi alanlarda basarili
olmalari desteklenir. Gelisimsel rehberlik modeli, grencilerin okuldaki basarilarini oldukga
onemsemektedir. CinkU okullar 6grencileri hayata hazirlayan en énemli kurumlardir. Okula
uyum saglama, hayata uyum anlamina gelmektedir. Okula uyum ayni zamanda problem
davraniglarin 6nlenmesini de saglamaktadir. Akademik gelisimi desteklenen &dgrenciler
toplumsal yasama sorumluluklarini Gstlenmis, Uretken, 6zerk ve bagimsiz bireyler olarak
katilirlar.  Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerimizin toplum hayatina uyum saglamalari
icin; okula ve gevresine uyumu, 6gretmenleri ve akranlari ile etkilesimi, okul kurallarini
benimsemesi, egitsel-mesleki plani yapmalari icin destekleyici programlar uygulanir.

Mesleki gelisim alaninda &grencilerin yasam boyu ve yasamin her boyutunda
kendilerine uygun pek ¢ok secim yapabilmesi icin gesitli yeterlilikler ile desteklenmeye
calsilir. Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerimizin mesleki gelisimi icin temel yasam
becerileri ile desteklenerek yasam rollerine, yasam alanlarina hazirlanmalarini
destekleyici programlar uygulanir.

Misyon

Egitimin tim kademelerinde 6Jrenim goéren 6zel egitim ihtiyaci olan éJrencilerimizicin
tasarlanan Ozellestirilmis KGRP; 8grencilerimizin gelisim ézelliklerine ve dzel ihtiyaclarina
gore hazirlanmistir. Ozellestiriimis KGRP é8grencilerimize sosyal-duygusal, akademik ve
mesleki gelisim alanlarinda temel yasam becerileri kazandirmayi amaglar.

Gelisimsel, koruyucu ve o6nleyici temelli Ozellestiriimis KGRP, rehber 6gretmen/
psikolojik danismanlarimiz ve sorumlu tim personel (muduar, mudur yardimcisi, 6zel egitim
ogretmenleri, sinif 8gretmenleri, sinif rehber 6gretmenleri, brans 6gretmenleri, veliler ve
akran danismanlari) tarafindan ekip odakli anlayis ve is birligiile yurutulur. Ozellestiriimis
KGRP ile okulumuzdaki butin égrencilerimizin yasamlarindaki ¢esitli rollerine, yasam
olaylarina ve yasam alanlarina hazirlanmasi hedeflenmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin hazirlanan Ozellestiriimis KGRP'nin genel
amaci sunlardir:

1. Ozel egitime ihtiyaci olan 8grencilerimizin sosyal-duygusal, akademik ve mesleki
gelisimlerine destek olmak,

2. Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerimizi toplumsal yasama ézerk ve bagimsiz
bireyler olarak katiimlarina katki saglayacak temel yasam becerileri kazandirmak,



3. Travmatik yasam olaylarinda dezavantajli ve hassas, kirilgan olan 6zel egitim
ihtiyaci olan dégrencilerimizi olasi riskli davraniglar ve problem davranislara karsi
onleyici, koruyucu hizmet sunmaktir.

Vizyon

Tuarkiye Ylzyilh devlet politikamizi esas alan Turkiye Yuzyih Maarif Modeli temelinde;
kendi potansiyellerini taniyan, 6zsaygisi gelismis, erdemli, milli ve manevi dederlere
saygill, sosyal ve duygusal yénden gelismis, kendini ydnetme becerilerine ve mesleki
planlama becerilerine sahip, psikolojik iyilik halini gucglendirme yollarini bilen; insana,
topluma ve Dunya'ya duyarl, sosyal sorumluluklarinin bilincinde, ahlakli, estetik, iradeli,
merhametli, saglikh, Gretken ve vatansever 6grencilerimizi Glkemize kazandirmaktir.

lIkeler

Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerimiz icin tasarlanan Ozellestirilmis KGRP'nin
dayandigi temel ilkeler sunlardir:

« Ozellestirilmis KGRP; egitimin tim kademelerinde ézel egitim ihtiyaci olan égrencilere (hafif
duzey zihinsel yetersizlik, 6zel 6grenme glgcligu, hafif dizey otizm spektrum, bedensel
yetersizlik ve DEHB) hizmet sunacak sekilde tasarlanir.

- Ozellestirilmis KGRP; sgrencilerin genel gelisim gérevleri, potansiyelleri ve ézel ihtiyaclari
dikkate alinarak, ardisik ve esnek tasarlanir.

- Ozellestirilmis KGRP; égrencilerin sosyal-duygusal gelisim, akademik gelisim ve mesleki
gelisimi alanlarinda yeterlikler kazandirmayi amaglar.

- Ozellestirilmis KGRP; 6grencilerin gelisim duzeylerine uygun yeterliklere ve 8lcilebilir,
kanitlanabilir kazanimlarina gére tasarlanir.

- Ozellestirilmis KGRP; égrencilerin aile ortamini destekleyici, glclendirici ve koruyucu
programlara énem verir. Aileler, Ozellestiriimis KGRP'nin hem paydasi hem de hizmetten
yararlanan konumundadir.

- Ozellestirilmis KGRP; ekip odakli bir anlayisla rehber 8gretmen/psikolojik danismanlar ve

- Ozellestirilmis KGRP; sistematik olarak yapilan planlama, tasarlama, uygulama,
degerlendirme ve gelistirme asamalari ile surekli revize edilerek ¢agin ve toplumun
ihtiyaclarina goére gugclendirilir.

« Ozellestirilmis KGRP; egitim programlarinin hem bagimsiz hem de tamamlayici bilesenidir.

Yeterlikler ve Yeterlik Alanlari

Ozellestiriimis KGRP ile &zel egitim ihtiyaci olan égrencilerimize kazandirmayi

odaklandigimiz yeterlikler sunlardir:



Ozel egitime ihtiyaci olan égrencileri;

1.

Kendilerini ve baskalarini tanimaya yardimci olacak bilgi, beceri ve tutumlar
gelistirirler.

Akranlari ve yetiskinlerle etkili iletisim kurma ve surdidrme becerisi gelistirirler.

3. Kisisel guvenliklerini koruma ve gerektiginde yardim arama becerileri gelistirirler.

Travmatik ve zorlu yasam olaylarina karsi psikolojik iyilik hallerini giclendirecek
temel yasam becerilerini gelistirirler.

Doga ve cevreye duyarli; ailesine, ulkesine ve dinyaya karsi sorumluluklarini
benimserler.

Okulda ve yasamlarinda 6grenmelerine katki saglayacak bilgi, beceri ve tutumlara
sahip olurlar.

Yasam bicimleri, yasam rolleri, yasam mekdanlari ve yasam olaylarinin birbirleri ile
etkilesimini kavrarlar.

Kendi potansiyelleri, okul yasamlari ve ¢alisma dinyasi arasindaki etkilesimi kavrar
ve mesleklerini planlamak icin gerekli donanima sahip olurlar.

Ozellestirilmis KGRP ile sosyal-duygusal gelisim, akademik gelisim ve mesleki gelisimi
alanlarinda kazandirilacak dokuz (9) alt yeterlik alani ve bu alanlara iliskin agiklama
Tablo-Tde verilmistir.

Tablo 1: Ozellestiriimis KGRP'nin Uc Gelisim Alanina Gére Yeterlik Alanlari

Akademik Gelisim

Alt Yeterlik Aciklama

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin gelisiminde “glven”
onemlidir. Okula uyum saglamasi beklenen 6grencinin
oncelikle iginde bulundugu mekdani ve etkilesim kuracagi

Okula uyum saglama personeli tanimasi gerekir. Bu alt yeterlikte okulu ve okul

Okul ve yasam basarisi

rehberlik ve psikolojik danisma servisini tanima, okul
kurallar bilme ve uyum saglama, bir 6grenci olarak rol ve
sorumluluklarini yerine getirmesi icin bilgi ve becerisi gelistirilir.

Egitim kurumlari, 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin aile
yasamindan toplum yasamina gegislerine aracilik eden en
énemliyasamalanlaridir.Ozelegitimihtiyaciolandgrencilerin
okul basarisi ile yasam basarisi arasinda baglanti kurmasi,
derslerine/atolye etkinliklerine 6zen géstermesi dnemlidir.Bu
alt yeterlikte 6grenme stiline uygun ¢alisma, yasam boyu
6grenmenin 6nemini kavrama, okul ve yasam basarisi
arasinda baglanti kurma bilgi ve becerisi gelistirilir.



Sosyal Duygusal Gelisim

Alt Yeterlik Aciklama

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin en 6nemliihtiyaci kendi
bireysel 6zelliklerini fark etmesi ve guglu-sinirli 6zelliklerini
kabul etmesidir. Bu alt yeterlikte kendisini butuncudl olarak

Kendini tanima fark etme; bilissel, bedensel, duygusal ve sosyal ozelliklerini
bilme, yeteneklerini, ilgilerini, mizacini fark etme bilgi ve
becerisi gelistirilir. Ozellikle duygulari tanima ve duygu
duzenleme becerileri kazandirilir.

Ozel egitim ihtiyaci olan dégrencilerin dirtd kontroli zayiftir
ve sosyal ortamlarda tanidigi-tanimadigi kisilerin kendisine
nasil yaklastigini fark etme becerisi yeterince gelismemistir.
insanlara kolayca givenirler, bu nedenle istismara aciktirlar.
Bu alt yeterlikte kendi kisisel guvenligini alma, siddet ve
zorbalikta neler yapabilecegini kavrama, gerektiginde guven
duyacagi yetiskinlerden ve kurumlardan destek alma bilgi ve
becerisi gelistirilir.

Givenli yasam

Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler sosyal iliskiler, ézellikle
akran iliskilerinde sikintilar yasamaktadir. Bu alt yeterlikte
Kisiler arasi etkili iletisim akranlari ve yetiskinler ile iletisimde gereken temel becerileri
(ben dili, empati, dinleme gibi) kullanma; akranlart ile iliskide
catisma ¢ézme ve yardimlasma bilgi ve becerisi gelistirilir.

Travmalar toplumsal ruh saghgini etkileyen krizler boyutuna
ulastiginda 6zel egitim ihtiyaci olan égrenciler dezavantaijli
populasyon olarak son derece risk altindadir. Bu alt yeterlikte
dogal afetler (deprem, sel) ve savas, ekonomik kriz, gé¢ gibi
toplumun genis kitlesini derinden etkileyen travmalarda
destek alacagi kaynaklari (bireysel, sosyal ve kurumsal) fark
etme, zorlu ve travmatik yasam olaylarina karsi stres yonetimi
bilgi ve becerisi gelistirilir.

Psikolojik saglamlik

Ozel egitim ihtiyaci olan 8grencilerin kendisini dtekilestirmeden
topluma uyum saglamasi, toplumun bir parcasi oldugunu
hissetmesi ve benimsemesi olduk¢ca 6nemlidir. Toplumun
sorumlu ve duyarl bireyi olarak, 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerin sosyal yasama uyum saglamasi son derece

Toplumsal yasama katiim kiymetlidir. Bu nedenle bu alt yeterlik alaninda 6grencilerin
toplumun bir Gyesi olarak sorumluluk alma, rol ve gérevlerini
benimseme; dogaya ve cevreye karsi duyarllik, sokak
hayvanlarina zarar vermeme-koruma ve sifir atik gibi gonalld
calismalar ile toplumsal projelere katki saglamalarina destek
olacak bilgi ve beceriler gelistirilir.



Mesleki Gelisim

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin gelecek yasamlarini
planlamalari  icin  6ncelikle  farkindalik  duzeylerinin
artirlmasi énemlidir. Meslek ve alan se¢imini kendi yetenek
ve ilgilerine gére yapabilme bu alt yeterlik alaninin en é6nemli
hedefidir. Ogrencilerin mesleklerin ayrm yapilmadan
onemli oldugunu kavramasi, simdi ve gelecek yasamlariicin
mesleki ihtiyaclarini belirleme, mesleki olanaklari/firsatlari
arastirma bilgi ve becerisi gelistirilir.

Mesleki farkindalik




Ozellestiriimis KGRP'nin temel mudahalelerinin (6zellikle sinif rehberligi, égrenci
psikoegditim programlari, aile psikolojik destek programlari ve akran danismanhg)
programlari tasarlanirken yeterlikler ve yeterlik alanlari dikkate alinarak “kazanimlar”
belirlenmistir. llgili mudahale programinin  kazanimlari  belirlenirken; KGRP icin
gelistirilen taksonominin algilama ve kavrama duzeylerinde bilgi, beceri ve yeterliklerin
kazandirilmasi hedeflenmistir.

KGRP'nin U¢ gelisim alani (sosyal-duygusal, akademik ve mesleki gelisimi)
dikkate alarak gelistirilen taksonominin dayandidi temel sayiltisi sudur: Gelisimse/
ogrenme stirecinin ik diizeyi farkindalik ve algilama, ikinci ddzeyi iliskileri ve anlamiari
kavramsallastirma, dgdncd duzeyi davranissal istikrar ve etkililiktir. Bu sayiltidan yola
cikarak 6grenme Urdnleri Gg duzeyde (algilama, kavrama ve genelleme) siniflandiriimistir
(Nazl,2023). Ozel egitim ihtiyaci olan 8grencilerin égrenme surecleri dikkate alinarak; sinif
rehberligi ve psikoegitim programlarinin kazanimlari “algilama ve kavrama™ dizeyinde
belirlenmistir:

1. Algilama Diizeyi: Algilama dizeyi bilgi ve becerilerin kazanildigi ilk dizeydir. ilgi,
tutum ve degerlerin kazanilmasinda birinci adim dikkattir. Bireyler, cevrelerine ve
kendilerine odaklanarak, diger bir ifade ile "dikkat™ ederek ¢esitli bilgi ve beceriler
kazanirlar.Ozelegitimeihtiyaciolanégrencilerimizingelisimlerinidesteklemekicintic
gelisim alaninda (sosyal-duygusal, akademik ve mesleki gelisimi) farkindaliklarinin
artirimasina énem verilmistir. Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin hem kendileri
hem de cevrelerini fark eden bireyler olmalarini destekleyici programlara éncelik
verilmistir.

2. Kavrama Diizeyi: Kavrama duzeyindeki 6grenmeler, cevreyi ve benligi algilama
arasindakiiliskiye dayanir.Kavrama dizeyinin genelamaci bireylerin uygun kararlar
vermelerinde, plan yapmalarinda, bu planlari dogrultusunda davranmalarinda
ve sosyal ¢cevresinde hdakim olacagi davranislari edinmelerinde onlara yardimci
olmaktir. Kavrama dtizeyi; fark edilen bilgilerin yasama uyarlanmaya baslandig
duzeydir. Ornedin duygularini fark eden (algilama dizeyi) dgrencinin, duygu
duzenleme becerisini eyleme donlstirmeye baslamasi kavrama duzeyinde
sgrendigini gdsterir. Ozel egitim ihtiyaci olan 8grencilerimizin; kendileri ve cevreleri
ileilgili fark ettiklerini yasamlarina aktarabilmeleriicin sinif rehberligi ve psikoegitim
programlari “atélye” destekli tasarlanarak, kavrama dizeyinde bilgi ve beceriler
edinmeleri hedeflenmistir.

Program Kategorisi

Ozellestirilmis KGRP; egitimin tum kademelerinde &grenim géren hafif dizey
zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari temel alinarak
tasarlanmistir. Ancak program diger yetersizlik turlerine (6zel 6grenme guglugu, hafif
duzey otizm spektrum, bedensel yetersizlik ve DEHB) uyarlanabilecek esnekliktedir.



Diger bir ifade ile Ozellestiriimis duzeyinde kaynastirma/butinlestirme yoluyla egitim
uygulamalarinda, 6zel egitim siniflarinda ve 6zel egitim okullarinda égrenim géren hafif
duzey duzey zihinsel yetersizlik, 6zel 6grenme guclugu, hafif otizm spektrum bozuklugu,
DEHB, bedensel yetersizligi olan 6grenciler ve aileleri yararlanir.

Ozellestirilmis KGRP'nin program kategorisi, Gysbers ve Henderson'un (2012)
modelinden uyarlanmistir. Ozellestiriimis KGRP'nin program kategorisinde dért bilesen
(rehberlik mufredati, bireysel planlama, mudahale servisleri ve sistem destedi) yer alir.
Dort bilesen; dzel egitim ihtiyaci olan égrencilerin ihtiyaglari ve 6zel durumlari dikkate
alinarak tasarlanan ana mudahaleleri icermektedir. Egitimin tum kademelerinde
ogrenim goren 6zel egitim intiyaci olan égrenci ve aileleriicin 16 adet program (dort sinif
rehberligi programi, bes 6Jrencilere yodnelik psikoegditim programi, dort aileye yonelik
psikoeditim programi, bir aile danismanhgi programi ve iki akran danismanhgi programi)
hazirlanmistir.

Ozellestirilmis KGRP'nin program kategorisinde yer alan ana mudahaleler birincil ve
ikincil 6nleme duzeyinde tasarlanarak, 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerin gelisimlerini
desteklemek, olasi problem davranislari dnlemek ve toplum yasamina ézerk, bagimsiz
olarak hazirlamak hedeflenmistir (Sekil-3):

Sekil-3: Ozellestiriimis KGRP'nin Program Kategorisi

Ozellestiriimis KGRP

Program Kategorisi

J||L

Anaokulu O-SRP * Yerlestirme - Ogrenci Psikoegitim Program Yonetimi

+ Aile Danismanligi
Programi

+ Aile Psikoegitim
Programi

+ ilkokul O-SRP

- izleme

+ AR-GE

+ Ortaokul O-SRP « Koordinasyon

» Akran Danigsmanligi

- Lise O-SRP Programi

+ Profesyonel Gelisim




Rehberlik Mifredati:

Ozellestirilmis KGRP'nin merkezinde yer alan, oldukca énemsenen gelisimsel parcasi
rehberlik mufredatidir. Rehberlik mufredati bileseninde “sinif rehberligi programi” yer
alir. Sinif rehberligi programlari ile egitimin tum kademelerinde ardisik olarak butdn
ogrencilere ulasilarak sosyal duygusal, akademik ve mesleki gelisimleri desteklenir.

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin gelisimlerini desteklemek icin birincil 6nleme
duzeyinde Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programlar (O-SRP) tasarlanmistir. O-SRP
ile dort ogretim kademesinde (anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lisede) 6grenim goéren
ogrencilerin sosyal duygusal gelisim, akademik gelisim ve mesleki gelisimlerine destek
olmak, temel yasam becerileri kazandirarak olasi problemleri 6nlemek ve topluma &zerk
bireyler olarak katilimini desteklemek hedeflenmistir.

Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin tasarlanan O-SRP ile hem rehabilitasyon
psikolojik danismanhgi hem de gelisimsel RPD hizmetlerinin ilkeleri ve amaglari temel
alinmistir. O-SRP ile U¢ gelisim alani ile iliskili toplam 9 yeterlik alaninda (okula uyum
saglama, okul ve yasam basarisi, kendini tanima, guvenli yasam, kisiler arasi etkiliiletisim,
psikolojik saglamlik, toplumsal yasama katilim, mesleki farkindaligi ve mesleki planlamal)
ogrencilere temel bilgi ve beceriler kazandirilarak, ayni zamanda olasi problemlere
onleyici ve koruyucu destek verilir.

Okul kademeleri dikkate alinarak ardisik ve sistematik doért program tasarlanmistir
(Ayrintili bilgi igin ilgili kitaplari inceleyiniz). Bunlar:

v Ozel Egitim Anaokulu Ozellestiriimis Sinif Rehberligi Programi

v Ozel Egitim ilkokulu Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi

v Ozel Egitim Ortaokulu Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi

v Ozel Egitim Meslek Lisesi Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi

Bireysel Planlama:

Bireysel planlama; 6grencilerin kendilerine uygun egitsel ve mesleki planiyapmalarina
destek verilen hizmet alanidir. Bireysel planlamaile 6grencilere ve ailelerine bireysel ve /
veya kicuk gruplar halinde hizmet verilir. Ozellikle ortaokul ve lise kademesinde 6grenim
goren dgrencilerin egitsel ve mesleki plan yapmalari icin destek saglanir. Bu kapsamda
iki ana calisma yarataldr.

- Ozel egitim ihtiyaci olan égrencileri okul icinde ve okul disinda uygun bir programa
yerlestirme calismalari yapilir.

- Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin bulunduklari programda gelisimlerini izleme

cahsmalari yapllir.



Miidahale Servisleri:

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin gelisimsel sorunlariile ilgilenilen ve ikincil énleme
duzeyinde hazirlanan programlari kapsamaktadir:

+ Bireysel ve grup programlari: Psikolojik danisma mudahalesi, rehber 6gretmen/
psikolojik danismanin bireysel veya kuguk gruplar halinde 6grencilerle baglanti
kurarak onlarin problemlerini ve gelisimsel ihtiyaglarini ¢ézmeleri ya da basa
cikmalari icin yardimei oldugu guvenli bir iliskidir. Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler
icin psikolojik danisma mudahalesi, bireysel psikolojik danisma ve psikoegditim olarak
iki bicimde uygulanir.

- Ogrencilere yénelik tasarlanan psikoegitim programlari 4-8 kisilik gruplar halinde
uygulanacak sekilde hazirlanmistir. Psikoeditim programlari hafif dizey zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler dikkate alinarak gelistirilmistir. Ancak program diger
yetersizlik turlerine (6zel 6grenme guglugu, hafif dizey otizm spektrum, bedensel
yetersizlik ve DEHB) uyarlanabilecek esnekliktedir. Programlarin amaci ve yapisi
ozetle asagida verilmistir. Ayrintili bilgi icin programlarin kilavuz kitaplarini inceleyiniz.
Ozellestirimis KGRP'de, &grencilere yénelik tasarlanan psikoegitim programlari
sunlardir:

v Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestirilmis Psikoeditim Programi (Okul
Oncesi): Gelisimsel, énleyici ve koruyucu temelli tasarlanan psikoegitim
programinin genel amaci; 6zel egitim ihtiyaci olan anaokulu égrencilerini
zorlu yasam olaylarina hazirlamaktir. Psikoegitim programi égrencilerinin yasi
dikkate alinarak birincil 6nleme duzeyinde tasarlamistir. 4-6 yas grubundaki
Ozel egitim ihtiyaci olan o6grencilerin simdi ve gelecek yasamlarinda
karsilasabilecekleri olasi zorlu yasam olaylarinda (sel, hastalik, gok gurdltisu)
ve sikca yasanan korkulu rdya gibi bireysel stres kaynaklari ile basa ¢cikma
becerileri kazanmasi hedeflenmistir. Psikolojik danisma kuramlari (bilissel-
davranisci, birey merkezli), 6grenme kuramlari (sosyal 6grenme kuramlari,
klasik-edimsel kosullanma), gelisim kuramlari temel alinarak program
tasarlanmistir. Program; veli bilgilendirme oturumu ile baslayip, atélye
destekli dort oturumdan olusmaktadir. Programda 6grencilerin 6grenme
surecleri dikkate alinarak Kedi Sarma karakteri kullaniimistir. Programin icerigi;
ogrencilerinbireyselkaynaklarinilyasamidizenleme, nefes-gevseme egzersizi
gibi), sosyal kaynaklarini (ebeveynler, 6gretmen gibi guvenli yetiskinler) ve
kurumsal kaynaklarini (hastane, emniyet, itfaiye, AFAD gibi) fark etmesi ve
ihtiya¢ duydugunda ydnelmesini saglayacak etkinliklerden olusturulmustur.

v Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestiriimis Psikoegitim Programi
(lkokul): Bu program ilkokul kademesinde égrenim géren ézel egitim ihtiyaci
olan &égrencilerin i¢in hazirlanmistir. Psikoegitim programinin amaci, zorlayici
yasam olaylarinda bas etme becerilerini artirmak i¢in duygularini tanima ve
duygularini ifade etme becerisine odaklanmaktadir. Program 5 oturum ve
ihtiyaca goére uygulanacak segmeli 3 oturumdan (istismar, yas, bosanma)
olusmaktadir. Psikoegitim programinin icerigi masal, dykd gibi dissallastirma
tekniklerinden; oyun, kukla gibi sanatsal iceriklerden yararlanilarak




hazirlanmistir.

v Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestiriimis Psikoegitim Programi
(Ortaokul): Géz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) ve
Bilgiisleme Modeli temelli hazirlanan program:; ortaokulda 8grenim géren ézel
egitim ihtiyaci olan &égrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaya yénelik
onleyici- koruyucu mudahale programidir. Program haftada bir ders saati
olmak Uzere 5 oturumdan olusmaktadir. EMDR travmaya mudahale yontemi
olarak Dunya Saglik Orgutu tarafindan énerilmekle birlikte; sadece travmaya
mudahale etmekle kalmaz, kisilerin gugla yanlarini ve bas etme becerilerini
desteklemek amaciyla da kullanilabilir. Bu programda ortaokulda 6grenim
goren ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin gelisim seviyesi dikkate alinarak
psikolojik saglamligi artirmayi hedefleyen grup etkinlikleri hazirlanmistir.

v Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestiriimis Psikoegitim Programi
(Lise): Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) ve Bilgi
Isleme Modeli temelli hazirlanan program:; lisede dgrenim géren ézel egitim
ihtiyaci olan égrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaya yénelik dnleyici-
koruyucu mudahale programidir. Program haftada bir ders saati olmak
Uzere 5 oturumdan olusmaktadir. Lisede dgrenim goren 6zel editim ihtiyaci
olan 6grencilerin gelisimsel &zelliklerine dikkat edilerek ¢ocuklarda kullanimi
onerilen EMDR gelisimsel protokol temelinde grup etkinlikleri hazirlanmistir.
Programin temel amaci travma séz konusu oldugunda risk grubu olan
ogrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaktir.

v Ogzellestiriimis  Temel Yasam Becerileri Psikoegitim Programi: Ergenlik
donemindeki 6zel egitim ihtiyaci olan &grencilerin simdi ve gelecek
yasamlarinda bagimsiz, ézerk bireyler olmalarini destekleyici temel yasam
becerileri ile topluma uyum saglamalari bu programin genel amaci olarak
belirlenmistir. Programda ele alinan temel yasam becerileri, (kendini tanima
becerisi, duygulari dizenleme becerisi, etkili iletisim becerisi, stres yonetimi
becerisi ile ergenlik doénemindeki 6zel editim ihtiyaci olan 6grenciler
glclendirilerek onlarin toplum hayatina bagimsiz ve 6zerk hazirlanmalari
amaclanmistir. Program veli katilimli ve atélye destekli 5 oturumdan (toplam 9
oturum) olusmaktadir.

+ Aile psikolojik destek programlari: Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler yasamlarinda
aileleri basat rol oynamakta ve gelisimleri aile sistemlerinden etkilenmektedir. Ozel
egitim ihtiyaci olan &égrencilerin aileleri; dezavantajli ve risk grubundaki aile olarak
nitelendirilir. Bu nedenle rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin “cocuk odakli
aile danismanligi” rolu daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Ailelere (ebeveyn/velilere);
cocuklarinin gugld ve sinirll yanlari fark etmeleri, onlari kosulsuz kabul etmeleri,
¢cocuklarinin saglikll aile ortaminda gelisimlerine katki sunmalari ve zorlu yasam
donemlerinde etkili bas edebilmeleri icin ikincil dnleme dlizeyinde psikolojik destek
verilir. Ozellestirilmis KGRP kapsaminda aileler icin tasarlanan programlarin amaci



ve yapisi 6zetle asagida verilmistir. Ayrintili bilgi icin programlarin kilavuz kitaplarini
inceleyiniz.

v/

Ozellestirilmis Aile Danismanhdi Programi: Aile Danismanhgi Surec Yénetimi
Modeli (Aile-DSYM) temelli tasarlanan aile danismanligi programi; 6zel egitim
ihtiyaci olan ailelerin yapisina 6zgu uyarlanarak Ozellestirilmis Aile-DSYM
hazirlanmistir. Ozellestirilmis Aile-DSYM, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde
(RAM) ile okullarda ailelere hizmet sunmak icin tasarlanmistir. Ozellestirilmis
Aile-DSYM, dile danismanhdi programidir ve kuramsal alt yapisini temel
sistemik aile terapisi kuramlari olusturmaktadir. Programda Aile-DSYM'nin 9
boyutu (bireysellik-buttnluk, denge/homeostazi, etkilesim/iletisim, kurallar, alt
sistemler ve sinirlar, fonksiyonlar, Ust sistem ve kdk aile, aile yasam déngusu,
fizyolojik ve psikolojik problemler) temel alinarak; ailelerin islevsel/saglikli
oruntlye sahip olmasiicin psikolojik destek sunulmaktadir. Program, ¢ekirdek
aileye (anne-baba, 6zel cocuk ve kardesler) uygulanir. Ozellestirilmis Aile-
DSYM programi bir 6n gdrusme, dort oturum ve bir izleme oturumundan
olusmaktadir. On gérisme, birinci oturum ve izleme oturumu ebeveyn/ler
(anne-baba)ile; 2.-3. ve 4. oturumlar tum aile tUyeleri (anne-baba ve ¢cocuklar)
ile birlikte yarautdlar.

Ozellestiriimis Ebeveyn Giiclendirme Psikoegitim Prpgrami: Gelisimsel, dnleyici
ve koruyucu temelli tasarlanan program 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocugda
sahip ebeveynin, zorlayici yasam olaylari sonrasinda psikolojik saglamliklarini
ve iyi oluslarini artirmak, degerler, 6z bakim, iletisim ve destek gruplari ile
ilgili farkindaliklarini artirarak simdi ve gelecekteki olasi sorunlar karsisinda
ebeveyni guc¢lendirmeyi hedeflemistir. Program grupla degdil bireysel olarak
uygulanir ve 5 oturumdan olusmaktadir.

Ozellestiriimis  Gugli __Aile  Psikoegitim Programi:  Program, ergenlik
doénemindeki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin ‘anneleri’igin tasarlanmistir.
Ergen cocuklu aile yasam déngisunde olan ve dezavantajh aile yapisindaki
ailelerin simdi ve gelecek yasamlarinda olasi problemlere karsi aile yapilarini
glclendirmek bu programin temel amacidir. Temel sistemik aile kuramlarina
dayal tasarlanan program ile anneler Uzerinden tim aile sisteminin islevsel
oéruntdye donusturulmesi hedeflenmistir. Program kapall grup formatinda ve
6-8 anne/katiimciile yurutulmektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan cocuklu ailelerin
ihtiyaclari dikkate alinarak; program “sosyal destekli psikoegitim formatinda”
tasarlanmistir. Program, haftada bir olmak Uzere 5 oturumdan olusmaktadir
ve her oturum 50 dakika psikoegitim, 20 dakika sosyal destek olmak tzere 70
dakika surmektedir.

Ozellestiriimis Yasamda Denge Aile Psikoegitim Programi: Pozitif psikoterapi
ve sistemik yaklasimlar temel alinarak tasarlanan programin amaci, 6zel
egitim 6grencisi olan ailelerin “dengeli yasam ihtiyacglarini” anlamalarina
ve bu ihtiyaclarini karsilayacak becerileri kazanmalarini amacglamaktadir.
Pozitif psikoterapinin “denge modeli” ¢ergevesinde, aqilelere doért yasam
alanini (beden, iliski, basari, anlam/maneviyat) dengeleme bilgi ve becerisi
kazandirarak; yasamlarinda daha fazla memnuniyet ve denge saglamalari




hedeflenmistir. Program 6 oturum ve haftada bir giin 90-120 dakika olarak
yapilacak sekilde hazirlanmistir.

v Ozellestiriimis Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegditim Programi: Program
ortaokul dizeyinde 6zel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerin psikolojik
saglamlk duzeylerini artirmak ve psikolojik saglamlik kapasitelerini
gug¢lendirmek amaciyla hazirlanmistir. Bilissel davranis¢r kuram, pozitif
psikoloji yaklasimi ve sosyal 8grenme kurami temelli hazirlanan program; grup
temelli 6 oturumdan olusmaktadir. Programa 6Jrencilerin ebeveynlerive/veya
18-65 yas arasi cocugun bakimindan sorumlu butun aile Gyeleri katilabilecek
sekilde tasarlanmistir.

+ Akran Danismanhgi: Akran danismanhgimidahalesi, bir 8grencinin yardim becerilerini
kullanarak diger 6grencilere (yani akranlarina) yardimci olmasidir. Ozel egitim
ihtiyaci olan égrenciler icin akranlarinin destegi son derece kiymetlidir. Akranlari ile
etkilesime giren 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler, bagimli aile yasamindan okula ve
sosyal hayata uyum saglamalarinin ilk adimini daha kolay atabilirler. Ozellestirilmis
Arkadas Programi olarak adlandirilan akran danismanligi programlari ile; 6zel egitim
ihtiyaci olan 6grencilerin sosyal-duygusal ve akademik gelisimlerinin desteklenmesi
hedeflenmistir. Ozel arkadas programi olarak adlandirilan akran danismanhg
programi ile dzel egitim ihtiyaci olan égrencilerin gelisimini desteklemek ve olasi
problemlere karsi 6nleyici/ongorusel anlayisla hizmet sunmak hedeflenmistir. Bunun
icin iki akran danismanhgi programi tasarlanmistir. Bu programlarin yapisi 6zetle
asagida verilmistir:

v Ortaokul Ozellestirilmis Arkadas Programi: Ortaokul akran danismanhg
programi ile akran danismanlari 5. - 8. siniflarda dgrenim géren égrenciler
arasindan belli kriterlere gére secilerek, kaynastirma ve 6zel egitim siniflarinda
6grenim gdren 6zel egitim ihtiyaci olan akranlarina destek vermesi saglanir.
llkokul ve ortaokullarda kaynastirma ve ézel egitim siniflarinda égrenim géren
ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler ile akran danismanlari eslestirilerek destek
almalari saglanir. Akran danismanlar, aldiklari editim ile rehber 6gretmen/
psikolojik danismanlarin koordinasyonunda hem RPD servisine yardimci
olurlar hem de 6zel egitim ihtiyaci olan arkadaslarina destek olurlar.

v/ Lise Ozellestiriimis Arkadas Programi: Lise akran danismanligi programinda
ise; Ozel Egitim Meslek Lisesinde 6grenim géren hafif dizey zihinsel yetersizligi
olan égrenciler ihtiyaciolan akranlarina destek verirler.Bu okullarda yetersizligi
daha hafif olan 6grenciler, daha agir olan akranlarina (6zellikle otizmli) destek
olurlar. Uygun kriterlere gore belirlenen akran danismanlar; aldiklari egitim ile
hem RPD servisine yardimci olur hem de 6zel egitim ihtiyaci olan arkadaslarina
yardimci olurlar.




Sistem Destegi:

Sistem destegi, Ozellestiriimis KGRP mudahalelerini guclendirmek icin yapilan
hizmetleri kapsar. Bu kapsamda yurtilen calismalar sunlardir:

- Program yénetimi: Ozellestirilmis KGRP diizenli olarak planlama, uygulama, izleme
ve degerlendirme faaliyetleri ile desteklenir. Okul yonetimi ile is birligi yapilarak; tim
okul personelinin Ozellestiriimis KGRP ile ilgili rol ve gérevlerini yerine getirmeleri icin
gerekli calismalar yapilr.

+ Arastirma ve gelistirme: Ozellestiriimis KGRP'nin degerlendiriimesi, izleme calismalari,
AR-GE calismalari,anamudahalelerirevize edilerek gincellenmesi gibi ¢alismalardan
olusur.

- Koordinasyon: Ozellestiriimis KGRP ekip odakli anlayisla ve is birligi ile yurutaldr.
Rehber ogretmen/psikolojik danismanlar okul icinde ilgili kurullarda (Okul Rehberlik
Hizmetleri Ytrutme Kurulu, BEP komisyonu, 6gretmenler kurulu, zimre toplantilari gibi)
ve okul disindailgili kurum ve uzmanlar (RAM, Rehabilitasyon Merkezleri, Universiteler,
hastaneler gibi) ile koordineli ¢calisir. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar 6zel
egitim ihtiyaci olan 6grencilerin hak savunuculugu rolint Ustlenerek; égrencilerin
gelisimi ve toplumsal yasama 6zerk, bagimsiz katiimlari icin gereken hizmeti sunar.

* Profesyonel gelisim: Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar ozel egitime ihtiyaci
olan dgrencilere daha nitelikli hizmet sunmak i¢in mesleki donanimlarini artiracak
calismalara katiimaya 6zen gosterir. Bunun icin MEB'in hizmet i¢i egitimleri ve
Universitelerin sundugu olanaklardan yararlanirlar. Ozellikle égretim liderligi, hak
savunuculugu, ¢cocuk odakl aile danismanligi, rehabilitasyon psikolojik danismanhgi
gibi rol ve sorumluluklari icin egitimlere katilmaya 6zen gdstererek profesyonel
gelisimleri i¢cin yasam boyu 6drenme prensibini benimserler.

Ozellestirilmis KGRP Uygulama Esaslari

Ozel egitim ihtiyaci olan &égrencilerin gelisimlerini desteklemek icin tasarlanan
Ozellestiriimis KGRP'nin uygulama esaslari asagida verilmistir:

« Ozellestirilmis KGRP rehabilitasyon psikolojik danismanligi temelinde; basta rehber
ogretmen/psikolojik danismanlar ve okuldaki rehberlik hizmetlerinden sorumlu tim

sorumlulugunu ustlenir ve kaynaklari saglar, calismalari izler ve degerlendirir.

« Ozellestiriimis KGRP'nin liderligini yapan rehber égretmen/psikolojik danisman okul
icinde ve okul disinda ilgili kurum ve Kkisiler ile is birligi yapar, ekip calismalarinin
koordinasyonunu Ustlenir.

« Ozellestirilmis egitimin tum kademelerinde diizeyinde d8grenim géren hafif duzey
zihinsel yetersizligi olan 6grenciler icin tasarlanmistir. Rehber 6gretmen/psikolojik
danismanlar, 6zel egitim 6gretmenlerinin goérds ve onerilerini alarak 6grencilere



uygulanan programlari (sinif rehberligi ve psikoegitim) diger 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilere (6zel 6grenme guclugu, hafif dizey otizm spektrum, bedensel yetersizlik
ve DEHB) uyarlar.

« Ozellestiriimis KGRP, dezavantajli ve risk grubunda yer alan dégrenci ve ailelerine
psikolojik destek verecek sekilde tasarlanmistir. Bu nedenle rehber 6gretmen/
psikolojik danisman, 6grenci ve ailesiile etkilesimde 6ncelikle terapstik iliski kurmaya
ozen gosterir. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman; 6zel editim ihtiyaci olan 6grenci
ve veli/aileler ile guvene dayali iliski kurmaya, empatik, saydam ve kosulsuz kabul
ilkelerine duyarl yaklasimi benimser .

« Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi (O-SRP); rehber 6gretmen/ psikolojik danis-
manlarin koordinasyonu ve konsultasyonunda sinif rehber 6gretmenleri ve 6zel egitim
ogretmenleri tarafindan uygulanir.

- O-SRP; birincil 6nleme dizeyinde tasarlanmistir égrencilerin  sosyal-duygusal,
akademik ve mesleki gelisim alanlarinda 9 alt yeterlikte (okula uyum saglama, okul
ve yasam basarisi, kendini tanima, gltivenli yasam, kisiler arasi etkili iletisim, psikolojik
saglamlik, toplumsal yasama katilim, meslek farkindaligi, mesleki planlama) temel
bilgi ve beceriler gelistirmesi saglanir.

- O-SRP dért paket program halinde okul kademeleri (anaokuluy, ilkokul, ortaokul ve
lise) dikkate alinarak tasarlanmistir. Kilavuz kitaplarda verilen etkinlikler ornektir;
ogrencilerin ihtiyacina gore etkinlikler rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar
tarafindan uyarlanir/gelistirilir.

-+ O-SRP, 8grencilerin 6grenme surecleri dikkate alinarak “atélye destekli” hazirlanmistir.
O-SRP etkinlik plani, bir ders saati sinif rehberligi ve bir ders saati rehberlik atélyesi
olacak sekilde tasarlanmistir.

- Ozellestiriimis KGRP'de o6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesi icin birincil ve
ikincil dizeyde psikoegitim programlari uygulanir. Psikoegitim programlari rehber
sgretmen/psikolojik danismanlar tarafindan uygulanir. ihtiyac halinde ézel egitim
ogretmenleri kolaylastirici rolde gérev alirlar.

- Ogrenciye uygulanan sinif rehberligi ile psikoegitim programlarinda; yazili formlar,
calisma yapraklari gibi materyallerin sinirli verilmesine 6zen goésterilir. Programlar
atolye destekli ve yasantisal teknikler ile uygulanir; veli/aile katilimi ve is birligi
dnemsenir.llgili programlarin kilavuz kitaplarinin titizlikle incelenmesine ve programlar
uygulanmadan 6n haazirliklarin yapilmasina, okul yénetiminin desteginin alinmasina
dikkat edilir. Programlarin revizyonunda 6zel egitim égretmenlerinin gérus ve onerileri
alnir.

- Ozellestiriimis KGRP'de égrencilerin veli/aileleri ‘paydas’ olarak yer alir. Ogrencilere
uygulanan programlar (sinif rehberligi ve psikoegitim) hakkinda veli/ailelere bilgi
verilir ve program kazanimlarinin aile ortaminda tekrar edilmesiigin is birligi yapmasi,
destek vermesi tesvik edilir.

- Ozel egitim ihtiyaci olan &grencilerin velileri/aileleri dezavantajli ve riskli aile



grubunda yer alirlar. Veli/ailelerin ¢ocuklari ile ilgili konularda hassas ve duyarl
oldugu, tepkisel ve fevri reaksiyon verme olasiliginin yuksek oldugu dikkate alinir.
Bu nedenle Ozellestirilmis KGRP'de dgrencilerin veli/ailelerine aile psikolojik destek
programi uygulanir. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar ¢ocuk odakh aile
danismanlidi rolinde; veli/ailelere psikolojik destek sunarak hem 6zel egitim ihtiyaci
olan égrencinin islevsel aile ortaminda yetismesine katki saglar hem de tum ailenin
sistemini guglendirerek ailelerin islevselligine yardimci olur.

+ Aile psikolojik destek programlarinin uygulanmasindan psikolojik danismanlar
sorumludur. Ihtiyac duyan veli/ailelerin aile destek programlarina yénlendiriimesine
sinif 6gretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri ve diger 6gretmenler sorumluluk Ustlenir.
Okulda RPD alan mezunlari bulunmadigi durumlarda, veli/ailelerin bu programlardan
destek almasiicin ilgili Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne (RAM) yénlendirilir.

+ Aile psikolojik destek programlarinin uygulama surecinde psikolojik danisman ile
katihmcilar arasindaki terapoétik etkilesimi guclendirmek icin icerikten ¢cok surece
odaklanilir. Ailelere sunulacak psikolojik destek programlari ikincil 5nleme duzeyinde
tasarlanmistir. Bu programlar “aile rehberligi” niteliginde dedil; 6zel ¢cocuklari olan
ailelere 6zgu terapstik niteligi 6n planda olan programlardir.

+ Risk grubunda ve dezavantajli aile kategorisinde yer alan 6zel egitim ihtiyaci olan
cocuklu aileler icin yapilacak grupla psikolojik destek hizmetlerinde; “6gretmen-
ogrenci” etkilesimi degil, rehber 6gretmen/psikolojik danisman ile katilimcilar (aileler)
arasinda terapétik is birligi kurulmasina 6zen gdsterilir. Terapétik is birligi i¢in dogru
duzeyde empati kurulur. Temel empati duzeyinde katilimcilarin hissettikleri ile bu
duygularin altinda yatan yasantilar ve davranislarin temel olarak anlasiimasi; ileri
duzey empatide katilimcilarin agikga ifade ettiklerinin 6tesinde ima ettiklerini yansitan
duzeydir. Danisma surecinde kendilerini ifade etmeye c¢ekinen katiimcilara, ileri
duzeyde empatiile yaklasiimasi terapétik is birligi agisindan énemsenmelidir.

+ Veli/ailelere sunulacak psikolojik destek programlari dogasi geredi ikincil 6nleme
duzeyinde, problem odakli ve kapali grup program formatinda hazirlanmistir.
Programinin uygulama mekdani 8-10 yetiskin katilimcinin U didzeninde oturabilecegi
bir sekilde duzenlenir. Mekdnda bilgisayar ve sunum cihazlariile diger arag gereclerin
bulunmasi icin gereken hassasiyeti gdsterir.

+ Veli/aile psikolojik destek grup programlarinda; ailelerin 6zel egitim ihtiyaci olan
cocuklarini kosulsuz kabul etmeleri, onlarin gelisimi icin aktif rol Ustlenmeleri,
aile yapilarini gtc¢lendirmeleri, bir yetiskin/ebeveyn olarak rol ve sorumluluklarini
benimsemeleri, kendi psikolojik saglamliklari i¢in bilgi ve beceriler kazanmalari
dnemsenir. Aile psikolojik destek programlarinda farkindaliklari artirma ve is birligini
destekleme, etkilesimi guclendirme hedeflendigi icin kucuk gruplar halinde (en
fazla 8-10 katihmci) ile yapihr. Katiimcr veli/aileler gonulliluk esasi dikkate alinarak
programa kabul edilir, s6zIU ve yazili onamlari alinir.

- Ozellestirimis KGRP'nin  énemli programlarindan birisi  akran danismanhidi
programidir. Ozel egitim ihtiyaci olan 8grencilerin, sosyal hayata ve toplum yasamina
uyum saglamasina aracilik eden egitim kurumlarinda; akran iliskisi kilit rol oynar ve
akran destedi dnemli kolaylastirici faktérdar. Akran danismanhdi programi, rehber



sgretmen/psikolojik danismanlar tarafindan yuratular. Ozel egitim égretmenleri ve
sinif 6gretmenleri yardimci rolde destek sunarlar.

Akran danismanlar belirli kriterlere goére secilir, gonullulik esasiile belirlenen akranlar
egitime alinir ve rehber 6gretmen/psikolojik danismanin stpervizyonuile 6zel akranlari
ile etkilesim kurarlar.

« Akran danismanligi hizmetinden yararlanacak égrencilerin belirlenmesinde rehber
ogretmen/psikolojik danisman, sinif rehber 6gretmeni ve ozel editim 6Jretmeni is
birligi yapar.

Ozellestirilmis KGRP mudahale programlari kanit temelli degerlendirme siireclerinden
gecirilerek revize edilir, guglendirilir. Degerlendirme c¢alismalari stre¢ ve sonug
yaklasimlari ile yapilir. Ayrica égrencilere uygulanan programlarin; kisa, orta ve uzun
vadede etkililigini arastirmak i¢in gereken 6zen gosterilir.

- Ozellestiriimis KGRP'de rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin  profesyonel
gelisimlerini sirdidrmesi; programlarailiskin bilgi ve becerilerini gelistirmesiigin hizmet
ici egitimleri talep etmesi, yasam boyu 6grenme prensibini benimsemesi dnemsenir.
Okul yénetimi bu konuda kolaylastirici ve tesvik edici konumdadir.

Ozel egitim ihtiyaci olan &grencilerin  gelisimlerinin  desteklenmesi icin ‘hak
savunuculugu’ rol ve sorumlulugunu Ustlenen psikolojik danismanlarin okuldaki
tum kurullarda égrencilerin gelisimleri i¢in firsat yaratmasi, égretim programlarinin
niteliginin artinlmasi, okul disinda basta Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM), ilgili
kurum ve uzmanlar ile is birligi yapmasi dnemsenir.

« Ozellestiriimis KGRP programlarinin ilgili kilavuz kitaplarini titizlikle incelenmesi,
uygulama o6ncesi 6n hazirlik ¢alismalarinin yapiimasi rehber 6gretmen/psikolojik
danismanin sorumlulugundadir. ihtiyac halinde Rehberlik ve Arastirma Merkezinden
stpervizyon destegi talep edilmesine 6zen gosterilir.
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