BILINGLI
TEKNOLOJI
KULLANIMI




Teknoloji ve internet, biz insanlarin bircok alanda isini
kolaylastirmaktadir. Teknoloji yardimiyla pek cok alandaki
bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve guvenli bir sekilde
erisebilmektedir.

FAKAT INTERNATIN KIMLZR TARAFINDAN
N£& SEKILDE KULLANILDIGI ONEMLIDIR.

Yetiskinler interneti genellikle kendi islerinin bir parcasi
olarak kullanirken, 13-19 yas arasi gencler interneti daha ¢ok
oyun oynamak muzik dinlemek ve yeni insanlarla tanismak
icin Kullanmaktadir. Ergenlerin kendi beyanlarina qére
internet kullanimlari incelendiginde %74’Gnin yabanci biri
ile iletisim kurduqu, % 44'Undn silah ve patlayicilarla ilgili
bir siteyi ziyaret ettigi, % 25inin kimlik bilgilerini paylasidu,
% 2Tinin pornografik siteleri ziyaret ettigi, % 7.5nin nefret
icerikli siteleri izledigi bulunmustur.




e Teknoloji basinda harcanan vaktin giderek
artmasi,

e Teknolojiden uzak halinca huzursuzluk,
uykusuzluk, éfke gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya cikmasi,

e Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen teknolojinin
kullanilmaya devam edilmesi,

e Planlanandan daha fazla teknoloji basinda
kalinmasi,

TZKNOLOJI BAGIMLILIG e Zamanin bayik ¢ogunlugunun fiilen ya da

zihnen teknolojiyle gecirilmesi,

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi e Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili
kullanmada ve onunla iligkide Kkiginin kontrolin kaybedilmesi,
iradesini kaybetmesi, kendini e Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile,
denetleyememesi ve onsuz bir yasam bireysel temizlik gibi) yerine getirilmesini

sirememeye baslamasi hélidir. engellemesi.



e Kontrolsuz ve 6lcistiz kullanimin ne olduguna COCU"LHRDR V&
dair bilgi eksikligi GENCLERDE TELKNOLOUI
e Bagimliligin sonuclarini bilmemek veya ” -
BAGIMLILIGININ

6nemsememek

e Merak duygusunu kontrol edememexck, 5£B£PL£Ri

e Bagimh arkadas cevresinin icerisinde
bulunmak

e Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey
bulamamak.

e Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her
Istedigini kabul etmek

e Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken
gucluk cekmek

e Problemleri nasil ¢6zecedini bilmemek ve
sorunlari c6zmek yerine teknolojiye yonelmek

e Gercek dunyada basarilamayan seyleri sanal
dinyada elde etmeye calismak




KIMLZLR RISK ALTINDA?

0

e Spordan uzak duran ve hareketsiz yagsami tercih
edenler
c Olumsuz ve bagimh arkadas ¢evresi bulunanlar
° Ders basarisi surekli digik olan ya da okul disi
faaliyetlere karsl isteksiz olanlar
e Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam
ettirme becerileri az olanlar
e Aile ici catismalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan
aile Uyeleri
 Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler
bulunmayanlar
e  Sosyal iligskilerinde kendini ifade etmekte guglik
yasayanlar
e Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan
bireyler




KULLANILAN T£KNOLOJIK ARACLAR V£ ZARARLARI

 Okul ¢agi doneminde dikkat problemi e Pasif, agresif, 6zgivensiz, sosyal acidan uyumsuz olma
o 1ki yas alti gocuklarda dil geligimine olumsuz etki e Obsesif, bagimli ya da anti-sosyal ozellikler tagima

e Okul dncesi ¢cocuklarda davranig bozukluklari e Sik moral bozuklugu, anksiyete

e Sosyal cevreyle etkilesimlerde ve oyunlarinda zihinsel faaliyetleri e Dusuk akademik performans

etkin olarak kullanamama e Aile ve arkadaslarla zayif iligkiler

TELEVIZYON AKILLI TELEFON

e Dikkat eksikligi

e Yaratiahk ve hayal gicinin geligmemesi

e Dil becerisi kazanamama

e Dugik akademik basari

e Saldirgan ve zarar verici davraniglar

e Yasal olmayan, siddet ve cinsellik iceren sitelere kolay erigim
e Tehlikeli insanlarla iletigim

e Oyunlara bagimhhk

BILCISAYAR VE INTERNET

e Agresif davraniglar

e Oyunlardaki siddet ile gercek hayattaki siddet arasinda
gugla bir bag kurma

e Toplumsal izolasyon

e Cevre ile kaynasma ve iletigim eksikligi

VIDEO OYUNLARI




Télﬁl’\OLOJi.l'\il'\ oLuUmLU
ETRKILERI <‘

e Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir. e Gorsel-dikkat becerilerini gelistirir.
e Secim yapmaya imkan tanir. e Eqitsel icerikli oyunlar ders basarisini arthirir.
e Dizenleme yapmak kolaydir. e Problem ¢6zme becerisi kazandirir.

e Aninda geri bildirim ve memnuniyet e Strateji geligtirme, akil yuratme becerilerini
saglar. gelistirir.

e Karar verme becerilerine katki saglar.

e Basari duyqusu kazandirnir ve 6z giveni
arlirir.

e Ginlik yasamda ve egitimi sirasinda
6grenilen pek c¢ok kavram bilgisayar
oyunlariyla pekistirilebilir.

Interaktif 6grenmeye olanak saglar.

icerik yaratma imkanlari saglar.

Bilgiye aninda erisim sadlar.
Farkli 6grenme secenekleri saglar.




BiLINGLI T£KNOLOUI
KULLANIMINDA
V£Linin RoLQ

Cocuklarin bilingli teknoloji kullanimi noktasinda
veliler icin baslica ana kavramlar;

Sinir koymak; iletisim halinde, yasina uyqun bir
yaklasim ile, eylem éncesinde konugarak,
kendisine uygun olmayan davranislari
tanimlayarak ve bunlari yaptiginda, tekrar
6grenme firsati tanimak adina énlemler almak
demektir.

Tutarli olmak ise; kisinin benzer durumlarda
ayni sekilde davranmasi ve ebeveynlerin ortak
hareket etmesidir.

e (ocugunuza sosyal adlarda tanimadiklari Kkisileri

arkadas listelerine eklememelerini séylemeli ve
Kimlerle arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol
etmelisiniz.

Cocugunuza internette 6zel bilgi, telefon, T.C kimlik
numara ve Ozel fotograflarini  paylagmamalarini
6gretmelisiniz.

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb.
Kullaniminin ~ kurallarint  belirlemeli ve kurallara
uymadi§i takdirde gostreceginiz tepki konusunda tutarli
olmalisiniz.

Bilgisayari evin ortak Kullanim alaninda
bulundurmalisiniz.

Cocuunuzun teknolojik ayqitta kullandi§i yazilimlar
veya seyrettikleriyle ilgili paylasim icinde olmalisiniz.
Cocudunuzu ekranla bas basa uzun sire ve denetimsiz
birakmamali ve ekran basinda gegirecedi qunliuk sure
icin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirmelisiniz.



HANGI YAS GRUBU COCUK
l;ll'\ NE KADAR SURE Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.
SINIRLAMASI UYGUNDUR™?

. G | S _ \y  En fazla 20-30 dakika
Turkiye Pedagoji Derneq. &
bir gun icinde tablet, telefon ve 1."'2
televizyon dahil olmak U.zere | 8 } 43‘.- er fazla 40-50 dekika
cocuklarin ekran basinda gecirmeleri 5k
gereken azami sureleri séyle Va \
belirlemisgtir.

En fazla 120 dakika

120 dakikayl gegmemelidir.




