TEKNOLOJININ oLUMLY ETKILERI

e Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir.

e Se¢im yapmaya imkan tanir.

e Dizenleme yapmak kolaydir.

e Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar.
o interaktif 6grenmeye olanak saglar.

e icerik yaratma imkanlari saglar.

¢ Bilgiye aninda erisim saglar.

e Farkli 6grenme secenekleri saglar.

ECivici DiJivAL OYUNLARIN
oLUMLUY ETKILERL

o Gorsel-dikkat becerilerini gelistirir.

¢ Egitsel icerikli oyunlar ders basarisini arttirir.

e Problem ¢6zme becerisi kazandirir.

e Strateji gelistirme, akil yiritme becerilerini gelistirir.

e Karar verme becerilerine katki saglar.

¢ Basari duygusu kazandirir ve 6z giveni artirir.

e GUnlik yasamda ve egitimi sirasinda 6grenilen pek ¢cok
kavram bilgisayar oyunlariyla pekistirilebilir.

BILINCLI TERNOLOJI
KULLANIMINDA VELININ ROLU

Cocuklarin bilingli teknoloji kullanimi noktasinda veliler igin
baslica ana kavramlar;

sinir koymak ve tutarh olmaktir.

Sinir koymak; iletisim halinde, yasina uygun bir yaklasim
ile, eylem 6ncesinde konusarak, kendisine uygun olmayan
davranislari tanimlayarak ve bunlan yaptiginda, tekrar
o6grenme firsati tanimak adina 6nlemler almak demektir.
Tutarh olmak ise; kisinin benzer durumlarda ayni sekilde
davranmasi ve ebeveynlerin ortak hareket etmesidir.

e Cocugunuza sosyal aglarda tanimadiklar kisileri
arkadas listelerine eklememelerini séylemeli ve kimlerle
arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol etmelisiniz.

e Cocugunuza internette o6zel bilgi, telefon, T.C. kimlik
numara ve ozel fotograflarini paylasmamalarini
ogretmelisiniz.

e Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb.
kullaniminin kurallarini belirlemeli ve kurallara uymadigi
takdirde gostreceginiz  tepki konusunda tutarl
olmalisiniz.

e Bilgisayari evin ortak kullanim alaninda
bulundurmalisiniz.

e Cocugunuzun teknolojik aygitta kullandigi yazihimlar
veya seyrettikleriyle ilgili paylasim icinde olmalisiniz.

e Cocugunuzu ekranla bas basa uzun sire ve denetimsiz
birakmamali ve ekran basinda gegirecegi ginluk sire
icin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirmelisiniz.

HANGI YAS GRUBU COCUR ICIN
NE KADAR SURE SINIRLAMASI
UYGUNDUR?

Tiurkiye Pedagoji Dernegi, bir gin icinde tablet,
telefon ve televizyon dahil olmak Uzere
¢ocuklarin ekran basinda gegirmeleri gereken
azami sireleri séyle belirlemistir.

0-3 YAS;
Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.

3-6 YAS;
En fazla 20-30 dakika

6-9 YAS;
En fazla 40-50 dakika

9-12 YAS;
En fazla 60-70 dakika

+12 YAS;
120 dakikayr ge¢gmemelidir.
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Teknoloji ve internet, biz insanlarin bircok alanda isini
kolaylastirmaktadir. Teknoloji yardimiyla pek ¢ok alandaki
bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve guivenli bir sekilde
erisebilmektedir.

FAKAT INTERNETIN KIMLER
TARAFINDAN NE SEKILDE
KULLANILDIGI ONEMLIDIR.

Yetiskinler interneti genellikle kendi islerinin bir parcasi
olarak kullanirken, 13-19 yas arasi gengler interneti daha
¢ok oyun oynamak muzik dinlemek ve yeni insanlarla
tanismak icin kullanmaktadir. Ergenlerin kendi beyanlarina
gore internet kullanimlari incelendiginde %74’Gnin yabanci
biri ile iletisim kurdugu, % 44°0niUn silah ve patlayicilaria
ilgili bir siteyi ziyaret ettigi, % 25’inin kimlik bilgilerini
paulasidl, % 2Tinin pornografik siteleri ziyaret ettigi, %
7.5’nin nefret icerikli siteleri izledigi bulunmustur.

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Teknoloji bagimhhgi, teknolojiyi kullanmada ve onunla
iliskide kisinin iradesini kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir yasam siUrememeye
baslamasi halidir. Belirtileri su sekildedir;

Teknoloji basinda harcanan vaktin giderek artmasi,
Teknolojiden uzak halinca huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke
gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen teknolojinin kullaniimaya devam
edilmesi,

Planlanandan daha fazla teknoloji basinda kalinmasi,
Zamanin biyik ¢ogunlugunun fiilen ya da zihnen
teknolojiyle gecgirilmesi,

Teknoloji basinda gegirilen vakitle ilgili kontrolin
kaybedilmesi,

Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile, bireysel
temizlik gibi) yerine getirilmesini engellemesi.

Kontrolsiz ve 6l¢isiz kullanimin ne olduguna dair bilgi
eksikligi

Bagimhhgin sonuglarini bilmemek veya 6nemsememek
Merak duygusunu kontrol edememek,

Bagimh arkadas ¢evresinin icerisinde bulunmak

Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak.
Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul
etmek

Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken guc¢lok cekmek
Problemleri nasil ¢6zecedini bilmemek ve sorunlari
¢6zmek yerine teknolojiye yénelmek

Gergek dinyada basarilamayan seyleri sanal dinyada
elde etmeye calismak

Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih edenler
Olumsuz ve bagimh arkadas ¢evresi bulunanlar

Ders basarisi surekli disuk olan ya da  okul disi
faaliyetlere kars! isteksiz olanlar

Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam ettirme
becerileri az olanlar

Aile i¢i catismalar yasayan, saghkh iletisimi olmayan aile
uyeleri

Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi
bulunmayanlar

Sosyal iligkilerinde kendini ifade etmekte gugluk
yasayanlar

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler

aktiviteler

Cocuklarin teknolojik cihazlari uygun olmayan sure, sikhk ve
farkhh durus pozisyonlarinda kullanmalarinin  gelisimsel
problemler, kas-iskelet sistemi problemleri, fiziksel inaktivite,
obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi saghk riskleri
dogurdugu goérilmektedir.

HULLANILAN TEKNOLOJIK

ARACLAR UE ZARARLARI

Okul cagi déneminde dikkat problemi

iki yas alti cocuklarda dil gelisimine olumsuz etki
Okul 6ncesi cocuklarda davranis bozukluklari
Sosyal cevreyle etkilesimlerde ve oyunlarinda
zihinsel faaliyetleri etkin olarak kullanamama
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Pasif, agresif, 6zgivensiz, sosyal agidan uyumsuz olma
Obsesif, bagimli ya da anti-sosyal 6zellikler tasima
Sik moral bozuklugu, anksiyete

DiUsUk akademik performans

Aile ve arkadaslarla zayif iliskiler
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Dikkat eksikligi

Dil becerisi kazanamama

DUsUk akademik basari

Saldirgan ve zarar verici davranislar
Tehlikeli insanlarla iletisim

Oyunlara bagimhhk

Yaraticilik ve hayal gicinin gelismemesi
Yasal olmayan, siddet ve cinsellik iceren sitelere kolay
erisim

Agresif davranislar

Oyunlardaki siddet ile gercek hayattaki siddet arasinda

gicli bir bag kurma
Toplumsal izolasyon
Cevre ile kaynasma ve iletisim eksikligi



