
Türk�ye Pedagoj� Derneğ�, b�r gün �ç�nde tablet,
telefon ve telev�zyon dah�l olmak üzere
çocukların ekran başında geç�rmeler� gereken
azam� süreler� şöyle bel�rlem�şt�r.

0-3 YAŞ;
Ekrandan olab�ld�ğ�nce uzak tutulmalıdır.

3-6 YAŞ;
En fazla 20-30 dak�ka

6-9 YAŞ;
En fazla 40-50 dak�ka

9-12 YAŞ;
En fazla 60-70 dak�ka

+12 YAŞ;
120 dak�kayı geçmemel�d�r.

Görsel terc�h �ht�yacına cevap ver�r.
Seç�m yapmaya �mkan tanır.
Düzenleme yapmak kolaydır.
Anında ger� b�ld�r�m ve memnun�yet sağlar.
İnterakt�f öğrenmeye olanak sağlar.
İçer�k yaratma �mkanları sağlar.
B�lg�ye anında er�ş�m sağlar.
Farklı öğrenme seçenekler� sağlar.

Görsel-d�kkat becer�ler�n� gel�şt�r�r.
Eğ�tsel �çer�kl� oyunlar ders başarısını arttırır.
Problem çözme becer�s� kazandırır.
Stratej� gel�şt�rme, akıl yürütme becer�ler�n� gel�şt�r�r.
Karar verme becer�ler�ne katkı sağlar.
Başarı duygusu kazandırır ve öz güven� artırır.
Günlük yaşamda ve eğ�t�m� sırasında öğren�len pek çok
kavram b�lg�sayar oyunlarıyla pek�şt�r�leb�l�r.

EĞİTİCİ DİJİTAL OYUNLARIN 

OLUMLU ETKİLERİ

Çocukların b�l�nçl� teknoloj� kullanımı noktasında vel�ler �ç�n
başlıca ana kavramlar;
sınır koymak ve tutarlı olmaktır.
Sınır koymak; �let�ş�m hal�nde, yaşına uygun b�r yaklaşım
�le, eylem önces�nde konuşarak, kend�s�ne uygun olmayan
davranışları tanımlayarak ve bunları yaptığında, tekrar
öğrenme fırsatı tanımak adına önlemler almak demekt�r.
Tutarlı olmak �se; k�ş�n�n benzer durumlarda aynı şek�lde
davranması ve ebeveynler�n ortak hareket etmes�d�r.

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
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Çocuğunuza sosyal ağlarda tanımadıkları k�ş�ler�
arkadaş l�steler�ne eklememeler�n� söylemel� ve k�mlerle
arkadaşlık ett�kler�n� bell� aralıklarla kontrol etmel�s�n�z.
Çocuğunuza �nternette  özel b�lg�, telefon, T.C. k�ml�k
numara ve özel fotoğraflarını paylaşmamalarını
öğretmel�s�n�z.
Çocuğunuzla b�rl�kte telev�zyon, b�lg�sayar, tablet vb.
kullanımının kurallarını bel�rlemel� ve kurallara uymadığı
takd�rde göstreceğ�n�z tepk� konusunda tutarlı
olmalısınız.
B�lg�sayarı ev�n ortak kullanım alanında
bulundurmalısınız.
Çocuğunuzun teknoloj�k aygıtta kullandığı yazılımlar
veya seyrett�kler�yle �lg�l� paylaşım �ç�nde olmalısınız.
Çocuğunuzu ekranla baş başa uzun süre ve denet�ms�z
bırakmamalı ve ekran başında geç�receğ� günlük süre
�ç�n mutlaka b�r zaman sınırlaması get�rmel�s�n�z.

TEKNOLOJİNİN OLUMLU ETKİLERİ

HANGİ YAŞ GRUBU ÇOCUK İÇİN 
NE KADAR SÜRE SINIRLAMASI

UYGUNDUR?



Teknoloj� ve �nternet, b�z �nsanların b�rçok alanda �ş�n�
kolaylaştırmaktad�r. Teknoloj� yardımıyla pek çok alandak�
b�lg�ye �nsanlar kolay, ucuz, hızlı ve güvenl� b�r şek�lde
er�şeb�lmekted�r.

Yet�şk�nler �nternet� genell�kle kend� �şler�n�n b�r parçası
olarak kullanırken, 13-19 yaş arası gençler �nternet� daha
çok oyun oynamak müz�k d�nlemek ve yen� �nsanlarla
tanışmak �ç�n kullanmaktadır. Ergenler�n kend� beyanlarına
göre �nternet kullanımları �ncelend�ğ�nde %74’ünün yabancı
b�r� �le �let�ş�m kurduğu, % 44’ünün s�lah ve patlayıcılarla
�lg�l� b�r s�tey� z�yaret ett�ğ�, % 25’�n�n k�ml�k b�lg�ler�n�
paylaşığı, % 21’�n�n pornograf�k s�teler� z�yaret ett�ğ�, %
7.5’n�n nefret �çer�kl� s�teler� �zled�ğ� bulunmuştur.

FAKAT İNTERNETİN KİMLER
TARAFINDAN NE ŞEKİLDE
KULLANILDIĞI ÖNEMLİDİR.

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
Teknoloj� bağımlılığı, teknoloj�y� kullanmada  ve onunla
�l�şk�de k�ş�n�n �rades�n� kaybetmes�, kend�n�
denetleyememes�  ve onsuz b�r yaşam sürememeye
başlaması hâl�d�r. Bel�rt�ler� şu şek�lded�r;

Teknoloj� başında harcanan vakt�n g�derek artması,
Teknoloj�den uzak halınca huzursuzluk, uykusuzluk, öfke
g�b� yoksunluk bel�rt�ler�n�n ortaya çıkması,
Ruhsal, sosyal, adl� ya da bedensel  b�r sorun
oluşturmasına rağmen teknoloj�n�n kullanılmaya devam
ed�lmes�,
Planlanandan daha fazla teknoloj� başında kalınması,
Zamanın büyük çoğunluğunun f��len ya da z�hnen
teknoloj�yle geç�r�lmes�,
Teknoloj� başında geç�r�len vak�tle �lg�l� kontrolün
kaybed�lmes�,
Teknoloj�n�n, sorumlulukların (�ş, okul, a�le, b�reysel
tem�zl�k g�b�) yer�ne get�r�lmes�n� engellemes�.

ÇOCUK VE GENÇLERDE
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞININ

SEBEPLERİ
Kontrolsüz ve ölçüsüz kullanımın ne olduğuna da�r b�lg�
eks�kl�ğ�
Bağımlılığın sonuçlarını b�lmemek veya önemsememek
Merak duygusunu kontrol edememek,
Bağımlı arkadaş çevres�n�n �çer�s�nde bulunmak
Can sıkıntısı ve yapacak daha �y� b�r şey bulamamak.
Dışlanma korkusuyla arkadaşlarının her �sted�ğ�n� kabul
etmek
Sosyal �l�şk� kuramamak ya da kurarken  güçlük çekmek
Problemler� nasıl çözeceğ�n� b�lmemek ve  sorunları
çözmek yer�ne teknoloj�ye yönelmek
Gerçek dünyada başarılamayan şeyler�  sanal dünyada
elde etmeye çalışmak

KİMLER
RİSK

ALTINDA?
Spordan uzak duran ve harekets�z yaşamı  terc�h edenler
Olumsuz ve bağımlı arkadaş çevres� bulunanlar
Ders başarısı sürekl� düşük olan ya da  okul dışı
faal�yetlere karşı �steks�z olanlar
Arkadaş ed�nme, �let�ş�m kurma ve �let�ş�m�  devam ett�rme
becer�ler� az olanlar
A�le �ç� çatışmalar yaşayan, sağlıklı  �let�ş�m� olmayan a�le
üyeler�
Hayatlarında kal�tel� vak�t geç�reb�leceğ�  akt�v�teler
bulunmayanlar
Sosyal �l�şk�ler�nde kend�n� �fade etmekte güçlük
yaşayanlar
A�leler� teknoloj�y� olumsuz ve b�l�nçs�z kullanan b�reyler

Çocukların teknoloj�k c�hazları uygun olmayan süre, sıklık ve
farklı duruş poz�syonlarında kullanmalarının gel�ş�msel
problemler, kas-�skelet s�stem� problemler�, f�z�ksel �nakt�v�te,
obez�te ve uyku kal�tes�nde yeters�zl�k g�b� sağlık r�skler�
doğurduğu görülmekted�r.

KULLANILAN TEKNOLOJİK
ARAÇLAR VE ZARARLARI

Okul çağı dönem�nde d�kkat problem�
İk� yaş altı çocuklarda d�l gel�ş�m�ne olumsuz etk�
Okul önces� çocuklarda davranış bozuklukları
Sosyal çevreyle etk�leş�mlerde ve oyunlarında
z�h�nsel faal�yetler� etk�n olarak kullanamama

Pas�f, agres�f, özgüvens�z, sosyal açıdan uyumsuz olma
Obses�f, bağımlı ya da ant�-sosyal özell�kler taşıma
Sık moral bozukluğu, anks�yete
Düşük akadem�k performans
A�le ve arkadaşlarla zayıf �l�şk�ler

D�kkat eks�kl�ğ�
D�l becer�s� kazanamama
Düşük akadem�k başarı
Saldırgan ve zarar ver�c� davranışlar
Tehl�kel� �nsanlarla �let�ş�m
Oyunlara bağımlılık
Yaratıcılık ve hayal gücünün gel�şmemes�
Yasal olmayan, ş�ddet ve c�nsell�k �çeren s�telere kolay
er�ş�m

Agres�f davranışlar
Oyunlardak� ş�ddet �le gerçek hayattak� ş�ddet arasında
güçlü b�r bağ kurma
Toplumsal �zolasyon
Çevre �le kaynaşma ve �let�ş�m eks�kl�ğ�
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