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ukluklar diger adl ile
anksiyete, kisilerin ge\/re\er'\ndek'\
ya da kend! \/Ucut\ar\ndak'\ belli
uyaranlar tehlike ve rehdit olarak
yorum\anma5| sonucu kontrol

edilemeyen sikintl, korku, endise
hissetme\eri

Kayg! 0oz

ve gerg'\n\ik
sonucunda bu hisleri doguran
olay Ve durumlardan kacinma

davranislarina verilen isimdir.



Kisinin tehlike ya da tehdit
altinda endiselenmesi, korkmasi
veya kaygllanmasi tamamen
dogal bir icgududur. Titreme,
carpinti, gerginlik, terleme veya
bas donmesi gibi bedensel
tepkiler de kaygl gostergeleridir.
Ancak bu gostergelerin siddetl
olmasl, uzun sure devam edip
kontrolden c¢ikmasl anksiyete
bozuklugunun gostergesidir



e Yaygin Anksiyete Bozuklugu,

e Obsesif Kompulsif Bozukluklar

e Travmatik Stres Bozuklugu

e Fobiler(Agorafobi, Klostrofobi
vb.)

e Sosyal Kaygl Bozuklugu,

o Panik Bozukluk,

e Secici Konusmazlik (Mutizm)
Bozuklugu

o Ayrilma Kaygisi Bozuklugu,

e Bir Saglik Sorununa Bagl
Kaygl Bozuklugu



e Yaygin Anksiyete Bozuklugu:
Ortada bir neden olmaksizin
duyulan asiri endise ve gerginlik
hissiyatidir.

e Obsesif Kompulsif Bozukluk: Bu
pozukluga sahip olan kisiler kaygi

NiSSI veren durumlardan
kurtulmak Icin yineleyici
davranislarda bulunurlar.

Kendilerine ait degisik davranis
kalip

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu:

Travma yaratan bir olayin
yasanmasindan sonra, o olayin gunluk
yasamda Veya ruyada tekrar
yasanmasi, o) olayi hatirlatan

durumlardan kacinmaya yol acan bir
asiri uyarilmishk, kaygl ve kolayca
irkilmeyi iceren bir kaygl

bozuklugudur. ,



/

e Fobiler: Kisilerin bir nesne, bir canli ya da
bir duruma karsi duyduklari  yogun
korkulardir.

Sosyal Kaygl Bozuklugu: Bu Kkisiler
kendilerini ifade edemeyeceklerini, kucuk
dusuruleceklerini  dustnerek kalabalik
ortamlara girmek istemezler. Toplum
icinde konusmalk, yeni insanlarla tanismak
onlar icin oldukca zordur.

Panik Bozukluk: Bu Kisiler ortada ciddi bir
sebep yokken hissettikleri siddetli korku
ve endise duygularinin ansizin
tekrarlanacagini dusunup yogun kaygi
yasarlar.

e Secici Konusmazlhik (Mutizm): Bu

kaygl bozuklugu cocuklarda
gorulmektedir. Secici konusmazlik
bozuklugu olan cocuklarin

konusmalarinda fiziksel olarak bir
problem yoktur. Genellikle aileleriyle
lletisim kurabilen bu cocuklar,
yasitlariyla ya da cevresindeki
insanlarla konusmazlar. Ayrilma
Kaygisi Bozuklugu: Kisinin gelisim
surecine uygun olmayan, baglanilan
kKisiden (anne, baba, yakin bir aile ferdi
vb.) ayrilmayl dusununce bile kiside
yogun strese ve korkuya sebep olan
anksiyete bozuklugudur.

Bir Saglik Sorununa Bagh Kaygi
Bozuklugu: Fiziksel bir saglik sorunun
ardindan kisilerde ortaya clkan o©
hastaligl tekrar gecirecegine iliskin
surekli olarak  kaygi duyulmasi v
durumudur
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e Cocukken yasanilan negatif
olaylar

e Anksiyete bozuklugu teshisi
konulan  bir  yakininizin
olmasi

e Bosanmak

o« Ekonomik olarak Zor
durumda olmak

o Stres

e BUytk korku yasamamiza
sebep olan bir olayla veya
durumla karsilasmak
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e Kisinin kendisini surekli gergin, mutsuz ve
huzursuz hissetmesi,

e GUn icerisinde yogun terleme,

e Bas donmesi,

e Hizli nefes alip verme,

e Surekli olumsuz dustnce hali,

e Is hayatinda ve ev hayatinda gunlik
yasantisina odaklanma sorunlar

e Uykudan sik sik uyanma ve uyku sorunlari

e Bagirsakta meydana gelen  sorunlar
(hazimsizlik,kabizlik vs.)

e Ellerde gorulen belirgin titreme
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Sosyal  anksiyete  yasayan
ogrenciler grup calismalarinda
pasif  kaliyor, derste sOz
almaktan  kaciniyor, tahtaya
clkmak istemiyor. Bu 6grenciler
Icin arkadas gruplarina katiimak,
sosyal lletisim baslatmak
oldukca zor.




Kaygi bozukluklarinin tedavisinde
en cok tercih edilen yontemler
psikoterapi ve ilac tedavisidir.
Bilissel Davranisci Terapi (BDT)
ve EMDR terapisi psikoterapl
uygulamalarina ornektir.

Psikoterapi: Psikolojik danismanlik ya da
Konusma terapisi olarak bilinen psikoterapi,
Kaygl semptomlarinizi azaltmak icin bir terapistle
peraber sureci gecirmeyi Iicerir.

Bilissel Davranis¢ct Terapi (BDT): Bu
psikoterapi turd size, olumsuz dusuncelerinizi ve
sizde panik yaratan dustnce ve davranislarinizi
nasil olumluya donustireceginiz noktasinda
kilavuzluk eder.

llac Tedavisi: Doktorlar gerekli goérdugunde
anksiyete semptomlarini hafifletmek icin cesitli
antidepresanlar, ilaclar, vyatistiricilar recete
edebilir.




