
     Yaratılan h�kâye; k�ş�n�n �ç dünyası, hedefler�, k�ş�l�k özell�kler�, zorluklara bakışı, kaynaklarına
�l�şk�n algısı, güçlü ve gel�ş�me açık yönler� g�b� b�rçok alan hakkında b�lg� ver�r. K�ş�n�n kend�s�, dış
dünyayı algılayışı ve çevres�yle �l�şk�s�n�n nasıl yapılandığını anlama fırsatı yaratır. Aynı zamanda
zorluklarla baş etme şekl� ya da hang� kaynakları nasıl ve ne kadar kullandığı hakkında b�lg� ed�nmek
�ç�n kullanılır. Uzman olarak, b�rey�n danışma sürec�nde desteklenmeye �ht�yaç duyduğu alanları
bel�rlemen�zde ve bunlara ne g�b� b�r müdahale planı çıkarmak �sted�ğ�n�ze da�r ver� sağlar. Bunun yanı
sıra b�rey�n bu konularda farkındalık kazanmasına ve b�r dönüşüm sürec�n� başlatmasına da yararı olur.                

6 Aşamalı Hikaye Yaratımı [ 6 AHY ] Tekniği
BASIC-Ph Haz: Mehmet SARIOĞLU

      Psikolojik Danışman

     Ps�kolog ve travma terap�st� Prof. Mool� Lahad tarafından gel�şt�r�len, drama ve oyun terap�s�nde de
kullanılan b�r metafor ve dışsallaştırma tekn�ğ�d�r. Bu tekn�k, genel hatları �le b�rey�n hayal gücünü
kullanarak b�r h�kâyede yer alan 6 temel unsuru �çeren b�r yaratım sürec�d�r. İk� basamaktan oluşan bu
çalışmanın; �lk basamağı h�kâye yaratımını, �k�nc� basamağı �se bu h�kâyen�n anlatılmasını ve
değerlend�r�lmes�n� �çer�r.                                                                                                                                                              

Tekn�ğ�n Yararları ve Avantajları Nelerd�r?

• Dışsallaştırma: Çek�ngenl�ğ� aşmada kolaylık sağlar. 
• İlet�ş�m becer�ler�n� ve bu konudak� �ht�yaçları değerlend�rmeye yarar.
• B�rey�n �ç dünyasına da�r temel d�nam�klerle �lg�l� kapsamlı ve hızlı b�lg� ver�r.
• Danışma sürec�nde temelde hang� gel�ş�m alanlarına odaklanılab�leceğ� hakkında f�k�r ver�r.
• B�reye kend�n� �fade etme ve �ç�ndek� kahramanla temas kurma fırsatı sağlaması sayes�nde, b�reysel
dönüşüm sürec�n� harekete geç�rme potans�yel� taşır.



   Hayd� başlayalım !     

6 Aşamalı Hikaye Yaratımı [ 6 AHY ] Tekniği
BASIC-Ph Haz: Mehmet SARIOĞLU

      Psikolojik Danışman

B�r�nc� Basamak İç�n Yönerge:

    Sen�nle b�r h�kâye yaratma çalışması yapacağız. Bu çalışmada doğru ya da yanlış yok. Kend� hayal gücünü ve
yaratıcılığını kullanarak �ç�nden nasıl gel�rse öyle yazacağın veya ç�zeceğ�n b�r h�kâye olacak. H�kâyen�n tamamı 6
aşamadan oluşacak. Ben sana her bölümde h�kâyen�n hang� unsurlarını yazacağını veya ç�zeceğ�n� söyleyeceğ�m.
Ama ne yazacağına, ne ç�zeceğ�ne ve ne uzunlukta olacağına tamamen sen karar vereceks�n.                                                               

      Ş�md� bu A-4 kâğıdını önce uzun kenarlarını üst üste get�recek şek�lde �k�ye katlamanı, ardından 3 eş�t parça
oluşturacak şek�lde �k� kez tekrar katlamanı �st�yorum. Ş�md� A-4 kâğıdını tekrar açarak b�r bak; 6 adet eş�t
büyüklükte m�n�k kareler oluştu, değ�l m�? Bu kareler�n �çer�s�ne �ster res�m ç�zerek, �ster kend�n� yazı �le �fade ederek
h�kâyen� oluşturab�l�rs�n. Ya da 6 bölüm hal�ndek� bu hazır ç�zelgey� kullanab�l�rs�n.                                                                                        

     D�lersen bunu b�r masal ya da b�r s�nema f�lm� g�b� de düşüneb�l�r�z. H�kâyen� �sted�ğ�n g�b� kurgulamakta
özgürsün. Yan� �ç�nden nasıl gel�yorsa !  Çalışmanın 6 aşamadan oluştuğunu söylem�şt�m. Ş�md� kend� �ç�ne
odaklanmanı �st�yorum.                                                                                                                                                                        

     Aşağıdak� Form - 1  ve sayfa 4'dek� sorular kullanılarak uygulama adım adım �lerlet�l�r
ve  h�kaye tamamlanır. H�kaye tamamlandıktan sonra �k�nc� aşamaya geç�l�r.                                            

     B�rey�n her aşamada ne kadar zamana �ht�yacı olduğunu gözlemley�n ve zamanı yönetmes�nde akt�f
rol oynayın. B�rey�n rahatça çalışab�leceğ� zamanı vermek öneml�d�r. B�r görüşmen�z�n tamamını bu
çalışmaya ayırmanız öner�l�r.                                                                                                                                                        
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Kahramanın ya da ana karakter�n gerçekleşt�rmek �sted�ğ� hayal�, hedef�
veya görev� ned�r?                                                                                                                    

Bu kahramanın ne tür zorlukları var? Hayal�n� gerçekleşt�rmes�n�n önünde
ne tür engeller var? Karşısındak� zorluklar, olumsuz koşullar neler?                

H�kayendek� kahramana ya da ana karaktere yardımcı olan veya �ş�n�
kolaylaştıran şeyler nelerd�r veya k�ş�ler k�mlerd�r?                                                  

Bu aşamada kahramanın, hedef�ne ulaşmak �ç�n harekete geçecek. Onun
nasıl harekete geçeceğ�n� ve neler yapacağını kurgulamanı �st�yorum.
Hedef�ne ulaşmak �ç�n kahraman ne yapıyor?                                                             

Artık h�kâyen�n sonuna yaklaştık. Bu son bölümde kahramanın harekete
geçt�kten sonra neler oluyor? Bu öykü nasıl tamamlanıyor? Öykünü
�sted�ğ�n şek�lde b�r sona kavuşturab�l�rs�n.                                                                

Soru L�stes�

    H�kâyen�n kahramanı sahnede! Onu tanıyalım. K�md�r, nasıl b�r�d�r,
özell�kler� nelerd�r?  Bu �lk bölümde h�kâyen�n kahramanının ya da ana
karakter�n�n k�m olduğunu bel�rleyel�m. İster yaz, �ster ç�z.                                

BASIC - Ph ( 6 AHY )

Haz: Mehmet SARIOĞLU

      Psikolojik Danışman



     H�kâye yazımı / ç�z�m� tamamlandıktan sonra �k�nc� basamakta b�rey�n h�kâyes�n� s�z�nle paylaşması yer
alır. Anlatım aşamasına geçt�ğ�n�zde b�rey� d�nlerken meraklı ve empat�k b�r yaklaşım �ç�nde olmanız ve
akt�f d�nleme, yansıtma vb. temel görüşme becer�ler�n� kullanmanız paylaşım sürec�n� güçlend�recekt�r.                   
 
     H�kâye anlatımı sırasında d�kkat�n�z� çeken, b�rey�n �ç dünyası hakkında b�lg� verd�ğ�n� düşündüğünüz
noktaları 6 AHY Tekn�ğ� Form-2'ye not alın. H�kâyede herhang� b�r kaynak boyutuna da�r her farklı
kel�meye, kavrama veya �fadeye d�kkat çek�lerek o kaynak alanı �ç�n b�r puan olarak aşağıdak� tabloya
kayded�n. Örneğ�n h�kâyen�n b�r aşamasında kahramanın onun �ç�n tehl�ke yaratan b�r kötü kurttan
kurtulmak �ç�n ağaca tırmandığından bahsed�l�yorsa bu f�z�ksel b�r eylem� �şaret etmekted�r (Bedensel).
Kahraman kurttan kurtulmak �ç�n çobandan yardım �st�yorsa bu sosyal destek aldığını göster�r (Sosyal)        
 
     H�kâye tamamlandığında her b�r kaynak alanından kaç kez bahsed�ld�ğ�, o alanın ne yoğunlukta
kullanılıyor olduğuna da�r ver� sağlamış olunur. K�ş�n�n hang� kaynak alanlarını daha baskın kullandığı,
hang� alanlarda zayıf kaldığı ve gel�şmeye �ht�yaç duyduğu bu şek�lde ortaya çıkar. B�rey�  bu alanlar
hakkında b�lg�lend�rmey�, kullanmadığı veya az kullanmakta olduğu kaynakları nasıl devreye sokab�leceğ�
konusunda desteklemey� �hmal etmey�n�z.                                                                                                                                    

6 Aşamalı Hikaye Yaratımı [ 6 AHY ] 
BASIC-Ph Haz: Mehmet SARIOĞLU

      Psikolojik Danışman

İk�nc� Basamak İç�n Yönerge:

Aşağıdak� Form - 2 ve sayfa 6'dak� açıklamaları d�kkate alınarak, k�ş�n�n başetme kanalları
tesp�t ed�lerek ç�zelgen�n �lg�l� kısımlarına �şlen�r.                                                                                               



başetme kanalları
Haz: Mehmet SARIOĞLU

      Psikolojik Danışman

     İnanç, değer s�stemler�, anlam arama ve b�rey�n kend�ne olan güven�n� kapsar.Bu kanalın �çerd�ğ� en
öneml� şeylerden b�r� k�ş�n�n kend�ne olan güven ve �nancıdır. Bu nedenle çocuklarla yapılan
ps�kososyal çalışmalarda değer s�stemler�n�n gel�şt�r�lmes� ve kend�ne güven çalışmalarına yer
ver�lmes� öneml�d�r.                                                                                                                                                                         

[ B ] İnanç - Değer ( Bel�ef )

    K�ş�ler zor durumlarda duygularını ağlayarak, gülerek, b�r�s� �le deney�mler� hakkında konuşarak,
yazarak veya ç�zerek �fade ederler. Özell�kle çocukların travma h�kayeler�n� anlatması, oynadığı
oyunla duygularını �fade etmes�, res�m yapması, şarkı söylemes�, �ler�ye dönük rol oyunları, h�kaye
anlatması duygu kanalını harekete geç�r�r. Çocuklara yaşadıkları olay ve bu olayla �lg�l� duygularını
�fade etmeler� �ç�n fırsat sağlamak onların kend�ler�n� daha �y� h�ssetmeler�ne yardımcı olur.                 

[ A ] Duygu ( Affect )

     B�r gruba a�t olma, rolünün (poz�syonunun / durumunun) gerekler�n� yer�ne get�rme, destek alma
ve destek vermey� kapsar. Çocukların travma �le baş etmes�n� kolaylaştırmak �ç�n akranları �le
b�rl�kte çeş�tl� etk�nl�klerde yer alması sağlanır. B�raz daha büyük çocuklara l�derl�k sorumluluğu
ver�leb�l�r. Yet�şk�nler �se b�r arada olma, b�rb�rler�ne yardım etme yolu �le kend�ler�n� b�r gruba a�t
h�sseder, b�rb�rler�nden destek alırlar.                                                                                                                               

[ S ] Sosyall�k - Dayanışma ( Soc�al )

     Dışarıdan gelen tehl�keye karşı koymada hayal etk�l�d�r. Res�m yapma, yazı yazma, rüyalar ve
�çten gelen duygularla yaratıcı çözümler bulmanın tedav� ed�c� etk�s� vardır. Oyun çocuğun en etk�n
baş etme aracıdır. Bu nedenle ps�kososyal destek çalışmalarında yönlend�r�lm�ş hayal, oyun, masal,
drama ve canlandırma g�b� etk�nl�kler yer alır. Yaşanan kr�z�n özell�ğ�ne bağlı olarak çocukların bu
olayı tekrar tekrar oyunla canlandırmalarına �z�n ver�lmel�d�r.                                                                               

[ I ] Hayal-Düş ( Imag�nat�on )

     B�lg� toplama, problem çözme ve olumlu düşüncey� �çer�r. Yaşanan kr�z �le �lg�l� b�lg�ler� ed�nmek
yas tutma ve �y�leşme sürec�n� başlatır. Olumlu sözler �se �fade etme, problem çözme ve
olumsuzluklarla baş etme �ç�n kullanılacak öneml� b�r araçtır.                                                                                

[ C] B�l�ş-Düşünce ( Cogn�f�on )

     B�rey�n beden�n� ve ruhunu rahatlatması �ç�n g�r�şt�ğ� her türlü f�z�ksel eylem� �çer�r. Beden�n
farkına varmak, gevşemeye yönel�k bedensel hareketler yapmak bu alanda etk�l�d�r. F�z�ksel oyunlar
ve etk�nl�kler çocukların duygularını boşaltmalarına katkıda bulunur. Oyunlar sırasında kurulacak
(sarılma, el ele tutuşma, kucaklaşma g�b� ) f�z�ksel yakınlıklar çocuklara güven ve rahatlama sağlar.   

[ Ph ] Bedensel ( Phys�cal )



Başetme Kanalları Düşük Orta Yüksek

[ B ] İnanç - Değer ( Belief )

[ A ] Duygu ( Affect )

[ S ] Sosyallik - Dayanışma ( Social )

[ I ] Hayal-Düş ( Imagination )

[ C] Biliş-Düşünce ( Cognifion )

[ Ph ] Bedensel ( Physical )

[ B ] İnanç-Değer 
        ( Belief )         

[ A ] Duygu 
 ( Affect )  

[ S ] Sosyallik 
    ( Social )     

[ I ] Hayal-Düş
 ( Imagination )

[ C ] Biliş-Düşünce
      ( Cognifion )    

BASIC-Ph
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[ Ph ] Bedensel 
    ( Physical )   

Haz: Mehmet SARIOĞLU

      Psikolojik Danışman
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