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Teknik Destek Talep Formu
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Bagvuru Sahibinin Adt: Erenler Ilge Milli Egitim Miidiirliigii
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1. TEKNIK DESTEK FAALIYETI KUNYESI

Basvuru Sahibi Kurulus

Erenler ilge Milli Egitim Miidiirliigii

Yasal Statii

Tiizel Paydas - Kamu Kurumlari

Teknik Destek Talebinin
Basligi

Oyun Terapisi Uygulayic1 Egitimi

Talep Edilen Teknik
Destek Hizmet Tiirli

Egitim Verme

Teknik Destegin Stiresi

5 Gin

Proje Ortag1 Kuruluslar

Projenin Uygulanacagi Cografi Alan

Bolge

il

Tige

TR42

SAKARYA

Erenler
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2. BASVURU SAHIBI BILGi FORMU

Erenler ilge Milli Egitim Miidiirliigii

Erenler MEM

Tiirkiye

Kamu Kurumlari

29.08.2008

Erenler Mah. Erenler Cad. No 5/3 54200 Erenler / SAKARYA

Mehmet SARIOGLU

(542) 2162461

mehmet_s61@hotmail.com

Gizem Ozge KAYA

(542) 2579954

gizemozgekaya@hotmail.com

2.1 Alinan Mali Destekler
T.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, 2022 Y1li Mart-Nisan Donemi TR42/22/TD/0043 Teknik Destek
Bagvuru No’lu Uygulamali Pozitif Psikoloji Baslikli Teknik Destek Projesi

2.2 Sonuclanmams Basvurular
Yok.

3. TALEP EDIiLEN TEKNIK DESTEGIN KAPSAMI

3.1 Talep Edilen Teknik Destegin icerigi

Erenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudiirliigi hizmet alan bolgesi olan Erenler, Geyve,
Pamukova ve Tarakli ilgelerinde anaokulu, ilkokul, ortaokul kademeleri ve Rehberlik Arastirma
Merkezi’nde gorev yapan 15 psikolojik danigman/rehber 6gretmen grubuna Oyun Terapisi Uygulayicist
konulu bir egitim planlanmaktadir. Bu kapsamda Erenler, Geyve, Pamukova ve Tarakli ilgelerinde
anaokulu, ilkokul, ortaokul kademeleri ve Rehberlik Arastirma Merkezi’nde gérev yapan 15 psikolojik
danigman/rehber 6gretmene hafta i¢i 5 giin ve her giin 7 saat olmak {izere 28 saat teorik 7 saat
uygulama/siipervizyon seklinde toplam 35 saat siire ile teorik ve uygulamali egitim verilecektir. Verilecek
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olan egitimin; en az Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik veya Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmis
olup, Oyun Terapisi veya Cocuk Merkezli Oyun Terapisi konusunda egitim almis ve en az bir kez egitim
vermis kisi tarafindan verilmesi gerekmektedir. Egitim kapsaminda islenecek konu bagliklar1 sunlardir:

Oyun Terapisi Egitim Icerigi:

OYUN VE OYUN TERAPISI
¢ Oyun terapisinin anlami ve dnemi
e Oyun terapisinin tarihsel gelisimi
e Oyun terapisi ve oyun terapisti 6zellikleri
e Tiirkiye de oyun terapisi
e Nasil oyun terapisti olunur?
e Cocukla iliski kurmanin 6nemi ve temelleri
e Oyun terapi siirecinin asamalar1 ve isleyisi
e Terapistin 6zellikleri ve rolii
¢ Ailenin terapideki rolii ve islevi
e Regiilasyon ve duygu regiilasyonu

OYUN ODASI VE OYUNCAK
¢ Oyun odast, oyun kosesi, oyun alani
¢ Opyuncak se¢imi
Oyuncaklarin anlami1
Ovyun terapisi siirecinde 6zel konular
Sinir koyma
Secgenek sunma
Oyun terapisindeki tepkilerin ve davranislarin yorumlanmasi
Oyun terapisindeki istisnai ve zorlu durumlari ele alma stratejileri

[ZLEME
e Terapi odasinda izleme alistirmalari
Terapo6tik biiylime ve izleme
Formiilasyon ve ebeveyn
Aile egitimi ¢alismalari
Oyun terapisi formulasyonu
Oyun terapisinde anamnez alinmasi, raporlandirma, kayit alma
Travma ifadeleri

YONLENDIRILMIS OYUN TERAPILERI
Kukla terapisi

Sanat terapisi

Theraplay

Gelisimsel oyun terapisi

YONLENDIRILMEMIS OYUN TERAPILERI
e Kum ve kum tepsisi terapisi
e Psikoanalitik oyun terapisi
e (Cocuk merkezli oyun terapisi
o Filial terapi
e Deneyimsel oyun terapisi
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UYGULAMA / SUPERVIZYON
¢ Oyun odas1 ve oyun terapisi kurgusu
e Aktarimlar
e Oyuncaklar ve oyun kurgulari
e Karsilasilan sorunlar ve oneriler
e Istek ve dneriler

3.2 Teknik Destek Thtiyacinin Gerekgesi

3.2.1 ihtiyacin Ortaya Cikmasim Saglayan Temel Gerekce

Oyun, ¢ocuklarin keyifli vakit ge¢irdigi en 6nemli aktivitelerden birisidir. Ayrica oyun, ¢ocuklarin
eglenirken 6grenmelerinin yani sira kisisel gelisimini psiko-motor, duygusal, sosyal, biligsel, kisilik ve
dil gelisimini de olumlu desteklemektedir. Cocuklar, oyun yoluyla sevincini, nefretini, sevgi arayisini ve
saldirganlik gibi duygularin1 disa vurabilmekte ve ifade edebilmektedir.

Cocuklarin kendilerini dogal bir sekilde ifade edebilme araci olan oyun, giiniimiizde kiigiik
cocuklarla danisma yapmada kullanilabilecek yontemlerden biri olarak tercih edilmektedir. Oyun terapisi
olarak adlandirilan bu yontem, yetiskinlerin yasadiklar1 giigliikleri konusarak ifade etmelerine benzer
olarak c¢ocuklarin duygularimi ve problemlerini canlandirmalarina ve kesfetmelerine yardimci
olabilmektedir. Cocuklar, oyunlarinda davranislarini etkileyen kizginlik, liziintii, korku, ya da hayal
kirikligr gibi duygular terapistin sagladigi giivenli bir ortamda yeniden canlandirabilir. Basa
cikamadiklar1 duygularla terapi ile nasil miicadele edeceklerini 0grenebilir. Kisacast oyun terapisi
cocuklarin, duygularini daha iyi tanimlarina ve anlamalarina, yasadiklar1 diinyay1 6grenmelerine, zihinsel
ve fiziksel becerilerini geligtirmelerine, etkili sosyal beceriler gelistirmelerine, problemli davraniglarinin
azalmasina, 6zgiivenlerinin artmasina, iliskilerde giiclii baglar kurabilmelerine yardimci olabilmektedir.
Oyun terapisi, cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri, risk alabilecekleri, sosyal kurallar1 ve sinirlari
ogrenebilecekleri ve yasadiklari sorunlar ile basa ¢ikabilme yollarini kesfedebilecekleri glivenli bir ortam
yaratir. Oyun terapisi siireciyle, cocuklarin yasadiklari olaylar1 algilama sekilleri degisebilir ve ¢evre ile
olan etkilesimlerinden daha ¢ok keyif almaya baglayabilir.

Oyun terapisi yontemi, agresyon, kaygi, yeme i¢me, adaptasyon sorunlari, anne baba ayriliklari,
anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, okuma bozukluklari, sosyal i¢e kapaniklik, giiven
eksikligi, 6fke kontrol sorunu, depresyon gibi bir¢ok alanda ¢ocuklar ile ¢aligmaya olanak saglar. Ayrica
Oyun Terapisi ile gcocuklarin yasayabilecegi zorlayict yasam olaylarina, dogal afetler ( deprem, sel, yangin
vs. ), aile i¢i siddet, istismar, kayiplar vd. yagsamsal sorun alanlarina kars1 ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerini korumada ve arttirmalarinda yardimei olacaktir.

Okullarimizda egitim goren 6grenciler, yasamis oldugu kisisel-sosyal sikintilarini anlatmak igin
her giin okul rehberlik servislerinin kapisini ¢almaktadir. Rehberlik servislerimizde yillik ortalama 100
ogrenciye psikolojik danigmanlik hizmeti verilmektedir. Bu hizmeti alanlarin yaklasik %70 1 anaokulu,
ilkokul ve ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. S6z konusu 6grencilere psikolojik danisma hizmeti
verilirken farkl1 yaklagimlara ihtiya¢ duyuldugu gdzlenmektedir. Ozellikle son yillarda cocuklara yonelik
psikolojik destek yaklasimlarindan biri olan oyun terapisinin de bu ihtiyac1 karsilayabilecegi
diistiniilmektedir.

Okul rehber 6gretmenleri/psikolojik danismanlari ile yapilan toplanti, egitim ve diger ortak
caligsmalarda 6gretmenlerimizin lisans egitimlerinde bu terapi yontemine yonelik herhangi bir egitim
almamis olduklar1 ve mesleki gelisim kapsaminda ¢ocuklarla ¢alisirken 6zellikle oyun terapisine ihtiyag
duyduklar1 tespit edilmis olup, proje kapsaminda yapilacak c¢aligma ile Ogretmenlerimizin talebi
karsilanmis olacaktir.

Oyun Terapisi egitiminin alinmasi sonucunda sorumluluk bdlgemizdeki psikolojik
danisman/rehber 6gretmenlerin;

- Psikolojik danigmada giincel tekniklerle donanimlarini arttirmalarina,
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- Kiiciik yas grubundaki danisanlarda kullanilabilecek yontemlere bir yenisini kazanmalarina,

- Okullarda karsilastiklar1 problemlerin ¢ziimiinde farkli bir yontem edinmelerine,

- Edindikleri bilgi ve becerileri bolgemizde yasanabilecek zorlayici yasam olaylarinda sahada aktif
bir sekilde kullanmalarina ve ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarmin giiclendirilmesinde etkin rol
almalarina olanak saglanacaktir.

3.2.2 Basvurunun Teknik Destek Kapsamiyla Tlgililigi

Basvuru, terapi egitimi alacak psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerimiz egitim sonunda hem
kendi bilgi ve becerilerini arttirma hem de kurumlarinin kalite ve niteliklerini arttirarak ¢6ziim becerilerini
gelistirme oncelikleriyle ilgilidir. Egitim alan psikolojik danigsman/rehber 6gretmenler hizmet ettigi
sektorde Onleyici ve iyilestirici ruh sagligi konusunda hedef gruplarina bu becerileri uygulamaya doniik
faaliyetler gergeklestireceklerdir. Bu sayede saglikli ve sorunlarin iistesinden gelen bireyler okullarda
artacak, akran ve aile iliskilerinde saglikli, ¢evresine faydali bireyler yetisecektir. Projemiz,
okullarimizdaki hizmet kalitesinin gelistirilmesine yoOnelik egitim olmasi dolayisiyla teknik destek
kapsamiyla ilgilidir. Bu durum ilge milli egitim miidiirliglimiiziin stratejik planina da uygundur.

3.2.3 Basvurunun Katma Deger Yaratacak Unsurlar

Projemiz kapsaminda egitim alan uzmanlarimiz oyun terapisinin teorik kismina ve terapide
kullanilan etkinliklere hakim olacaktir. Ayrica sik sik yaptiklar1 bireysel psikolojik danigmalarda
kullanilmak iizere segecekleri yaklagimlarda danisma teknigi alternatifleri ¢ogalacak ve hizmet ettikleri
kurumlarda mesleki yasantilari boyunca daha yiiksek nitelikli standartlarda hizmet verebileceklerdir.

3.2.4 Beklenen Sonuclarin Hedef Gruplar Uzerinde Siirdiiriilebilir Etkisi ve Carpan Etkileri

Projemiz kapsaminda egitim alan uzmanlarimiz okullarda gorev yaptiklarindan dolay1 ¢ocuklarla
stirekli bir arada caligma imkanmi bulacaktir. Proje dogrultusunda Ogretmenlerimiz, Ogrencilerin
gelisimlerine destek saglayacak olup, ayrica velilerimize de ¢ocuklariyla iletisimlerini arttirarak farkli bir
bakis agis1 kazandiracaktir. Buna bagli olarak projemizin ¢ocuk ve aile dinamiklerine dogrudan, toplum
ve ¢evreye de dolayli yonden katkisi olacaktir. Ayrica uzmanlarimiz, mesleki yasamlari boyunca oyun
terapisi uygulayacaklari igin ¢arpan etkisi ve siirdiiriilebilirlik devam edecektir.

3.3 Beklenen Sonuclar

Projemiz kapsaminda Oyun Terapisi egitimi alan okul psikolojik danisman/rehber
ogretmenlerimiz;
- Psikolojik danigmalarda kullanabilecekleri tekniklere bir yenisi eklenecektir.
- Ogrencilerin ortamina, diinyasina girerek daha giiglii bir terapétik iliski kurabilecektir.
- Yeni nitelik ve beceriler kazanarak, psikolojik danismaya gelen 6grencilere farkli yontemlerle
yardimci olabilecektir.

Oyun Terapisi sayesinde;

- Ogrenciler kendilerini duygusal- sosyal olarak daha iyi hissedecekler, yasantilarini, duygu ve
diisiincelerini daha iyi ifade edebilecektir.

- Ogrencilerin yasadiklar1 zorlayic1 yasamlara bagl iginde bulunduklar1 psikolojik durumlarinda
iyilesme gortilecektir.

- Cocuklarin karsilagtiklar1 problemlere ¢éziim yollar1 bulmalarinda, yasadiklar1 sorunlarla bas
edebilmelerinde gelisme gosterecektir.

- Ogrenciler, 6zgiiven kazanma, farkliliklara saygi duyma, dfkesini dogru ydnlere yonlendirme,
kendilerini dogru ifade edebilmeyi 6grenecektir.
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- Ogrenciler, korkularin1 yenmeyi, terapi yontemleri ile yasantilarinda kullanabilecekleri beceriler
edinerek sosyal iliskilerini giiclendirecektir.

- Cocuklarin duygusal ve davranigsal 6z denetimlerini diizenlemesine, olumlu benlik algisini
gelistirmesine ve 6z degerliligi gliglendirmesine yardimci olacaktir.

- Cocugun yenilgiye tahammiiliinii ve diirtii kontroliinii arttiracaktir.

- Cocuklarin, oyun yoluyla hayal giicii ve yaraticiligi beslenecektir.

- Dolayl olarak cocuklar iizerinden aile ile olan baglari ve iliskileri giiglendirilecek olup,
ebeveynlerin ¢ocuklarini taniyabilmelerine olanak saglanacaktir.

- Ebeveynlerin ¢ocuklarini birey olarak kabul etmelerini saglamasina, ¢ocuklarmma yonelik es
duyum gelistirmelerine, onunla bag kurmalarina, ebeveynlik becerilerini ve etkinligini
arttirmalarina yardimer olacaktir.

3.4 Hedef Gruplar ve Nihai Yararlanicilar

Hedef Gruplar:  Erenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii hizmet alan bolgesi olan
Erenler, Geyve, Pamukova ve Tarakli ilgelerinin anaokulu, ilkokul ve ortaokul kademelerinde kadrolu
olarak gorev yapan 59 okul psikolojik danismani/rehber Ogretmeni projenin hedef grubunu
olusturmaktadir.

Nihai Yararlanicilar: Erenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midurliigii hizmet alan bolgesi
olan Erenler, Geyve, Pamukova ve Tarakli ilgelerinin 11 anaokulu’nda 2.148, 54 ilkokul’unda 10.100, 45
ortaokul’unda 8.164 seklinde toplam 20.412 &grenci ve ebeveynleri nihai yararlanict kitlemizi
olusturmaktadir. Bu hedef grubunun se¢ilmesindeki amag bu kategorideki 6grencilerin kendilerini ifade
etme durumlart yetiskinlere oranla daha diisiik oldugu i¢in proje kapsaminda ele alinmistir. Lise
ogrencileri, duygusal zeka ve dil gelisimleri tamamlanmis oldugundan dolay1 kendilerini ifade etme
diizeyleri daha yiiksek oldugu i¢in projenin nihai yararlanicisi olarak belirlenmemistir. Kisisel ve nihai
kurumsal hizmet sunma kapasitesi artirilmis 6gretmenlerimiz elde ettikleri bilgi, beceri ve kazanimlar
gorev yaptiklart okullarda 6grenim goren 6grencilere direkt olarak katki sunma imkani bulacaklardir.

3.5 Ayni Katkilar

Oyun Terapisi Uygulayici egitimi projesi faaliyetleri icin Erenler Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
Miidiirliigii’ne ait olan seminer salonu kullanilacaktir. Egitimde kullanilacak olan bilgisayar, projeksiyon
cihazi, kamera vb. materyaller de yine miidiirliigiimiiz tarafindan temin edilecektir. Psikolojik
danigsmanlarin bilgilendirme c¢alismalar1 da Erenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miudirligi
tarafindan yapilacaktir. Egitim siiresi boyunca kullanilacak kirtasiye malzemeleri ve oyuncaklar
midiirligimiiz tarafindan karsilanacaktir. Egitimi alacak olan katilimcilarin egitim esnasinda istek ve
taleplerinin karsilanmasi ve katilimcilara egitim aralarinda ¢ay, kahve vb. ikram servislerinin yapilmasi
kurumumuzun projeye yapacagi ayni katkilardandir.

3.6 Faaliyet Alanlar

Egitimi alan psikolojik danisman/rehber 6gretmenler egitim sonunda hem kendi mesleki bilgi ve
becerilerini arttiracak hem de Ogrencilerine psikolojik destek saglarken uygulayabilecekleri yeni
yontemler dgreneceklerdir. Bu durumda kurumsal kapasitelerinin artmasi saglanacaktir. Egitimi alan
meslek elemanlar1 oyun terapisi konusunda hizmet ettigi sektdrde Onleyici ve iyilestirici ruh saghigi
konusunda hedef gruplarina bu beceriyi uygulamaya doniik faaliyetler gerceklestireceklerdir.
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3.7 Tahmini Maliyet Bilgileri

3.7.1 Egitim/Danismanhk Konusu

Oyun Terapisi Ugulayici Egitimi

3.7.2 KDV Dahil Beyan Tutar (TL)

20.000,00

3.7.3 Talep A¢iklamasi

Egitim destegi verecek kurum veya kisilerin Oyun Terapisi Uygulayici egitimi verebilme
yeterliliginin olmasi gerekmektedir. Bu hususta egitim verecek kurum veya kisilerin kendi egitim
stireclerini tamamlamis olmast ve en az bir makale yazmis olmasi dogru bilgi aktarimi konusunda
onemlidir. Hafta i¢i 5 gilin, 28 saat teorik ve 7 saat uygulama/siipervizyon seklinde toplam 35 saat siirecek
olan egitimin 15 katilimci ile tamamlanmasi beklenmektedir.

3.8 Performans Gostergeleri

Kodu Gosterge Birim Mevcut Hedef
G7 Egitim Sayis1 Adet 0 1
G8 Egitim Siiresi Saat 0 35
G9 Egitime Katilan Kisi Sayist Kisi 0 15
S1 Dogrudan Faydalanici1 Sayisi Kisi 0 15
S2 Dogrudan Faydalanict Sayisi - Kadin Kisi 0 10

TD5 Basilan Yayin Say1§1 kitap, rapor, Adet 0 1

yayin, arastirma, etiit vb.

TD9 Danigsmanlik Hizmetinin Siiresi Saat 0 7

TD10 Danismanlik Hizmeti Alan Kisi Sayisi Kisi 0 15
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