Hepimizin hayali, ideali, yagsam
amaci vardir. Bunlar bazen
belirir, bazen zihnimizin arka
odalarimda kalir. insanlar;
hayallerinden, ideallerinden,
yasamin anlamimdan soz
ederken aslinda gelecekten
beklentilerini ve yasam
amaclarimi ifade ederler.
Amaclar, yani gelecekten
beklentiler; bireyler yasama
baglayan, onlarin ruh
sagliklarmi Roruyan ve kendi
potansiyellerin ortaya
kRoymalarma araci olan
faktorlerden biridir.
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Gelecegi
Planlamak Neden
Onemlidir?

 Oncelikle tam olarak neyi

istediginizi, yasamda nereye varmak
istediginizi bilirseniz; cabalarmizi
nereye yogunlastirmaniz gerektigini
de bilirsiniz.

Hedefini acik¢a belirlemis biri, planli
ve programli davranmaya 6zen
gosterir.

Amaclarmiz sizi harekete geciren
yakit gibidir. Sizi cesaretlendirir,
size yol gosterir, plani takip etmek
icin sizi motive eder, gayretlendirir.

¢_Gelecegi planlama; varmak

istediginiz yeri, ideal geleceginizi
bugiine getirir. Ve siz suan istediginiz
0 yasam icin bir seyler yapabilirsiniz.

¢ Planlama uiretkenliginizi arttirir.

Gunlerinizin, haftalarmizin,
yasammizin daha verimli gecmesini
saglar.

Zamaninizi, enerjinizi oncelikli olarak
neye yonlendireceginiz Ronusunda
kRarar vermenizi Rolaylastir.

Amac belirleme ve planlama siireci
vakit alsa da uzun vadede Risiyi
rahatlatir, stresten uzak olmasini
saglar.
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DikRat edin, sececeginiz
meslekte hayatinizin 40 yilini,
12.000 ginini,
144.000 saatini gecireceksiniz.
Unutmayin! Eger sevdiginiz isi
yaparsaniz, hayatiniz boyunca
bir Rere bile
calismis olmazsiniz.

ilgiler Rariyer gelisimde bir diger omemli
basligi olusturmaktadir. i gi bireyin bir
faaliyetten hoslar "



