


Hepimizin hayali, ideali ve bir yasam
amaci vardir. Bunlar bazen belirir, bazen
zihnimizin arka odalarimda kRalir. Zaman

zaman gorunur; zaman zaman varligini
bile hatirlamayiz. insanlar; hayallerinden,
ideallerinden, yasamin anlamindan so6z
ederken aslinda gelecekten beklentilerin ve
yasam amaclarini ifade ederler.

Amaclar, yani gelecekten beklentiler;
bireyleri yasama baglayan, onlarin ruh
sagliklarimi Roruyan ve Rendi
potansiyellerin ortaya Roymalarma araci
olan faktorlerden biridir.



”

Gelecek ile ilgili planlarimiz ne olursa olsun, bu
planlar: hayata gecirmenin ilk Rosulu hem fiziksel
hem de ruhsal olarak saglikRli olabilmektir. Bu
sebeple gelecege iliskin planlarin en basinda
sagliRli beslenmenin, duzenli spor yapmanin ve
ruhsal anlamda size iyi geleceR sartlarin
saglanmasi ¢cok omemlidir.

IRinci Rosul ise ekonomik giictiir. ERonomik giice
ulastiran yollarin tamamina ikinci Rosul diyebiliriz.
Bu yollar en temelde egitim ve meslek hayatidir. Ve
bilincli bir planlamayi gerekRtirir. Daha sonra diger
Ronularla (romantik iliski, es vb.) ilgili planlamalar
yapilabilir, amaclar belirlenebilir.




e Oncelikle tam olarak neyi istediginizi, yasamda
nereye varmar istediginizi bilirseniz;
cabalarimizi nereye yogunlastirmaniz
gereRtigini de bilirsiniz.

e Hedefini acikca belirlemis biri, planli ve
programl davranmaya 0zen gosterir.

e Amaclarmiz sizi harekete geciren yakRit gibidir.
Sizi cesaretlendirir, size yol gosterir, plani takip
etmeR icin sizi motive eder, gayretlendirir.

e Gelecegi planlama; varmak istediginiz yeri, ideal
geleceginizi bugune getirir. Ve siz suan
istediginiz o yasam icin bir seyler yapabilirsiniz.




e Planlama iiretkenliginizi arttirir. Gunlerinizin,
haftalarmizin, yasamimzin daha verimli )
gecmesini saglar.

e Zamaninizi, enerjinizi oncelikli olarak neye
yonlendireceginiz Ronusunda Rarar vermenizi T\
Rolaylastir.

e Amaclara yonelik planlar yaparak gelecegi
daha belirgin hale getirmeR, geleceRle ilgili
belirsizlikleri aza indirmeR sizin elinizde.

e Amac belirleme ve planlama siireci vakit alsa

da uzun vadede Risiyi rahatlatir, stresten uzak |
olmasmmi saglar. \\




PeRi nedir bu meslek? MesleR, bir Rimsenin hayatini Razanmak icin yaptigi, Rurallari toplum tarafindan
belirlenmis ve belli bir egitimle Razanilan bilgi ve becerilere dayali etRinlikler butunidur. Oysa ginimiizde
“meslek secimi” yerine “Rariyer gelisimi” Ravrami iizerinde durulmaktadir. Rarigyer kavrami, meslek
oncesinde, meslegin icrasi sirasinda, meslek sonrasi gorevlerinde, bos zaman etRinliklerini ve toplumda
ustlenilen diger rolleri de iceren genis bir Ravramdir.




MESLER SECIMIi VE RARIVER GELiSiMiV




-Rendi Risilik 0zelliRlerinizi tanimalismiz.
-YeteneRlerinizin ne oldugunu bilmelisiniz.
-llgi duydugunuz alanlari tespit etmelisiniz.
-MesleRler hakkinda bilgi edinmelisiniz.




Risli

lik (Ben Na
Biriyim?
pasarili bir
irdurebilmede en
ardan bir tanesi de Risilik
er insanin bir Risilik yapisi
lir, her meslegin de kRendine 0zgii
pir Rarakter bulunmaktadir.
insanlarm sahip olduklari Risilik
yapilarma uygun meslekleri secmeleri
hem is tatmininde hem de is
basarisinda biiyiik onem tasir. Ornegin

doktor olmayi disiinen birinin kRandan
ve 6limden Rorkmamasi gereRir.

Yetenekler Rariyer gelisimini
etkileyen en 6nemli unsurlarin
basinda gelmeRtedir. Yetenekler
potansiyeline dogustan sahip
oldugumuz fakat cevresel
etkenlerle seRillenmis ve son halini
almis 0zelliklerimizdir. YeteneR,
belli bir egitimden yararlanabilme
giicudur. Bireyin hangi

egitim programinda basarili
olabilecegini gosterir.

ilgiler Rariyer gelisimde bir diger
onemli bashigi olusturmaktadir.
ilgi bireyin bir faaliyetten
hoslanma ve haz alma
derecesidir. ilgi belli faaliyetlere
isteyerek yonelme, bu faaliyetleri
Risitlayici Rosullar altinda bile
baska faaliyetlere tercih etme ve
bunlari yaparken yorgunluk
yerine dinlenmislik
hissetmemizdir.



GELECEGE UMUTLA BAKABILME



7. Rendinizi taniym. Ne 2. Ulasilabilir bir hedef 2. Hedefleriniz sadece

istediginizden emin o'un. belirleyin. size bagl olmal..
4. Hiedefi gerceklestirmek 5. cngellere karsi esner 6. Pl=iumizi belirli
icin Rendinize makul bir olun. araliklarla gozden

sure verin. gecirin.
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“Ne yapmak istiyorsaniz
yapabilirsiniz! Ne olmar is
olun, olabilirsiniz!, l

ulasmakR icin, isteyin,
tasarlayin, plania




