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4 Temmuz 1952 Gunii 34 yasinda bir Radin,
Pasifik OkRyanusuna dalarak, Catalina
Adasimdan 30 km batidaRi Kaliforniya'ya dogru
yuzmeye basladi. Eger basarili olursa, bunu
yapan ilk Radin olacakti. Adi, Florence Chadwick
olan bu yuzicii, Mans Denizini her iki yonde
gecen ilk Radindi. O sabah su, viicudu
uyusturacak Radar soguktu ve sis o Radar
yogundu Ri beraberindeRi tekneleri guclukle
secebiliyordu. Milyonlarca insan
televizyonlarimdan onu izliyordu.KopeR baliklar
ve dondurucu sogugun etkRisini hice sayarak 15
saat yuzdu. Sonra dayanamayip birakRmak
istedi. YakindakRi bir teknede bulunan annesi ve
antrenori, Raraya cok yaRlastikRlarini ve devam
etmesini soyledilerse de o, sudan cikmakta
Rararliydi.



Azimli yuzicii, Raliforniya Riyisina yarim mil
Rala sudan cikisinin nedenini soyle acikladi:
"Rarayi gorebilseydim, basarabilirdim!”
Vazgecmesinin sebebi ne yorgunluk ne de
soguktu. Tek sebep sis yuziinden kRarayi
gorememeRti. Yani yorgunluktan, soguktan
ya da sisten dolayi birakRmamistir yarisi. Sis
nedeniyle Rarayi goremedigi icin yizmekten
vazgecmistir. Yani ulagsmak istedigi hedefini
gorememistir. Bizim de yaptigimiz maalesef
budur. Bazen neredeyse sona geldigimizde
birakiyor, vazgeciyoruz. Ama bir seyi
unutuyoruz: Bir seyi basarabilmek icin,
mutlaka gozle goriiliir bir hedef olmalidir.
Hedefiniz yoksa, yok olursunuz...



Hepimizin hayali, ideali ve bir yasam
amaci vardir. Bunlar bazen belirir, bazen
zihnimizin arka odalarimda kRalir. Zaman

zaman gorunur; zaman zaman varligini
bile hatirlamayiz. insanlar; hayallerinden,
ideallerinden, yasamin anlamindan so6z
ederken aslinda gelecekten beRklentilerin ve
yasam amaclarini ifade ederler.

Amaclar, yani gelecekten beklentiler;
bireyleri yasama baglayan, onlarin ruh
sagliklarimi Roruyan ve Rendi
potansiyellerin ortaya Roymalarma araci
olan faktorlerden biridir.
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GeleceR ile ilgili planlarimiz ne olursa olsun, bu
planlar: hayata gecirmenin ilk Rosulu hem fiziksel
hem de ruhsal olarak saglikRli olabilmektir. Bu
sebeple gelecege iliskin planlarin en basinda
sagliRli beslenmenin, duzenli spor yapmanin ve
ruhsal anlamda size iyi geleceR sartlarin
saglanmasi cok onemlidir.

IRinci Rosul ise ekonomik giictiir. ERonomik giice
ulastiran yollarin tamamina ikinci Rosul diyebiliriz.
Bu yollar en temelde egitim ve meslek hayatidir. Ve
bilincli bir planlamayi gerekRtirir. Daha sonra diger
Ronularla (romantik iliski, es vb.) ilgili planlamalar
yapilabilir, amaclar belirlenebilir.




e Oncelikle tam olarak neyi istediginizi, yasamda
nereye varmak istediginizi bilirseniz;
cabalarimizi nereye yogunlastirmaniz
gereRtigini de bilirsiniz.

e Hedefini acikca belirlemis biri, planli ve
programl davranmaya 0zen gosterir.

e Amaclarmiz sizi harekete geciren yakRit gibidir.
Sizi cesaretlendirir, size yol gosterir, plani takip
etmeR icin sizi motive eder, gayretlendirir.

e Gelecegi planlama; varmak istediginiz yeri, ideal
geleceginizi bugine getirir. Ve siz suan
istediginiz o yasam icin bir seyler yapabilirsiniz.




e Planlama iiretkenliginizi arttirir. Gunlerinizin,
haftalarmizin, yasamimzin daha verimli )
gecmesini saglar.

e Zamaninizi, enerjinizi oncelikli olarak neye
yonlendireceginiz konusunda Rarar vermenizi T\
Rolaylastir.

e Amaclara yonelik planlar yaparak gelecegi
daha belirgin hale getirmeR, geleceRle ilgili
belirsizlikleri aza indirmeR sizin elinizde.

e Amac belirleme ve planlama siireci vakit alsa

da uzun vadede Risiyi rahatlatir, stresten uzak |
olmasimi saglar. \\
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Hicbir hedefi olmayan bir insan
diusunin. Bu insanin gunleri nasil
gecer? Sabah Ralkar, Rahvaltisini
yapar, sonra oturur, biraz daha
oturur, yemeR yer, yeniden
aksama Radar oturur, televizyon
seyreder, YemeR yer, yine oturur,
uykRusu gelince de yatar. Bir
sonraki gun...
e Bu insanin nasil bir hayati olur?
e Bu insan sizce mutlu bir hayat
mi surdarayor?
e Boyle bir hayatiniz olsun ister
miydiniz?




ETRINLIR













PeRi nedir bu meslek? MesleR, bir Rimsenin hayatini Razanmar icin yaptigi, Rurallari toplum tarafindan
belirlenmis ve belli bir egitimle Razanilan bilgi ve becerilere dayali etRinlikler butuniudur. Oysa ginimiizde
“meslek secimi” yerine “Rariyer gelisimi” Ravrami iizerinde durulmaktadir. Rarigyer kavrami, meslek
oncesinde, meslegin icrasi sirasinda, meslek sonrasi gorevlerinde, bos zaman etRinliklerini ve toplumda
ustlenilen diger rolleri de iceren genis bir Ravramdir.




MESLER SECIMIi VE RARIVER GELiSiMiV




-Rendi Risilik 0zelliRlerinizi tanimalismiz.
-YeteneRlerinizin ne oldugunu bilmelisiniz.
-llgi duydugunuz alanlari tespit etmelisiniz.
-MesleRler hakkinda bilgi edinmelisiniz.




Risli

lik (Ben Na
Biriyim?
pasaril bir
irdurebilmede en
ardan bir tanesi de Risilik
er insanin bir Risilik yapisi
lir, her meslegin de kendine 6zgii
oir Rarakter bulunmaktadir.
insanlarm sahip olduklari Risilik
yapilarma uygun meslekleri secmeleri
hem is tatmininde hem de is
basarisinda biiyiik onem tasir. Ornegin

doktor olmayi disiinen birinin kRandan
ve olimden Rorkmamasi gereRir.

Yetenekler Rariyer gelisimini
etkileyen en 6nemli unsurlarin
basinda gelmeRtedir. Yetenekler
potansiyeline dogustan sahip
oldugumuz fakat cevresel
etkenlerle seRillenmis ve son halini
almig 0zelliklerimizdir. YeteneR,
belli bir egitimden yararlanabilme
gicudur. Bireyin hangi

egitim programinda basarili
olabilecegini gosterir.

ilgiler Rariyer gelisimde bir diger
onemli bashigi olusturmaktadir.
ilgi bireyin bir faaliyetten
hoslanma ve haz alma
derecesidir. ilgi belli faaliyetlere
isteyerek yonelme, bu faaliyetleri
Risitlayici Rosullar altinda bile
baska faaliyetlere tercih etme ve
bunlari yaparken yorgunluk
yerine dinlenmislik
hissetmemizdir.



‘Liseleri
‘Tanmyahm



atik ve fen agirlikli alanlardan
eri iiniversiteye hazirlayan
iselerdir. Arastirma yonii Ruvvetli, fen
bilimlerine merakl ve sayisal islem
becerileri gelismis bireyler yetistirmeyi
amaclar. Ogrenim siireleri 4 yildir.
Universite smavinda; tip, dis hekimligi,
eczacilik, muhendislik gibi sayisal
boliimlere yerlestirme orani yliiksektir.

Bizi tiim yonlerimizle tanmyarak iniversiteye
hazirlayan lise turidur. Esit agirlik, sozel,
yabanci dil ve sayisal alan secimi yaparak bu
alanlardan egitim alabiliriz ve sececegimiz
meslege bu boliimlerden hazirlanabiliriz. Bu
liselerin 6grenim siireleri 4 yildur fakat
bazilarinda bir sene hazirlik olmak tizere
toplamda 5 yil olarak degisebilmeRktedir. Bu
liselerden mezun oldugumuzda sayisal, esit
agirlik, yabanci dil veya sozelden bircoR farkli
boliime yerlesebiliriz.



Anadolu iy

jat, cografya, matematik ve fen gibi Hedefimizdeki meslege bizleri lise
el bilimlerin yaninda Arapca ve Kuran-i yillarmdan itibaren hazirlamaya baslayan
Rerim gibi dini derslerin de agirlikta oldugu lise tiradiir. Sectigimiz meslek alaniyla ilgili

egitim Rurumlaridir. Bu liselerin 6grenim yogun bir mesleki egitim aldigimiz liselerdir
sureleri 4 yildur fakat bazilarinda bir sene Biinyesinde adalet, bilisim teknolojileri,
hazirlik olmak iizere toplamda 5 yil olarak cocuk gelisimi ve egitimi, metal teknolojisi
degisebilmektedir. Imam hatip liselerinden vb. alanlar bulunmaktadir. Bu okulu bitiren
mezun oldugumuzda ilahiyat ve din Rilturi ogrencilere ustalik belgesinin yetki ve

ve ahlak bilgisi 6gretmentligi gibi dini sorumluluklarma sahip is yeri acma belgesi
bilimleri iceren bir meslegi ya da verilir Ayrica teknisyen unvani ile istihdam
istedigimiz herhangi bir meslegi tercih edilirler.

edebiliriz.



Gelecekte ne olacak, ne degisecek bunu hic¢ Rimse
bilmiyor. Biz sadece tahminde bulunmak
istiyoruz. Gelecek hakRindakRi dusincelerimiz,
icinde bulundugumuz zamani planli yasamamizi
saglar. Yapilacak planlar, Rurulacak hayaller
hedeflerimizi belirler. Bireylerin cevrelerinde
olup biten olgu ve olaylari algilayabilmelerive
genis dunya gorusine ulasabilmeleriicin kiginiﬁ"
diin, bugiun ve yarmlari bagdastirmasi ve
gelecege yonelik bakRis acilarimin gelistirilmesi
onemlidir.




Gelecek hakRimdaki beklentilerimize ulasmae icin hedefler
Roymamiz gereRlidir. Bu hedeflere caba gostererek
ulasabiliriz. Rimi zaman engellerle Rarsilasabilir Rimi
zaman yilgimliga dusebiliriz. Ama hedefe ulasirken asla
umitsizlige kapilmamamiz gerekmektedir. Umitsizlige
dusmeR elimizin Rolumuzun baglanmasi ilerlememizin
oniime koydugumuz engeldir. Ogrenim hayatimiz uzun
zaman alan bir surectir.

Derslere Ratiliyoruz, arkadasliklar Ruruyoruz, ailemize
Rarsi sorumluluklar hissediyoruz ve en onmemlisi kendi
hedeflerimize ulasmak icin caba sarft ediyoruz. Bu siirecte
yasadigimiz zorluklar bizi umutsuzluga suriukleyebilir.

Boyle zamanlarda Rendimizi motive etmeli umutlarimiza
sarilmaliyiz. \\\ \ ’ / I~
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GELECEGE UMUTLA BAKRABILME



7. Rendinizi taniym. Ne 2. Ulasilabilir bir hedef 2. Hedefleriniz sadece

istediginizden emin o'un. belirleyin. size bagl olmal..
4. Hiedefi gerceklestirmek 5. cngellere karsi esner 6. Pl=iumizi belirli
icin Rendinize makul bir olun. araliklarla gozden

sure verin. gecirin.



1. Ozellik Faktor Kurami (Parsons)

2. Holland (Kisilik) Kurami

Hollanda gore meslek secilirken dikkate alinacak ozellik ”
Kisilik™ tir.

3. Super (Benlik) Kurami

Burada kisinin kendisini nasil tanimladigi onemili bir
noktadir.

4. Ginzberg ve Arkadaslarinin Gelisim
Kurami

Ginzberg’e gore meslek secimi cocukluktan
baslamaktadir. Meslek seciminde geri donus yoktur.

5. Roe (Ihtiyaclar) Kurami

Roe meslekler psikolojik ihtiyaclarimizi karsilayani
sectigini savunur. Cocukluk doneminde doyurulmayan
ihtiyaclara gore meslek seceriz.

6. Gottfredson’un Kurami

Toplumda yaygin olarak kullanilan meslekleri tercih
ettigidir.




OZB lLik-Faktor Kendini Tani
Rurami

Meslekleri Tani

Eslestir
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Gezgin bir at terbiyecisinin genc oglu varmis. Babasmim
isi nedeniyle cocugun orta ogretimi Resintilere ugramisti.
Orta 2'deyken, hocasi buyudiigii zaman ne olmak ve |
yapmakR istedigi Ronusunda bir Rompozisyon yazmasini
istemis. Cocuk biitiin gece oturup gunin birinde at
ciftligine sahip olmayi hedefledigini anlatan 7 sayfalik bir
Rompozisyon yazdi. Hayalini en ince ayrintilariyla anlatt.
Hatta hayalindeki 200 doniimliik ciftligin RroRisini de
cizdi. Binalarm, ahirlarin ve Rosu yollarmin yerlerini
gosterdi. Krokiye, 200 donumlilk arazinin uzerine
oturacak 1000 metrekarelik evin ayrintili planini da
ekledi. Ertesi gillhocasina sundugu 7 sayfalik odev, tam
Ralbinin sesi

IRi glin sonr geri aldi. Kagidin Gizerinde Rirmizi
Ralemle ya pcaman bir "0” ve "Dersten sonra beni
gor” uyaris




"Neden "0" aldim?” diye merakla sordu hocasina,
cocuk. "Bu senin yasinda bir cocuR icin gercekci
olmayan bir hayal” dedi, hocasi. "Paran yoR. Gezginci
bir aileden geliyorsun. Raynagimiz yoR. At ciftligi
Rurmak biuyuk para gereRtirir. Once araziyi satin
alman lazim. Damizlik hayvanlar da alman gereRiyor.
Bunu basarman imkansiz” ve ekledi: "Eger 0devini
gerceRci hedefler belirledikten sonra yeniden
yazarsan, o zaman notunu yeniden gozden geciririm.”
Cocuk evine donmiis ve uzun uzun dusunmaus. Babasina
danismig. "Oglum” demis babasi "Bu Ronuda Rararini
Rendin vermelisin. Bu senin hayatin icin oldukca omemili
bir secim!” cocuR bir hafta Radar disiindiiRten sonra
odevini hicbir degisikliRk yapmadan geri gotirmus
hocasina. "Siz verdiginiz notu degistirmeyin” demis.
"Ben de hayallerimi.”



IR balik arasindaki tek fark Ricuk
n hic vazgecmemis olmasidir.

nda ne Radar cokR arastirma yaparsaniz
nusunda o Radar netlige ulasirsiniz.
ak icin Rotu bir duruma dusmeyi




vazgecmeyin.

dan Once dusuniin.

ttiginiz arRadaslarimizi iyi bilin.

ir takipci degil! Eger olur da diiserseniz yeniden
endinize inanin.

mezden gelin ve odakRlanmaya devam edin.
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“Ne yapmak istiyorsaniz
yapabilirsiniz! Ne olmar is
olun, olabilirsiniz!, l

ulasmaeR icin, isteyin,
tasarlayin, plania




Psikolojik Damsman Instagram: erenlerramSt
Gizem 0zge KAYA Web: http://erenlerram.meb.ki2.tr/
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