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TEKNOLOJI
VE
INTERNET

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine
bagli oldugu, dunya ¢apinda yaygin olan ve
surekli buyuyen bir iletisim agidir ve insanlarin
her gecen gun gittik¢e artan “lUretilen bilgiyi
saklama, paylasma ve ona kolayca ulasma”
istekleri sonrasinda ortaya ¢ikmis bir
teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla pek ¢ok
alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve

guvenli bir sekilde erisebilmektedir.



Saglikli internet kullanimi; ¢cocuklarin ve

genclerin yasadiklari deneyimlerini
yonlendirmelerine, hizlarini ayarlamalarina
ve bilgi toplarken okuma, yazma, se¢cme,
siniflandirma gibi ¢esitli becerilerini

kullanmalarina yardimci olmaktadir.

Kontrolsuz internet kullanimi ise gocugun
ve gencin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
bilissel gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir.




TEKNOLOJININ OLUMLU KULLANIMI

arnet ve teknoloji ile cocuklar istedikleri bilgilere, bilimsel kaynaklara
aninda ulasabilmektedir.

er, okullarda, projeler icin bilgi toplamakta, baska bir okuldaki veya
ulkedeki ogrenciler ile birlikte proje ylirutebilmektedir.

klar, e-posta araciligiyla kendilerine yeni arkadaslar edinmekte ve
degisik ulkelerden kisileri tanimaktadirlar.

Internet ve teknoloji, cocuklari yaraticiliga da 6zendirmektedir.
Gorduklerinden veya okuduklarindan etkilenen bilgi edinen ¢ocuklar,
kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.



TEKNOLOJININ OLUMSUZ KULLANIMI

Cocuklarin teknoloji ve interneti;

e Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz
kullanmasi,

e Gundelik yasami ve sorumluluklari
aksatacak sekilde kullanmasi,

e Kullanimin uzun sureli olmasi,

e Uygunsuziceriklere maruz kalmasi,

e Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelisimi olumsuz etkilemesi olarak

ifade edilir.



TEKNOLOJI BAGIMLILIGI



Teknolojiden uzak halinca

Zamanin buyuk ¢ogunlugunun Teknoloji basinda gegirilen huzursuzluk, uykusuzluk
fillen ya da zihnen teknolojiyle vakitle ilgili kontrollin dfke gibi yoksunluk
gecirilmesi, kaybedilmesi,

belirtilerinin ortaya ¢cikmasi,
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Ruhsal, sosyal, adli ya da Teknolojinin, sorumluluklarin
bedensel bir sorun olusturmasina (is, okul, aile, bireysel temizlik
ragmen teknolojinin kullaniimaya gibi) yerine getirilmesini

devam edilmesi, engellemesi.



COCUKLARDA VE GENGLERDE |
TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ SEBEPLERI

3 o Bagimli arkadas ¢cevresinde
Kontrolsuz ve olcusuz kullanimin
5 S R bulunmak ve dislanma korkusuyla
ne olduguna dair bilgi eksikligi ve , o
5 5 , arkadaslarinin her istedigini kabul
bagimliligin sonuclarini bilmemek tmek
etme

Merak duygusunu kontrol

edememek ve yapacak daha iyi bir Sosyal iligski kuramamak ya da

aktivite bulamamak kurarken gucliuk cekmek

) . .. Gercek dunyada
Problemleri nasil gozecegini ,
: B basarilamayan seyleri sanal
bilmemek ve sorunlari cozmek

dinyada elde etmeye

yerine teknolojiye yonelmek

calismak
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edenler
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arkadas
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bulunanlar

Aile ici
catismalar
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KIMLER

RISK

ALTINDA?

Arkadas
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Ders basarisi
surekli dusuk
olan yada okul
disi faaliyetlere
karsi isteksiz
olanlar

Aileleri
teknolojiyi
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bilingsiz

kullanan
bireyler



KULLANILAN TEKNOLOJIK ARACLAR
VE OLUMSUZ ETKILERI

e Okul cagi doneminde dikkat problemi

. <3 , . R e Pasif, agresif, 0zglivensiz, sosyal acidan
e ki yas alti ¢cocuklarda dil gelisimine uyumsuz olma
olumsuz etki

. , e Obsesif, bagimmh ya da anti-sosyal

e Okul oncesi c¢ocuklarda davranis szellikler tasima

bozukluklari

. e Sik moral bozuklugu, anksiyete

e Sosyal c¢evreyle etkilesimlerde ve  Diisiik akademik performans

oyunlarinda zihinsel faaliyetleri etkin « Aile ve arkadaslarla zayif iliskiler
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Dikkat eksikligi

Yaraticilik ve hayal gliclinlin gelismemesi

Dil becerisi kazanamama Agresif davranislar

Disuk akademik basari Oyunlardaki siddet ile ger¢cek hayattaki
Saldirgan ve zarar verici davranislar siddet arasinda guclu bir bag kurma
Yasal olmayan, siddet ve cinsellik iceren Toplumsal izolasyon

sitelere kolay erisim Cevre ile kaynasma ve iletisim eksikligi
Tehlikeliinsanlarlailetisim

Oyunlara bagimhihk




COCUGUN GELISiMi UZERINDE EGITICI DIJITAL OYUNLARIN
TEKNOLOJININ OLUMLU ETKILERI OLUMLU ETKILERI

Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir. Gorsel-dikkat becerilerini gelistirir.

Secim yapmaya imkan tanir. Egitsel icerikli oyunlar ders basarisini arttirir.
Dizenleme yapmak kolaydir. Problem ¢ozme becerisi kazandirir.

Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar. Strateji gelistirme, akil yuriitme becerilerini
Interaktif 6grenmeye olanak saglar. gelistirir.

Icerik yaratma imkanlari saglar. Karar verme becerilerine katki saglar.

Bilgiye aninda erisim saglar. Basari duygusu kazandirir ve 60z guiveni artirir.
Farkli ogrenme sec¢enekleri saglar. Glinlik yasamda ve egitimi sirasinda ogrenilen

pek cok kavram bilgisayar oyunlariyla
pekistirilebilir.
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COCUKLARDA
BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI
HUSUSUNDA VELILER
NE YAPABILIR?

Cocuklarin bilingli teknoloji kullanimi noktasinda veiiler
icin baslica ana kavramlar;
sinir koymak ve tutarl olmaktir.

Sinir koymak; iletisim halinde, yasina uygun bir
yaklasim ile, eylem oncesinde konusarak, kendisine
uygun olmayan davraniglari tanimlayarak ve bunlari

yaptiginda, tekrar ogrenme firsati tanimak adina

onlemler aimak demektir.
Tutarh olmak ise; kisinin benzer durumlarda ayni
sekilde davranmasi ve ebeveynlerin ortak hareket
etmesidir.

Bu iki kavram dogrultusunda velilerin sergileyebilecedgi
yaklasimlar sonraki sayfada siralanmistir;



Cocuklarina internette vakit gecirme konusunda
kati kisitlamalar ve cezalar vermek yerine onlarla
karsilikh konusmali ve ikna yolunu sec¢erek, yavas
yavas ama kararli olarak azaltmasi konusunda ona
destek olmalisiniz.

Cocudunuza internette ozel bilgi, telefon,
T.C. kimlik numara ve ozel fotograflarini
paylasmamalarini ogretmelisiniz.

Bilgisayari evin ortak kullanim
alaninda bulundurmalisiniz.

@

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar,
tablet vb. kullaniminin kurallarini belirlemeli ve
kurallara uymadigi takdirde gostereceginiz tepki
konusunda tutarh olmalisiniz.

Cocudgunuzun teknolojik aygitta kullandig:
yazilimlar veya seyrettikleriyle ilgili paylasim
icinde olmalisiniz.



Cocugunuza sosyal aglarda tanimadiklari kisileri
arkadas listelerine eklememelerini soylemeli ve
kimlerle arkadaslik ettiklerini belli araliklarla Cocugunuzu ekranla bas basa uzun siire ve
kontrol etmelisiniz. denetimsiz birakmamali ve ekran basinda
gecirecegi gunlik siire icin mutlaka bir zaman
sinirlamasi getirmelisiniz. Hem kendinizin hem
de ¢cocugunuzun ne seyredecedi veya hangi
programlari kullanacagi konusunda segcici

Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin- olmalisiniz.

odul araci haline getirmemelisiniz veya
televizyon, bilgisayar vb. araclari asla
cocuk bakicisi olarak kullanmamalisiniz.

Bilgisayarda oyunun yerini spor, hobi ve
benzeri etkinliklerle doldurmalisiniz.

Gerekirse psikolojik danismandan
uzman destegi almalisiniz.




SINIRLAMALAR
VE SURELER

DEDIK .
PEKI HANGI YAS
GRUBU COCUK
ICIN
NE KADAR SURE
SINIRLAMASI
UYGUNDUR?

TURKIYE PEDAGOJi DERNEGI, BiR GUN IGCINDE
TABLET, TELEFON VE TELEVIZYON DAHIL
OLMAK UZERE COCUKLARIN EKRAN BASINDA
GECIRMELERI GEREKEN AZAMi SURELERI SOYLE
BELIRLEMISTIR.

0-3 YAS; Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.

3-6 YAS; En fazla 20-30 dakika

6-9 YAS; En fazla 40-50 dakika 0

9-12 YAS; En fazla 60-70 dakika
<II|II
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+12 YAS; 120 dakikayl gecmemelidir.




Siber zorbalik, dijital teknolojiler
kullanilarak gerceklestirilen zorbaliktir.
Bu tur zorbaliklar sosyal medyada,
mesajlasma platformlarinda, oyun
platformlarinda ve cep telefonlarinda
gorulebilir. Hedef secilen kisileri
korkutmaya, kizdirmaya ya da
utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan
bir davranistir. Bu durum, hukuki
sonuclara yol acabilecek ve hapis cezasi
gerektirebilecek bir suctur. Siber
zorbaliga verilebilecek ornekler su
sekildedir;



Facebook, Twitter ve Snapchat gibi sosyal _ Kisinin hesap sifresinin ele gecirilmeye

ag siteleri araciligiyla; rahatsiz edici, , ‘ calisiimasi veya sahte bir hesap araciligiyla
tehdit veya hakaret iceren mesaj ve (fake hesap) taklit ve zararh paylasimlarin
iceriklerin paylasiimasi yapilmasi

Tanidiginiz veya tanimadigini kisiler
tarafindan yapilan mesaj saldirilari ve spam
yontemlerle rahatsiz edilmek

acik olacak sekilde paylasiimasi

Zararl yaziimlar vasitasiyla bilgisayar veya

mobil cihazlarinizdaki kisisel dosya ve
verilerinize erisilmeye c¢alisiimasi, bu

dosyalarin herkese acik olarak paylasiimasi

Diger insanlarin gormesini '
istemeyeceginizin fotograf, video veya |
gorlintulerinizin izniniz olmaksizin herkese

Kisi hakkinda dedikodu veya yalan g

iceriklerin mail veya sosyal aglar

araciligiyla yayilmaya calisiimasi




COCUGUNUZUN SIBER ZORBALIGA UGRADIGINI
NASIL ANLARSINIZ?

e Internet veya mobil.cihazlar kullandiktan sonra duygusal olarak 6fkeleniyorsa

e Dijital yasami hakkinda asiri korumacidavranislar sergiliyorsa

e Aile Uyelerinden, arkadaslardan ve genel rutin aktivitelerden uzaklasiyorsa

e Okul ve grup toplantilarindan uzaklasmak ve kacinmak istiyorsa

e Ders performansi ve akademik basarisi dustiyorsa

e Evde surekli kizgin, ofkeli ve tedirgin davranislar sergiliyorsa

 Ruh halinde, davranislarinda, uyku ve istah duzeninde surekli degisimler varsa

o Ahlsiimisin disinda; bilgisayar ve telefon gibi cihazlart kullanmayi birakiyorsa ya da
uzaklasmaya c¢alisiyorsa

 Anlikileti, mesaj ya da e-posta geldiginde gergin ve aceleci davraniyorsa

e Bilgisayar ve telefon kullanimina iliskin tartismalardan kacginiyorsa



DURUMU FARK ETTIGINIZDE
NE YAPMALISINIZ?



COCUGUNUZA SIBER ZORBALIGA MARUZ KALDIGINDA
ASAGIDAKI SEKILDE DAVRANMASINI OGRETMELISINIZ.

Dur: Zorbalik eden Engelle: Zorbalik Bildir: Bu olayi ailene, mudur
kisiye yanit yazma. yapan Kisiyi engelle. yardimcina, psikolojik
danismanina ve internet sitesinin
yoneticisine bildir.



