
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI



 
İnternet, b�rçok b�lg�sayar s�stem�n�n b�rb�r�ne

bağlı olduğu, dünya çapında yaygın olan ve
sürekl� büyüyen b�r �let�ş�m ağıdır ve �nsanların

her geçen gün g�tt�kçe artan “üret�len b�lg�y�
saklama, paylaşma ve ona kolayca ulaşma”

�stekler� sonrasında ortaya çıkmış b�r
teknoloj�d�r. Bu teknoloj� yardımıyla pek çok
alandak� b�lg�ye �nsanlar kolay, ucuz, hızlı ve

güvenl� b�r şek�lde er�şeb�lmekted�r.

TEKNOLOJİ 
VE 

İNTERNET



Sağlıklı �nternet kullanımı; çocukların ve
gençler�n yaşadıkları deney�mler�n�

yönlend�rmeler�ne, hızlarını ayarlamalarına
ve b�lg� toplarken okuma, yazma, seçme,

sınıflandırma g�b� çeş�tl� becer�ler�n�
kullanmalarına yardımcı olmaktadır.

Kontrolsüz �nternet kullanımı �se çocuğun
ve genc�n f�z�ksel, ps�koloj�k, sosyal ve

b�l�şsel gel�ş�m�n� olumsuz yönde
etk�lemekted�r.



 
İnternet ve teknoloj� �le çocuklar �sted�kler� b�lg�lere, b�l�msel kaynaklara 

 anında ulaşab�lmekted�r.
 

Gençler, okullarda, projeler �ç�n b�lg� toplamakta, başka b�r okuldak� veya
ülkedek� öğrenc�ler �le b�rl�kte proje yürüteb�lmekted�r.

 
Çocuklar, e-posta aracılığıyla kend�ler�ne yen� arkadaşlar ed�nmekte ve

değ�ş�k ülkelerden k�ş�ler� tanımaktadırlar.
 

İnternet ve teknoloj�, çocukları yaratıcılığa da özend�rmekted�r.
Gördükler�nden veya okuduklarından etk�lenen b�lg� ed�nen çocuklar,

kend�ler� de b�r şeyler yapmak �stemekted�rler.
 

.

TEKNOLOJİNİN OLUMLU KULLANIMI



Denet�ms�z, sınırsız ve amaçsız
kullanması,
Gündel�k yaşamı ve sorumlulukları
aksatacak şek�lde kullanması,
Kullanımın uzun sürel� olması,
Uygunsuz �çer�klere maruz kalması,
F�z�ksel, sosyal, ps�koloj�k ve z�h�nsel
gel�ş�m� olumsuz etk�lemes� olarak
�fade ed�l�r.

Çocukların teknoloj� ve �nternet�;

TEKNOLOJİNİN OLUMSUZ KULLANIMI



 
 

Teknoloj� bağımlılığı, teknoloj�y�
kullanmada  ve onunla �l�şk�de k�ş�n�n

�rades�n� kaybetmes�, kend�n�
denetleyememes�  ve onsuz b�r yaşam

sürememeye  başlaması hâl�d�r.
 

Teknoloj� bağımlılığın bel�rt�ler� b�r
sonrak� sayfada görülmekted�r;

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI



 
 

Ruhsal, sosyal, adl� ya da
bedensel  b�r sorun oluşturmasına
rağmen teknoloj�n�n kullanılmaya

devam ed�lmes�,

 
 

Zamanın büyük çoğunluğunun
f��len ya da z�hnen teknoloj�yle

geç�r�lmes�,

 
 

Teknoloj� başında geç�r�len
vak�tle �lg�l� kontrolün

kaybed�lmes�,

 
Teknoloj�den uzak halınca
huzursuzluk, uykusuzluk,

öfke g�b� yoksunluk
bel�rt�ler�n�n ortaya çıkması,

 
 

Teknoloj�n�n, sorumlulukların
(�ş, okul, a�le, b�reysel tem�zl�k

g�b�) yer�ne get�r�lmes�n�
engellemes�.



ÇOCUKLARDA VE GENÇLERDE 
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞININ SEBEPLERİ

 
 

Bağımlı arkadaş çevres�nde
bulunmak ve dışlanma korkusuyla
arkadaşlarının her �sted�ğ�n� kabul

etmek
 
 

Sosyal �l�şk� kuramamak ya da
kurarken  güçlük çekmek 

 
Gerçek dünyada

başarılamayan şeyler�  sanal
dünyada elde etmeye

çalışmak

 
 

Merak duygusunu kontrol
edememek ve yapacak daha �y� b�r

akt�v�te bulamamak

 
 

Kontrolsüz ve ölçüsüz kullanımın
ne olduğuna da�r b�lg� eks�kl�ğ� ve

bağımlılığın sonuçlarını b�lmemek 

 
 

Problemler� nasıl çözeceğ�n�
b�lmemek ve  sorunları çözmek

yer�ne teknoloj�ye yönelmek



KİMLER
RİSK

ALTINDA?

 
 

Spordan uzak
duran ve

harekets�z
yaşamı  terc�h

edenler

 
 

Olumsuz ve
bağımlı
arkadaş
çevres�

bulunanlar

 
 

Ders başarısı
sürekl� düşük

olan ya da  okul
dışı faal�yetlere

karşı �steks�z
olanlar

 
 

A�leler�
teknoloj�y�
olumsuz ve

b�l�nçs�z
kullanan
b�reyler

 
 

Arkadaş
ed�nme,
 �let�ş�m
 kurma 

 becer�ler� az
olanlar

A�le �ç�
çatışmalar   

 yaşayan,
sağlıklı  �let�ş�m�

olmayan a�le
üyeler�



Okul çağı dönem�nde d�kkat problem�
İk� yaş altı çocuklarda d�l gel�ş�m�ne
olumsuz etk�
Okul önces� çocuklarda davranış
bozuklukları
Sosyal çevreyle etk�leş�mlerde ve
oyunlarında z�h�nsel faal�yetler� etk�n
olarak kullanamama

Pas�f, agres�f, özgüvens�z, sosyal açıdan
uyumsuz olma
Obses�f, bağımlı ya da ant�-sosyal
özell�kler taşıma
Sık moral bozukluğu, anks�yete
Düşük akadem�k performans
A�le ve arkadaşlarla zayıf �l�şk�ler

KULLANILAN TEKNOLOJİK ARAÇLAR
VE OLUMSUZ ETKİLERİ
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D�kkat eks�kl�ğ�
Yaratıcılık ve hayal gücünün gel�şmemes�
D�l becer�s� kazanamama
Düşük akadem�k başarı
Saldırgan ve zarar ver�c� davranışlar
Yasal olmayan, ş�ddet ve c�nsell�k �çeren
s�telere kolay er�ş�m
Tehl�kel� �nsanlarla �let�ş�m
Oyunlara bağımlılık

Agres�f davranışlar
Oyunlardak� ş�ddet �le gerçek hayattak�
ş�ddet arasında güçlü b�r bağ kurma
Toplumsal �zolasyon
Çevre �le kaynaşma ve �let�ş�m eks�kl�ğ�B
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Görsel-d�kkat becer�ler�n� gel�şt�r�r.
Eğ�tsel �çer�kl� oyunlar ders başarısını arttırır.
Problem çözme becer�s� kazandırır.
Stratej� gel�şt�rme, akıl yürütme becer�ler�n�
gel�şt�r�r.
Karar verme becer�ler�ne katkı sağlar.
Başarı duygusu kazandırır ve öz güven� artırır.
Günlük yaşamda ve eğ�t�m� sırasında öğren�len
pek çok kavram b�lg�sayar oyunlarıyla
pek�şt�r�leb�l�r.

ÇOCUĞUN GELİŞİMİ ÜZERİNDE
TEKNOLOJİNİN OLUMLU ETKİLERİ

Görsel terc�h �ht�yacına cevap ver�r.
Seç�m yapmaya �mkan tanır.
Düzenleme yapmak kolaydır.
Anında ger� b�ld�r�m ve memnun�yet sağlar.
İnterakt�f öğrenmeye olanak sağlar.
İçer�k yaratma �mkanları sağlar.
B�lg�ye anında er�ş�m sağlar.
Farklı öğrenme seçenekler� sağlar.

EĞİTİCİ DİJİTAL OYUNLARIN
 OLUMLU ETKİLERİ



ÇOCUKLARDA 
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ

KULLANIMI 
HUSUSUNDA VELİLER 

NE YAPABİLİR?

Çocukların b�l�nçl� teknoloj� kullanımı noktasında ve��ler
�ç�n başlıca ana kavramlar;

sınır koymak ve tutarlı olmaktır.
Sınır koymak; �let�ş�m hal�nde, yaşına uygun b�r

yaklaşım �le, eylem önces�nde konuşarak, kend�s�ne
uygun olmayan davranışları tanımlayarak ve bunları

yaptığında, tekrar öğrenme fırsatı tanımak adına
önlemler almak demekt�r.

Tutarlı olmak �se; k�ş�n�n benzer durumlarda aynı
şek�lde davranması ve ebeveynler�n ortak hareket

etmes�d�r.
 

Bu �k� kavram doğrultusunda vel�ler�n serg�leyeb�leceğ�
yaklaşımlar sonrak� sayfada sıralanmıştır;



 
Çocuklarına �nternette vak�t geç�rme konusunda
katı kısıtlamalar ve cezalar vermek yer�ne onlarla
karşılıklı konuşmalı ve �kna yolunu seçerek, yavaş
yavaş ama kararlı olarak azaltması konusunda ona

destek olmalısınız.

 
 

Çocuğunuzla b�rl�kte telev�zyon, b�lg�sayar,
tablet vb. kullanımının kurallarını bel�rlemel� ve

kurallara uymadığı takd�rde göstereceğ�n�z tepk�
konusunda tutarlı olmalısınız. 

 
Çocuğunuza �nternette  özel b�lg�, telefon,

T.C. k�ml�k numara ve özel fotoğraflarını
paylaşmamalarını öğretmel�s�n�z.  

 
Çocuğunuzun teknoloj�k aygıtta kullandığı

yazılımlar veya seyrett�kler�yle �lg�l� paylaşım
�ç�nde olmalısınız.

 
 

B�lg�sayarı ev�n ortak kullanım
alanında bulundurmalısınız.



 
 

Çocuğunuza sosyal ağlarda tanımadıkları k�ş�ler�
arkadaş l�steler�ne eklememeler�n� söylemel� ve

k�mlerle arkadaşlık ett�kler�n� bell� aralıklarla
kontrol etmel�s�n�z.

 
 

Çocuğunuzu ekranla baş başa uzun süre ve
denet�ms�z bırakmamalı ve ekran başında

geç�receğ� günlük süre �ç�n mutlaka b�r zaman
sınırlaması get�rmel�s�n�z. Hem kend�n�z�n hem

de çocuğunuzun ne seyredeceğ� veya hang�
programları kullanacağı konusunda seç�c�

olmalısınız.

 
 

B�lg�sayar, tablet vb. kullanımını d�s�pl�n-
ödül aracı hâl�ne get�rmemel�s�n�z veya
telev�zyon, b�lg�sayar vb. araçları asla

çocuk bakıcısı olarak kullanmamalısınız.

 
 

Gerek�rse ps�koloj�k danışmandan
uzman desteğ� almalısınız.

 
 

B�lg�sayarda oyunun yer�n� spor, hob� ve
benzer� etk�nl�klerle doldurmalısınız.



SINIRLAMALAR
VE SÜRELER

DEDİK.
PEKİ HANGİ YAŞ
GRUBU ÇOCUK

İÇİN
NE KADAR SÜRE
SINIRLAMASI
UYGUNDUR?

TÜRKİYE PEDAGOJİ DERNEĞİ, BİR GÜN İÇİNDE
TABLET, TELEFON VE TELEVİZYON DAHİL

OLMAK ÜZERE ÇOCUKLARIN EKRAN BAŞINDA
GEÇİRMELERİ GEREKEN AZAMİ SÜRELERİ ŞÖYLE

BELİRLEMİŞTİR.

0-3 YAŞ; Ekrandan olab�ld�ğ�nce uzak tutulmalıdır.

3-6 YAŞ; En fazla 20-30 dak�ka

6-9 YAŞ; En fazla 40-50 dak�ka

9-12 YAŞ; En fazla 60-70 dak�ka

+12 YAŞ; 120 dak�kayı geçmemel�d�r.



S�ber zorbalık, d�j�tal teknoloj�ler
kullanılarak gerçekleşt�r�len zorbalıktır.

Bu tür zorbalıklar sosyal medyada,
mesajlaşma platformlarında, oyun

platformlarında ve cep telefonlarında
görüleb�l�r.  Hedef seç�len k�ş�ler�

korkutmaya, kızdırmaya ya da
utandırmaya yönel�k olarak tekrarlanan

b�r davranıştır. Bu durum, hukuk�
sonuçlara yol açab�lecek ve hap�s cezası

gerekt�reb�lecek b�r suçtur.  S�ber
zorbalığa ver�leb�lecek örnekler şu

şek�lded�r;

SİBER ZORBALIK



Facebook, Tw�tter ve Snapchat g�b� sosyal
ağ s�teler� aracılığıyla; rahatsız ed�c�,
tehd�t veya hakaret �çeren mesaj ve

�çer�kler�n paylaşılması

D�ğer �nsanların görmes�n�
�stemeyeceğ�n�z�n fotoğraf, v�deo veya

görüntüler�n�z�n �zn�n�z olmaksızın herkese
açık olacak şek�lde paylaşılması

 
 

K�ş� hakkında ded�kodu veya yalan
�çer�kler�n ma�l veya sosyal ağlar
aracılığıyla yayılmaya çalışılması

 
 

K�ş�n�n hesap ş�fres�n�n ele geç�r�lmeye
çalışılması veya sahte b�r hesap aracılığıyla
(fake hesap) takl�t ve zararlı paylaşımların

yapılması

 
 

Tanıdığınız veya tanımadığını k�ş�ler
tarafından yapılan mesaj saldırıları ve spam

yöntemlerle rahatsız ed�lmek

 
 

Zararlı yazılımlar vasıtasıyla b�lg�sayar veya
mob�l c�hazlarınızdak� k�ş�sel dosya ve
ver�ler�n�ze er�ş�lmeye çalışılması, bu

dosyaların herkese açık olarak paylaşılması



İnternet veya mob�l c�hazları kullandıktan sonra duygusal olarak öfkelen�yorsa
D�j�tal yaşamı hakkında aşırı korumacı davranışlar serg�l�yorsa
A�le üyeler�nden, arkadaşlardan ve genel rut�n akt�v�telerden uzaklaşıyorsa
Okul ve grup toplantılarından uzaklaşmak ve kaçınmak �st�yorsa
Ders performansı ve akadem�k başarısı düşüyorsa
Evde sürekl� kızgın, öfkel� ve ted�rg�n davranışlar serg�l�yorsa
Ruh hal�nde, davranışlarında, uyku ve �ştah düzen�nde sürekl� değ�ş�mler varsa
Alışılmışın dışında; b�lg�sayar ve telefon g�b� c�hazları kullanmayı bırakıyorsa ya da
uzaklaşmaya çalışıyorsa
Anlık �let�, mesaj ya da e-posta geld�ğ�nde gerg�n ve acelec� davranıyorsa
B�lg�sayar ve telefon kullanımına �l�şk�n tartışmalardan kaçınıyorsa

ÇOCUĞUNUZUN SİBER ZORBALIĞA UĞRADIĞINI
NASIL ANLARSINIZ?



DURUMU FARK ETTİĞİNİZDE
NE YAPMALISINIZ?

Bu durumun
çocuğunuzun hatası
olmadığınI b�lmes�n�

sağlayın. S�z�nle
konuşarak doğru olanı

yaptığı �ç�n çocuğunuzu
övün. Ona yalnız

olmadığını, b�rçok �nsanın
hayatının b�r noktasında

zorbalığa uğradığını
hatırlatın. Bu durumla

b�rl�kte başa çıkmak �ç�n
el�n�zden gelen her şey�
yapacağınızı söyleyerek

çocuğunuza güven ver�n.

Çocuğunuzu s�ber
zorbalığa karşılık

vermemes� �ç�n teşv�k
ed�n, çünkü bunu yapmak
durumu kızıştırır ve daha
kötü hale get�r�r. Ancak,
tehd�t �çeren mesajları,
fotoğrafları ve met�nler�

saklamayı �hmal etmey�n.
Çünkü bunlar zorbalığı
yapan k�ş�n�n a�les�ne,

okuluna, �şveren�ne hatta
gerekl� durumlarda pol�se

b�le del�l olarak
göster�leb�l�r.

Zorba okuldan b�r�s� �se,
okuldan b�r�ne (müdür,
ps�koloj�k danışman ya
da öğretmen) durumu
anlatın. Ancak, okula

haber vermeden önce
çocuğunuza bu

planınızdan mutlaka
bahsed�n, böylece

b�rl�kte �k�n�z�n de rahat
h�ssedeb�leceğ� b�r plan

oluşturab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzun s�ber
zorbalığa maruz kaldığını

fark edersen�z, onu
rahatlatmaya çalışın ve

desteğ�n�z� sunun.
Çocukluğunuzda

yaşladığınız herhang� b�r
zorbalık deney�m�n�zden

bahsetmen�z daha az
yalnız h�ssetmes�n�

sağlayab�l�r.



ÇOCUĞUNUZA SİBER ZORBALIĞA MARUZ KALDIĞINDA
AŞAĞIDAKİ ŞEKİLDE DAVRANMASINI ÖĞRETMELİSİNİZ.

Dur: Zorbalık eden
k�ş�ye yanıt yazma.

Engelle: Zorbalık
yapan k�ş�y� engelle.

B�ld�r: Bu olayı a�lene, müdür
yardımcına, ps�koloj�k

danışmanına ve �nternet s�tes�n�n
yönet�c�s�ne b�ld�r.


