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Bilisim teknolojileri 1980°li yillardan itibaren insan yasantisinin her alaninda yer almaya
baslamistir. Hayati kolaylastiran bu teknolojik gelismeler toplumsal yaplylr yeniden
sekillendirmis, kisisel davranis ve oOzelliklerde degisikliklere neden olmustur. Bilgisayar,
internet, web ve mobil teknolojiler ile anlik mesajlasma, sosyal aglar ve blog yapilar gibi
uygulamalar, kisiler arasindaki iletisim kanallarini arttirmistir. Uluslararasi orgutler tarafindan
gelismislik gostergeleri arasinda kabul edilen bu teknolojiler, bilgi toplumu olma slrecinin en
temel unsurlari arasina girmistir.

internet, bircok bilgisayar sisteminin birbirine bagl oldudu, diinya capinda yaygin olan ve
surekli buyuyen bir iletisim agidir ve insanlarin her gegcen gun gittikce artan “Uretilen bilgiyi
saklama, paylasma ve ona kolayca ulasma” istekleri sonrasinda ortaya ¢cikmis bir teknolojidir.
Bu teknoloji yardimiyla pek ¢ok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve guvenli bir
sekilde erisebilmektedir.

Yetiskinler interneti genellikle kendi islerinin bir parcasi olarak kullanirken, 13-19 yas arasi
gencler interneti daha ¢ok oyun oynamak muzik dinlemek ve yeni insanlarla tanismak icin
kullanmaktadir. Ergenlerin kendi beyanlarina gdre internet kullanimlari incelendiginde
%74'0nUn yabanci biri ile iletisim kurdugu, % 44'Gnun silah ve patlayicilarla ilgili bir siteyi
ziyaret ettigi, % 25'inin kimlik bilgilerini paylasigi, % 21'inin pornografik siteleri ziyaret ettigi,
% 7.5'nin nefret igcerikli siteleri izledigi bulunmustur.

Saglikli internet kullanimi; cocuklarin ve genclerin Ulkemizde, internet kullanicisi sayisi 1998
yasadiklari deneyimlerini yénlendirmelerine, hizlarini yllinda 239 bin iken, 2005 yilinda 14
ayarlamalarina ve bilgi toplarken okuma, yazma, milyon olmustur. 2007 yili itibari ile
secme,  siniflandirma  gibi  cesitli  becerilerini Ulkemiz Avrupa internet kullaniminin %
kullanmalarina yardimci  olmaktadir.  Kontrolstiz 4.6'sini olusturmaktadir

internet kullanimi ise cocugun ve gencin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimini olumsuz yénde
etkilemektedir




GCGOCUKLAR VE GENCLER
TEKNOLOJIYI NASIL KULLANIR?

OLUMLU KULLANMA

internet ve teknoloji cocuklara ézellikle bilgi edinme
ve egitimde blylk yararlar saglamaktadir. istedikleri
bilgilere, bilimsel kaynaklara c¢ocuklar ve gencler
internet vasitasiyla aninda ulasabilmektedir

Gencler, okullarda, projeler icin bilgi toplamakta, baska
bir okuldaki veya Uulkedeki uzmanlara yazilarini
gonderip fikirlerini almakta ve degisik okullardaki
ogrenciler ile birlikte proje yurutebilmektedir.

Cocuklar, e-posta araciligiyla kendilerine yeni arkadaslar edinmekte ve degisik
Ulkelerden kisileri tanimaktalar. Ayrica uzmanlarla yazisarak, ilgilendikleri konuda
bilgi edinebilmektedir.

internet ve teknoloji, cocuklari yaraticiliga da 6zendirmektedir. GérdUklerinden veya
okuduklarindan etkilenen bilgi edinen c¢ocuklar, kendileri de bir seyler yapmak
istemektedirler.

internet ve teknoloji, cocuklarin kiresel bir dinyada yasadiklari gercegdini vurgular.
Cocuklar baska Ulkeler hakkinda ¢cok cabuk ve genis bir sekilde bilgi edindikleri gibi
dunyanin hemen her tarafindan arkadas da edinebilir.

KOTUYE KULLANMA

Cocuklarin teknoloji ve interneti;

e Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz kullanmasi,
Gundelik yasami ve sorumluluklari aksatacak
sekilde kullanmasi,

Kullanimin uzun sureli olmasi,

Uygunsuz iceriklere maruz kalmasi,

Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi
olumsuz etkilemesi olarak ifade edilir.




TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI VE
BELIRTILERI

Bir nesne veya davranisa asiri duskunluk
olarak tanimlanan bagimlilik kavrami
genellikle sigara, alkol, uyusturucu gibi
maddelerin  kullanimi ile iliskili  olarak
degerlendirilmektedir. Ancak son yillarda
kumar, egzersiz, yeme, uyuma gibi bazi
davranislarin da bagimlilik yaptigi
savunulmaktadir. Benzer durum bilgisayar,
internet, cevrimici oyun, tablet, mobil telefon
gibi teknolojik cihazlar ve uygulamalar icin de
gecerlidir. Bu teknolojiler asiri kullanimlara
bagli olarak kisilerde teknolojik bagimliliklara
yol agmaktadir.

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullanmada
ve onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve onsuz bir yasam
surememeye baslamasi halidir.

Teknoloji  bagimliligin  basladigini ya da
baslamak Uzere oldugunu asagidaki
davranislardan anlayabiliriz;

Teknoloji basinda harcanan vaktin giderek
artmasi,

Teknolojiden uzak halinca huzursuzluk,
uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir
sorun olusturmasina ragmen teknolojinin
kullanilmaya devam edilmesi,
Planlanandan daha fazla teknoloji basinda
kalinmasi,

Zamanin buyuk ¢cogunlugunun fiilen ya da
zihnen teknolojiyle gecirilmesi,

Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili
kontrolun kaybedilmesi,

Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile,
bireysel temizlik gibi) yerine getirilmesini
engellemesi.




COCUKLARDA VE GENCLERDE
TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ SEBEPLERI

e Kontrolstuz ve ol¢cUsuz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi

e Bagimliligin sonucglarini bilmemek veya 6nemsememek

¢ Merak duygusunu kontrol edememek,

e Bagimli arkadas ¢evresinin icerisinde bulunmak

* Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak.

e Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul etmek

e Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken guc¢luk cekmek

* Problemleri nasil ¢ozecegini bilmemek ve sorunlari ¢cozmek yerine teknolojiye yonelmek
e GCercek dunyada basarilamayan seyleri sanal dunyada elde etmeye ¢calismak
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KiMLER RISK ALTINDA?

Spordan wuzak duran ve hareketsiz yasami tercih
edenler

Olumsuz ve bagimli arkadas ¢cevresi bulunanlar

Ders basarisi suUrekli dusuk olan ya da okul disi
faaliyetlere karsi isteksiz olanlar

Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam
ettirme becerileri az olanlar

Aile ici catismalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan
aile Uyeleri

Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi  aktiviteler
bulunmayanlar

Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte gucluk
yasayanlar

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler




TEKNOLOJI

BAGIMLILIGININ
OLUMSUZ ETKILERI

Gunumuzde c¢ocuklar ve ergenler hem
geleneksel hem de modern teknoloji ile i¢

ice  buyUumektedirler. Televizyon gibi
geleneksel teknolojilerin kullanim
suresindeki artisin ve izlenen icgeriklerin,
cocuklarin gelisimi ve saghgi Uzerinde

olumsuz etkileri oldugu bilinmekle birlikte,
son yillarda daha da yayginlasan bilgisayar,
tablet, akill telefon gibi modern teknolojik
cihazlarin kullaniminin da c¢ocuklar igin
hem yararli oldugu hem de saglik riskleri
tasidigl yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir.

Cocuklarin  teknolojik cihazlari  uygun
olmayan sure, siklik ve farkli durus
pozisyonlarinda kullanmalarinin gelisimsel
problemler, kas-iskelet sistemi problemleri,
fiziksel inaktivite, obezite ve uyku
kalitesinde yetersizlik gibi saglik riskleri
dogurdugu gérulmektedir..

{

= ”5

Dijital  teknoloji  kullanim alanlarinin
¢ogalmasinin  ve  dis mekan oyun
alanlarinin giderek azalmasinin c¢ocuklar
Uzerinde olumsuz etkilere neden oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle teknolojik
cihazlarda oyuna ayrilan surenin
uzamasinin c¢ocuklarin akranlari ile yuz
yuze iletisiminin ve grup oyunlarinin
azalmasina yol actigi goérulmektedir.

Teknolojik cihazlarda oynanan oynanan
oyunlarin, eglenceli ve merak merak
uyandirici olmasina karsin bircok oyunun
siddet icerigine sahip oldugu
gorulmektedir. Siddet iceren dijital
oyunlarda surekli olarak siddetin bir sorun
¢dbzme araclt oldugu, amaca ulasmak,
yenmek, daha fazla kisiye hukmetmek icin
her yolun kullanilmasi gerektigi mesaji
verilmektedir.

Dijital teknoloji kullanimi ¢cocuklarin
fazla enerji gerektirmeden bireysel
zaman gecirmelerine neden
olmakta, c¢ocuklarin pasif alici
olmalarina ve cocugun cevresi ile
‘temassizligina’ yol agmaktadir. Ayni
zamanda ebeveynler ile cocuklar
arasinda disiplinle ilgili tartismalara
da yol acabilmektedir.
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ

COCUKLARIN SAGLIGI UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

Dijital teknoloji kullanimi, okul 6ncesi ve okul cagindaki cocuklarda dikkat sorunlari, agresif
davranislar, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku sorunlari ile iliskilendirilmistir.

Asiri teknolojik cihaz kullanimi; oyun oynama, yemek yeme ve uyku icin ayrilmasi gereken
zamanin koétuye kullanimina sebep olmaktadir. Ayrica cocuklarin bilissel ve duygusal
gelisimi Uzerine endise verici sonuclara zemin hazirlamaktadir.

Teknolojik cihazlarla erken yaslarda tanismis olmalari, onlarla fazla zaman harcamalari,
dusuk kaliteli ve uygunsuz icerikler izlemeleri sonucu cocuklarda; durtd kontroll, 6z
duzenleme, zihinsel esneklik, digerlerinin dusuncelerini ve duygularini anlama becerileri
olumsuz yonde etkilemektedir.

Cesitli arastirmalara goére, teknolojik cihazlarin asirt kullanimi c¢ocuklarin isbirligi ve
paylasma becerilerinin gelisimini engellemekte, motivasyonlarini azaltmakta ve sorumluluk
alma becerilerini etkilemekte, bodylece c¢ocuklarin duygusal gelisimleri risk altina
girmektedir.

Asiri teknolojik cihaz kullanimi ile anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, dusuk benlik
saygisl, utangaclik, duygusal ve sosyal beceri yetersizlikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorulmustur.

Gelisim caginda olan ¢ocuklarin motor becerileri cok cesitli etkinliklerle gelismektedir. Bu
dénemde teknolojik cihazlar uygun kosullarda, uygun yazilimlarla, ve uygun sure ile
kullanilmadiginda cocuklarin motor gelisimleri gecikmektedir. Cocuklarin uzun sure
hareketsiz olarak teknolojik cihazlarla vakit gecirmeleri buyUk ve kug¢uk kas becerileri, el ve
g6z koordinasyonu gibi kaba ve ince motor gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.

Gereginden fazla teknolojik cihaz kullanimi ve yetersiz uyku aliskanligi ¢cocuklarin fiziksel
aktiviteye katilim duzeylerini azaltmaktadir.

Cocuklar saghkli bir sekilde gelisim gostermeleri icin gunde 3-4 saat fiziksel aktivite ve
sosyal etkilesime gereksinim duymaktadirlar. Teknoloji kullanim ve televizyon izleme
sUresinin artmasinin , cocuklukta obezite ile pozitif bi iliski oldugu goérulmustur.

Sosyal medyayi asiri kullanan veya yatak odasinda teknolojik cihazlarla uyuyan cocuklarin
uyku bozukluklari acisindan daha fazla risk altinda oldugu tespit edilmistir. Gunduz
saatlerinde teknolojik cihaz kullanimi da uyku kalitesini etkileyebilmektedir. Gunduz
teknolojik cihazlarin kullanimi, kisa uyku suUresine uykuya dalma suUresinin gecikmesine
neden olmaktadir. Koétu ve yetersiz uyku aliskanligl, c¢ocuklarin ruhsal durumunu,
davranislarini akademik basarilarini, bUyume gelisme hizlarini olumsuz etkilemektedir.




COCUGUN GELISiMi UZERINDE TEKNOLOJINiN OLUMLU ETKILERI

Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir.

Secim yapmaya imkan tanir.

Dulzenleme yapmak kolaydir.

Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar.
interaktif ©grenmeye olanak saglar.

icerik yaratma imkanlari saglar.

Bilgiye aninda erisim saglar.

Farkli 6grenme secenekleri saglar.

EGIiTiCi DiJITAL OYUNLARIN OLUMLU ETKILERI

Gorsel-dikkat becerilerini gelistirir.

Egitsel icerikli oyunlar ders basarisini arttirir.
Problem ¢dzme becerisi kazandirir.

Strateji gelistirme, akil ylUrutme becerilerini gelistirir.
Karar verme becerilerine katki saglar.

Basari duygusu kazandirir ve 6z guveni artirir.

Gunluk yasamda ve egitimi sirasinda 6grenilen pek ¢cok kavram bilgisayar
oyunlariyla pekistirilebilir.




COCUKLARDA BILINGCLI TEKNOLOJI

KULLANIMI HUSUSUNDA
VELILER NE YAPABILIR?

Cocuklarin bilingli teknoloji kullanimi noktasinda veiiler i¢cin baslica ana kavramlar;

ve
Sinir koymalk; iletisim halinde, yasina uygun bir yaklasim ile, eylem oncesinde konusarak,
kendisine uygun olmayan davranislari tanimlayarak ve bunlari yaptiginda, tekrar 6grenme
firsati tanimak adina onlemler almak demektir.
Tutarli olmak ise; kisinin benzer durumlarda ayni sekilde davranmasi ve ebeveynlerin ortak
hareket etmesidir.

Bu iki kavram dogrultusunda velilerin sergileyebilecegdi yaklasimlar asagidaki siralanmistir;

e Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb. kullaniminin kurallarini belirlemek
ve bu kurallara oncelikli olarak ailelerin uymasina ézen géstermek ve model olmak,

¢ Hem kendinizin hem de c¢ocugunuzun ne seyredecegi veya hangi programlari
kullanacagl konusunda segici olmalk,

e Teknolojinin ailece birlikte gecgirilen zamanlarin ya da oyun saatlerinin yerini almasina
izin vermemek ve televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan c¢ocugunuzla birlikte
yapabilecegdiniz eglenceli etkinlikler belirlemek,

e Bilgisayarda oyunun yerini spor, hobi ve benzeri etkinliklerle doldurmak,

e Cocuklarina internette vakit gecirme konusunda kati kisitlamalar ve cezalar vermek
yerine onlarla karsilikli konusmak ve ikna yolunu se¢mek, yavas yavas ama kararli olarak
azaltmasi konusunda destek olmak,

e Cocugunuzu ekranla bas basa uzun sUre ve denetimsiz birakmamak, ekran basinda
gecirecegi gunluk sure icin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirmek,

e Sosyal aglarda tanimadiklar kisileri arkadas listelerine eklememelerini sdylemek ve
kimlerle arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol etmek,

e Cocugunuza internet ve sosyal aglarda profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmalarini
saglamalari hakkinda konusmak ve o6zel bilgi, telefon, T.C. kimlik numara ve o&zel
fotograflarini paylasmamalarini 6gutlemek,

e GCercek hayattaki basarinin daha degerli oldugunu fark etmesini saglamak,

e Teknolojinin yararlari ve zararlari hakkinda cocugunuzla konusmak,

e GUclu ve pozitif aile baglari gelistirmek, c¢ocuklarinin arkadaslarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmak,

e Bagimlilik yapan seylerin kullanimiyla ilgili dogru bilgiye sahip olmak ve ¢cocugu bu
dogrultuda gozlemleyebilmek.

e Cocugunuzun teknolojik aygitta kullandigi yazilimlar veya seyrettikleriyle ilgili paylasim
icinde olmak,

e Cocugun internet ve bilgisayar kullanimi i¢cin “ev ici denetleme” sistemlerini olusturmak,

e Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-6dul araci haline getirmemek,

e Televizyon, bilgisayar vb. araclari asla ¢cocuk bakicisi olarak kullanmamak,

* Gerekirse psikolojik danismandan uzman destegi almaktir.




Turkiye Pedagoji
Dernegi, bir gun
icinde tablet,
telefon ve
televizyon dahil
olmak Uzere
cocuklarin ekran
basinda
gecirmeleri
gereken azami
sureleri soyle
belirlemistir.

0-3 YA§ Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.

3=-6 YA§ GUnluk toplam sure en fazla 20-30 dakikadir.

6-9 YA§ Gunluk toplam sure en fazla 40-50 dakikadir.

9-12 YA§ GunlUk toplam sure en fazla 120 dakikadir.

12 YA§-|- GUnluk toplam slre 120 dakikayl gecmemelidir.

Bilgisayari evin ortak kullanim odasina almaniz takibinizi kolaylastiracaktir.

Yatmadan onceki 90 dakikalik sUrede ekranlardan uzak durulmasini saglamaniz saglik ve uyku
acisindan yararli olacaktir.

Kontrol edilmesinin zorlastigi durumlarda bilgisayarin belirli bir sire sonra kendini kapattigi
koruma programlari kullanilabilir.

Bagimlilik gelistirmeyi engellemek amaciyla, uyarici maddenin ortamdan cekilmesi gereklidir.
Bu nedenle cocugunuzun bilgisayar kullanim suUresini sinirlandirmaniz ¢ok &nemlidir.
Koydugunuz kurallar acik, net, tutarli, kesin ve uygulanabilir olmalidir. Ancak tamamen
yasaklamak; uygulanabilir, gercekgci ve dogru bir ¢d6zum olmayacaktir.




Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen zorbaliktir. Bu tur zorbaliklar
sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda
gorulebilir. Hedef secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak
tekrarlanan bir davranistir. Bu durum, hukuki sonuclara yol acabilecek ve hapis cezasi
gerektirebilecek bir suctur. Siber zorbaliga verilebilecek ornekler su sekildedir;

e Facebook, Twitter ve Snapchat gibi sosyal ag siteleri araciligiyla; rahatsiz edici, tehdit veya
hakaret iceren mesaj ve iceriklerin paylasiimasi

e Diger insanlarin gérmesini istemeyeceginizin fotograf, video veya géruntulerinizin izniniz
olmaksizin herkese acik olacak sekilde paylasiimasi

e Kisi hakkinda dedikodu veya yalan iceriklerin mail veya sosyal aglar araciligiyla yayilmaya
calisilmasi

e Kisinin hesap sifresinin ele gecirilmeye calisilmasi veya sahte bir hesap araciligiyla (fake
hesap) taklit ve zararli paylasimlarin yapilmasi

e Tanidiginiz veya tanimadigini kisiler tarafindan yapilan mesaj saldirilari ve spam
yontemlerle rahatsiz edilmek

e Zararli yazilimlar vasitasiyla bilgisayar veya mobil cihazlarinizdaki kisisel dosya ve
verilerinize erisilmeye calisiimasi, bu dosyalarin herkese acik olarak paylasiimasi

Bircok cocuk, zorbaliga ugradigini ebeveynlerine dahi bildirmekten ¢cekindigi icin
kac cocugun bu duruma maruz kaldigini tespit etmek oldukga zor. Ancak, siber
zorbaligin yayginhgi ile ilgili son dénemde yapilan arastirmalar, yaklasik olarak 4
ergenden T'inin siber zorbaliga maruz kaldigini ve 6 ergenden T'inin de baskasina
siber zorbalik yaptigini kabul ettigini gdsteriyor. Bazi calismalarda, ankete katilan
ergenlerin yarisindan fazlasi sosyal ya da dijital medya Uzerinden tacize
ugradiklarini belirtiyor.

Siddetli, uzun sureli ve sik tekrarlanan siber zorbalik, hem magduru hem de zorbayi kaygi, depresyon ve
strese bagli diger bozukluklar icin daha fazla risk altinda birakabilir.




COCUGUNUZUN
SIBER ZORBALIGA UGRADIGINI
NASIL ANLARSINIZ?

internet veya mobil cihazlari kullandiktan sonra duygusal olarak éfkelenmek
Dijital yasami hakkinda asiri korumaci davranislar

Aile Uyelerinden, arkadaslar ve genel rutin aktivitelerden uzaklasmak

Okul ve grup toplantilarindan uzaklasmak, kaginmak

Ders performansi ve akademik basarinin dusmesi

Evde surekli kizgin, 6fkeli ve tedirgin davranislar sergilemek

Ruh halinde, davranislarinda, uyku ve istah dUzeninde surekli degisimler
Alisiilmisin  disinda; bilgisayar ve telefon gibi cihazlarn kullanmayl birakmak ya da
uzaklasmaya c¢alismak

Anlik ileti, mesaj ya da e-posta geldiginde gergin ve aceleci davranmak
Bilgisayar ve telefon kullanimina iliskin tartismalardan kagcinmak

DURUMU FARK ETTIiGINiIZDE
NE YAPMALISINIZ?

Cocugunuzun siber zorbaliga maruz kaldigini fark ederseniz, onu rahatlatmaya calisin ve
desteginizi sunun. Cocuklugunuzda yasladiginiz herhangi bir zorballkk deneyiminizden
bahsetmeniz daha az yalniz hissetmesini saglayabilir.

Bu durumun ¢ocugunuzun hatasi olmadigini, zorbaligin magdurdan ¢cok zorbanin kendisiyle
alakali oldugunu bilmesini saglayin. Sizinle konusarak dogru olani yaptigi icin ¢ocugunuzu
ovun. Ona yalniz olmadigini, bircok insanin hayatinin bir noktasinda zorbaliga ugradigini
hatirlatin. Bu durumla birlikte basa ¢cikmak icin elinizden gelen her seyi yapacagdinizi sdyleyerek
¢ocugunuza guven verin.

Zorba okuldan birisi ise, okuldan birine (mudur, psikolojik danisman ya da 6gretmen) durumu
anlatin. Bircok okul, siber zorbalik ile mUcadele edecek protokollere sahip. Ancak, okula haber
vermeden dnce ¢cocugunuza bu planinizdan mutlaka bahsedin, bdylece birlikte ikinizin de
rahat hissedebilecegdi bir plan olusturabilirsiniz.

Cocugunuzu siber zorbaliga karsilik vermemesi icin tesvik edin, cunku bunu yapmak durumu
kizistirir ve daha kotu hale getirir. Ancak, tehdit iceren mesajlari, fotograflari ve metinleri
saklamay! ihmal etmeyin. Cunkl bunlar zorbaligi yapan kisinin ailesine, okuluna, isverenine
hatta gerekli durumlarda polise bile delil olarak g&sterilebilir. Gelecekte lazim olmasi
durumunda kullanmak Uzere bu igeriklerin ekran goérintlsunu ve ¢iktisini alabilirsiniz.

Cocugunuza siber zorbaliga maruz kaldiginda asagidaki davranislari yapmasini 6gretmelisiniz.
* Dur: Zorbalk eden kisiye yanit yazma.
* Engelle: Zorbahk yapan kisiyi engelle.
 Bildir: Bu olay: ailene, miidiir yardimcina, psikolojik danismanina ve internet sitesinin
yoneticisine bildir.







