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SIDDET NEDIR?

Kisinin, sahip oldugu ya da elinde bulundurdugu giicii baskasina zarar vermek ya
da baskalarini bazi haklardan mahrum etmek amaciyla kullanmasi veya
kullanacagina dair tehditte bulunmasidir.

Siddet dedigimizde akla yalnizca fiziksel siddet gelmemelidir. Bir kimsenin
varligini reddetmek, onu asagilamak, yildirmak veya yalnizlastirmak da birer
siddet turudur.

insanlik tarihi kadar eski olan ve son yiizylla kadar ciddi bir sorun olarak
algilanmayan ancak her giin artarak yasadigimiz ve giinlilk yasamimiza yerlesmis
olan siddet olgusu kolektif siddetten bireysel siddete kadar her boyutta karsimiza
citkmaktadir. Siddet; cocuk istismari ve ihmali, kadina yonelik gii¢c kullanimi ve
cinsel istismar, okullarda cocuklara yonelik veya is yerinde calisanlar arasinda
zor kullanma, yash istismari ve ihmali, intihar, kolektif siddet ve savaslara kadar

degisen bircok bicimde yasanmaktadir.



SIDDET TURLERI

Kendine yinelik

intihar Kendine yonelik
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Siddeti degerlendirirken siddete maruz kalan, siddeti yasayan gruplara gére bir
siniflama yapildiginda temel olarak su alt bashklar karsimiza ¢cikmaktadir.

1. Kadina ydnelik siddet
2. Cocuga yonelik siddet
3. Yasliya yonelik siddet
4. Akranlar arasi siddet
5. Kardesler arasi siddet

6. Flort siddeti

7. Engelliye yonelik siddet

8. Miilteci siddeti

9. Kisinin kendine yonelik siddeti

Ayrica uygulanan siddet tipine goére yaptigimiz siniflamada ise su alt bashklar

karsimiza cikmaktadir.
1. Fiziksel siddet

2. Cinsel siddet

3. Duygusal siddet

4. Ekonomik siddet

5. Siber siddet

2



FIZIKSEL SIDDET

Fiziksel siddet, kaba kuvvetin korkutma, sindirme ve yaptirnm araci
olarak kullanilmasidir. Fiziksel siddet; itmek, tokat atmak, isirmak,
bogmaya calismak, tekme atmak, yumruklamak, esya firlatmak , fiziksel
kuvvet kullnarak evden cikmasina veya eve girmesine engel olmak,
bicak veya silah gibi aletlerle tehdit etmek, iskence yapmak gibi fiziksel
gliciin kullanildigi durumlari kapsamaktadir.

CINSEL SIDDET

Cinsel siddet; cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci
olarak kullanilmasidir. Cinsel siddetin varliina isaret eden bazi
davraniglar sunlardir; Kisiye cinsel bir esyaymis gibi davranmak, asiri
kiskanclik ve siiphecilik géstermek, cinselligi bir cezalandirma yéntemi
olarak kullanmak, acikca karsi cinse ilgi gostermek, kaba kuvvet
kullanarak cinsel iliskiye zorlamak, duygusal baski kullanarak cinsel
iliskiye zorlamak; tecaviiz etmek, istenmeyen cinsel pozisyonlara
zorlamak, fuhusa zorlamak seklinde siralanabilmektedir.

DUYGUSAL SIDDET

Duygusal siddet, duygularin ve duygusal ihtiyaclarin, siddetin
taniminda sayilan amaclarla karsi tarafa baski uygulayabilmek icin
tutarh bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptirnm ve tehdit araci olarak
kullaniimasidir. Devamli elestiri, kiskanclik, reddetme, kisitlama,
dislama, iletisimi yasaklama, kiicik distriicii davranma gibi sekillerde
olabilir.

EKONOMIiK SiDDET

Ekonomik kaynaklarin ve paranin, kisi lGzerinde bir yaptirim, tehdit ve
kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullaniimasidir. Kisinin calisma
o6zgurligiune engel olmak, is yasantisinda ilerlemesini engellemek veya
kisinin temel ihtiyaclarini karsilamasini engel olmak gibi sekilleri vardir.

SIBER SIDDET

internet ve sosyal medya aracihig ile kisiye siddet uygulanmasidir.
Siber siddet eylemleri iki temel bilisim teknolojisi araciyla yapilmaktadir.
Bunlardan ilki kisisel bilgisayar yoluyla saldirganin tekrarli olarak
aninda mesaj, miistehcen taciz mesaji, iftira iceren mesaj gondermesi
ya da internet sitesi hazirlayarak bunlan yayinlamasidir. ikincisi ise
kurbana rahatsiz edici mesajlarin cep telefonu yoluyla iletilmesidir.




YETISKINLERDE
SIDDET DAVRANISININ
NEDENLERI

insanoglunun davraniscilarin diisiindiigii gibi diinyaya
geldiginde lzerine yazilmayi bekleyen bos bir kagit gibi
olmadigini biliyoruz. Her bireyin kendine 6zgii dogustan
getirdigi karakteristik bir takim 6zelliklerden olusan bir
kapasitesi vardir. Erken donemlerden baslayarak bu
kapasite, cevreyle etkilesim bicimlerine gore
yasantilarla sekillenir. Cocuklukta ve bebeklikte koétii
muameleye maruz kalmis ve istismar edilmis kimselerin
yetiskin yasamlarinda kendilerinin de benzer
davranislar gosterdigi bilinmektedir.

DAVRANISSAL MODELE GORE SIDDET

o Gozlemsel 6grenme: Bireyler medyada gordiikleri siddet olaylari ile daha 6nce
davranis dagarciklarinda olmayan insanlara zarar vermenin ve siddetin yeni
yeni usullerini 6grenerek davranis dagarciklarina katmaktadirlar.

o Kontroliin kaybolmasi:Saldirgan davranis ve eylemleri izleyenlerin saldirganlk
ve siddete karsi olan engelleyici kontrol mekanizmalari gevsemektedir.

» Duyarsizlasma:izleyicilerin saldirgan davranislar ve onun kurbanlarda yarattigi
sonuclarina karsi olan duygusal tepkileri azaltmaktadir. Clinkii siddet
goriintileri olaganlasarak ve kaniksanarak, sanki gercek degilmisler gibi
algilanmakta ve zaten goriintiiler asla gercegin yerini tutmamakta, siddet
medyaya olanca ciplakhgiyla yansiyamamakta, adeta tiil bir perde altina
alinmaktadir. Sonuc¢ olarak kisi artik olaylara duygusal bir tepki gosterse bile
bu cok az olmaktadir.

BIiLISSEL MODELE GORE SIiDDET

Bilissel model cevre ile duygusal tepki ve davraniglarimiz arasinda biligsel
sistemin bir araci oldugunu ve tepkilerimizi bicimlemede belirleyici bir roli
oldugunu savunur. Biligsel sistemi olusturan algi, anlamlandirma ve yorumlama
alanlarinda 6fke duygusu ve ona bagh saldirgan davranislar oldugu anda Kisinin
haksizliga ugradigi, haklarina veya degerlerine saldirildigi ve bu durumun
gereksiz yere ve kasith olarak yapildigi biciminde temalar hakim olur. Bu temalar
neticesinde de kisi siddete bagvurmaktadir. Biligsel olarak bireysel saldirganlik ve
antisosyal davranisin altinda saldirgan kisinin kendisini kurban, saldirdigi kisiyi
ise diisman olarak gormesidir. Saldirganlar kendilerine doniik olumlu bir yanhhk
tasiyan degerlendirme yaparken karsi tarafla ilgili olarak da olumsuz yanlihk

tasiyan degerlendirme yaparlar. G



COCUKTA SIDDET
DAVRANISININ
NEDENLERI

etmekte zorlanmasi

Bireyin hayal kinkhgina karsi :
diisiik olmasi ve hemen saldirida bulunmasi

Cocugun sosyal becerilerinin zayif veya
kazanilmamis olmasi sonucunda catisma
¢c6zme yetisine sahip olmamasi

Cocuklarin 6fke kontroliiniin zayif olmasi

Cocuklarin iletisim kurmada ve kendisini sdzel

olarak ifade etmede giicliik yagsamasi \\\ \ \\

Ailelerin tutarsiz ve sert disiplin uygulamalari

Ebeveynlerin cocuklarinin egitimlerini ihmal
etmesi

Aile icinde catisma, siddet ve istismar olmasi ve cocugun bunlari 6rnek almasi
Cocugun béliinmis aile neticesinde sevgi eksikligi yasamasi

Tv ve sosyal medyada siddetin 6zendirilmesi




GOCUKTA SiDDETIN
ERKEN UYARAN I§ARETI.ERI

Siddet, saldirganlik kavraminin derecesi artmis halidir. Cocugun
saldirganlasip siddet uygulayacak duruma gelmeden oénce,
yetiskinlere verdigi bazi sinyaller vardir. Bu sinyaller, dogru
anlamlandirildiginda cocukta siddet olgusunun gelismesinin
oniline gecilebilir. Veya bazi sinyaller bizlere, siddet magduru
cocuklar hakkinda da bazi ipuclari verebilir.

e Cocukta sosyal olarak ice kapanma olabilir. Bu da ileride
zulim edici davranislar sergileyebileceginin habercisidir.

e Cocukta asiri izolasyon ve yalnizlik duygulari gézlenebilir.

o Reddedilme korkusu yasayan ¢cocuk cevresine karsi ¢cekingen
durabilir.

e Cocugun okula karsi ilgisi ve akademik basarisi dusiik
olabilir.

o Cocukta kontrol edilemeyen 6fke g6zlenebilir

e Cocuk fevrice ve zorbaca davranis oriintiilerine sahip olabilir.

e Cocuk siddet magduruysa siddet gostermeye egilimi olabilir.

o Surekli dalga gecilme ve tacize ugrama duygularina sahip
cocuk saldirganlasabilir.

o Siddet uygulamayla ilgili tehditlerde bulunabilir.

o Disiplin éykiisu olabilir.

o Cete uUyeligi olabilir.

o Madde ve alkol kullanimi s6z konusu olabilir.

e Cocuk siddeti anlatan resimler ve yazilar ortaya koyabilir.




COCUKTA SIDDETIN
UYARAN ISARETLERI

SON DAKIKA

Aileyle, 6gretmenlerle veya akranlarla fiziksel
kavgalar,

Esyalarin tahribi,

Oldiiriicii tehditler,

Silah bulundurma ya da kullanma,

Kendine yonelik yaralayici davraniglar ve
intiharda bulunma tehdidi.

Siddeti 6nlemek yalnizca okullardaki 6gretmenlerin veya idarelerin elinde olan
bir durum degildir. Ogrenci her ne kadar bu problem davranisi okulda sergiliyor
dahi olsa da o davranisin edinilmesinde ve acija cikmasinda rol alan baska
etkenler s6z konusudur. Bunlarin basinda da aile faktérii gelmektedir.

Ailede alinabilecek dnlemlerin yani sira okul disinda da dikkat edilmesi gereken
hususlar vardir.

VELILERIN OKULDAKI SIiDDETI ONLEME KONUSUNDAKI ROLU NEDIR?

Ebeveynlerin ilk yapacaklar sey evde huzur ortami saglamaktir. Cocugun evde
ne goériuyorsa bunu 6érnek aldigi yadsinamaz bir gercektir.

Ebeveynler evi givenli hale getirmelidir. Silah kullanimindan muimkiin
oldugunca kacinmalilardir. Eger evde silah bulundurmak zorundalarsa silahin
ne amacla o evde oldugu cocuga izah edilmeli ve silah evde daima ici bos
vaziyette saklanmalidir.

Veliler evdeki huzur ortamini sagladiklar gibi cocugun cevresini de mahalle ve
arkadas ortami anlaminda miimkiin oldugunca gilivenli tutmak durumundadirlar
Medyadaki siddete bizzat veliler evde yapacagi TV ve sosyal medya kullanimi
diizenlemeler ile sinir getirmelidirler.



e Veliler cocuklar ile saglikh bir iletisim
icinde olmali ve cocuklarinin iligkileri
hakkinda onlarla hosgoérilii bir bicimde
konusabilmelidirler ki ¢cocuklar herhangi
bir problem durumu ile karsilastiklarinda
aileleri ile rahathikla paylasabilsin.

o Ebeveynler cocuklarina karsi daima
hosgorili bir dille yaklagsmali, onlara bu
yolla problem cb6zme becerisi
kazandirmalidir.

e Ebeveynler cocuklarina karsi Kkurallari
belirlemeli ve kararlilikla uygulamahidir.

e Ebeveynler cocuklarn ile ilgili olarak
okulla ve rehberlik servisi ile isbirligi
icinde olmalidir.

OGRETMENLERIN OKULDAKI SIDDETi GNLEME KONUSUNDAKI ROLU
NEDIR?

« ilkokul seviyesindeki bir 6grencinin hemcins ebeveyninden sonra érnek alacagi
ilk kisi belki de sinif 6gretmenidir. Yalnizca ilkokul kademesinde degil, diger
tim kademelerde de o&gretmenler o6grencilere iyi birer model olmak
durumundadirlar.

« Ogrencisini sebepsiz yere azarlayan, alaya maruz birakan ve her é§rencisine
esit davranmayan ogretmenler, o6grencide sinif ici ve disi davranis
problemlerine sebep olmaktadir. Bu tiir davranislardan kaciniimahdir.

« Ogretmenler sinif icinde ve disinda tutarsiz uygulamalardan kagcinmalidirlar.

o Ogretmenler ceza yaklasimini kullanmamali, ddiil yéntemiyle bir 6grenciyi bir
davranisa sevk etmelidirler.

o Ogretmen sinifta demokratik ve hosgériilii bir ortam hazirlamalidir ki 6grenci
cekinmeden 6gretmenine soru sorabilsin.

« Ogrenciler okul disi problemlerini 6gretmenlerine danisabilmeli, 6§retmenler de
bu problemleri ictenlikle dinleyerek &6grencinin kendisini ifade etmesini
saglayabilmelidir.

o Sinif ici rehberlik faaliyetlerine 6nem verilmelidir

o Ogretmenler derslerinde problem c¢ézme becerisi, etkili iletisim lizerinde
durarak derslerini islemelidir.

e sgretmenler 6grencinin bir birey oldugunu bilmeli ve ona saygi duymalidir.

o Ogrenci bir davranis problemi sergiliyorsa ogretmen ona karsi fevri
yaklasmamali ve problemin illa ki bir nedeni oldugunu bilmeli ve bunu arastirma
yoluna girmelidir.

e Cozemedigi veya alani olmayan bir problem durumuyla karsilasan égretmen,
rehberlik servisi ile is birligi icinde olmahidir.



REHBERLIK SERVISININ OKULDAKI SIDDETi ONLEME KONUSUNDAKi
ROLU NEDIR?

e Rehberlik servisi tiim bu siire¢ icinde idareyle, 6gretmenlerle ve aileyle is birligi
icinde olmalidir.

o Ebeveynlere ydnelik siddeti o6nleme
hakkinda bilgilendirici seminerler
diizenlemelidir.

o Ogretmenlere ve idarecilere yonelik
cocugun gelisimsel donemlerini dikkate
alacaklar sekilde uygulayabilecekleri
disiplin yoéntemleriyle ilgili egitimler
vermelidir.

e Risk grubundaki cocuklar ile bireysel
veya grupsal rehberlik yapmalidir.

e Yapacagi rehberlik calismalarinda etkili
iletisim, problem c¢6zme becerisi,
atilganlik gibi konulara mutlaka yer

ermelidir.. = . . L i .
e Her angf bir krizin neticesinde olusabilecek travmaya yonelik olarak ¢cocuklarla

bireysel veya grupsal psikolojik danisma yapmalidir.

e Siddeti uygulayan yine o6grenciyse onunla da bireysel psikolojik danisma
yapilmahidir.

e Alani olmayan durumlarla ilgili olarak psikologa veya psikiyatriye yonlendirme
yapmalidir.

OKUL IDARESININ OKULDAKI SIDDETi OGNLEME KONUSUNDAKi ROLU
NEDIR?

« Oncelikle okullarda krize miidahale ekipleri kurulmali ve bir krize miidahale
plani gelistirilmelidir. Ortaya cikabilecek herhangi bir kriz durumunda her
personel kendine diisen gdrevin ne oldugunu bilmeli ve uygulamalidir.

o Okul idaresi islenen suclarin kayit ve takibini yapmalidir.

e Yasal uygulama ne ise idare onu uygulamali ve tutarsiz disiplin calismalarindan
uzak durmahidir.

e Okul idaresi polisle isbirligi icinde olmalidir.

 idare 6grencilere ders disi etkinlikler sunarak 6grencilerin sanat, spor gibi
alanlarda yeteneklerini kesfetmelerini ve gelistirmelerini saglamalidir.

e Okul calisanlarina kendi givenliklerini saglayabilmek amaciyla egitimler
verilmelidir.

e Yasal uygulamalara iliskin brosirler hazirlanarak 6grenciye, 6gretmene ve
veliye dagitilmali ve herkesten ne gibi olumlu davranislar beklendigi karsi tarafa

aktariimalidir. O



e Okula giris cikislar kontrol altina alinmali, miimkiinse alarm, kamera gibi dijital
glivenlik 6nlemleri alinmahidir.

e Okula gelen ziyaretciler titizlikle okula alinmali ve gézlenmelidir.

o Okula giris ve cikis saatlerinde artan o6grenci sayisi sebebiyle goézetim
arttinlmalidir.

e Okulda kullaniimayan alanlar kapatiimali, oraya girilmesine miisaade
edilmemelidir.

» Ogrencilere catisma ¢coézme, sorumluluk alma gibi olumlu davranis uyandirici
egitimler verilmelidir.

o Ogrenciler arasinda akran danismanhgi/akran arabuluculugu uygulamalari
yapiimalidir.

« idare, tiim siire¢ boyunca rehberlik servisi ile is birligi icinde olmalidir.

e Son olarak herhangi bir siddet veya su¢c durumunda idare, 6gretmen ve
rehberlik servisi yasal sorumlulugunu bilmeli ve bunu géz ardi etmeden gerekli
birimlere ulagsmalidir.

o Okulda her an yasanabilecek olaylara karsin okul yénetimi ve égretmenlerin
bazi telefon numaralarina sahip olmalari gerekmektedir. Bu numaralar asagida
belirtilmigtir.

Cocuk sube En yakin hastaneler

Acil ambulans ilk yardim bilgisi olan bireylerin
Velilerin numaralari numaralari

En yakin polis Baro

merkezinin numarasi il ve ilcelerle baglanti
itfaiye kurulabilecek resmi kurumlar




COCUK, ES, ESKi ES, YAKIN AKRABALAR gibi aile bireyleri arasinda
gerceklesen; bireyin, fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar gérmesiyle
veya acl cekmesiyle sonuclanan veya sonuclanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiyr ya da ozgirligiin keyfi engellenmesini de iceren,
toplumsal veya 6zel alanda meydana gelen, fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zlii veya
ekonomik her tiirlii tutum ve davranistir. Siddetin yalnizca karsidakine bilincli ve
fiziki olarak zarar vermek seklinde degil, ayni zamanda istenc disi, sdzli ve
psikolojik baski seklinde genis bir tanimlamasi yapilabilir. Aile ici siddet her yasta,
toplumda, egitim diizeyinde ve sosyoekonomik grupta meydana gelen yaygin bir
problemdir.

Ulkemizde aile ici siddete maruz kalanlari % 90’ indan fazlasi kadin ve cocuklardan
olusmaktadir. Bunun nedeni erkeklerle aralarindaki orantisiz giic dengesi ve Tiirk
toplumunun yizyillardir siiregelen erkek egemen yasam tarzidir. Siddete maruz
kalan kadin, siddet kullanimi sonrasinda, bunu yabancilardan gizler.Kadinin siddet
gormekten kaynaklanan utan¢ duygusu veya daha fazla siddete maruz
kalabilecegi korkusu énemli gizleme nedenleri arasinda sayilabilir.

Fax

Aile ici siddet lizerine yapilan bir calismada aileler icerisinde kullanilan siddet
turlerinden, bagirma ve azarlamanin ebeveynler ve cocuklar arasinda en cok
kullanilan siddet bicimi oldugu ortaya cikmistir. Cocuklara yodnelik siddet tiirleri
arasinda baskici ve sozel siddet tiirlerinin (harchk kesme, ev hapsi, TV
yasaklamak, dayak, bagirmak gibi) dne ciktigi goriilmektedir. Esler arasinda en
yaygin olan siddet tiirii yiiksek sesle bagirmak seklinde belirtilmistir. 0



AILE iCi SIDDETE KURAMSAL BAKIS

PSIKOPATOLOJI KURAMI

Siddet uygulayan kigilerin %60-72'sinde alkol ve madde koétiiye
kullanimi go6zlenirken, %85'inde antisosyal, borderline, edilgen-
saldirgan paranoid kisilik 6zellikleri, 6fke denetiminde sorunlari ve
diirti denetim bozukluklar goézlenmektedir. Ailesinde tekrarli bir
sekilde siddet goren kisilerde depresyona daha fazla rastlanmaktadir.
Siddet davranisi sonucunda 6fkenin bir sekilde bastirilmasi ile ortaya
cikan depresyon, bu Kisilerde 6zkiyim girisimine neden olmaktadir.

SOSYAL OGRENME KURAMI

Siddet sorununun can alici noktalarindan bir digeri, kusaktan kusaga
aktarilma o6zelligidir. Aile icinde siddete maruz kalan ¢cocuklarin ¢cogu,
buyudiklerinde siddet uygulayan eslere ya da ana babalara
donilismeseler de, siddet uygulayan yetiskinlerin biyik bdliimiinde
cocuklukta aile ici siddete maruz kalma dykiisii saptanmistir. Cocukta
siddet davranisinin ilk belirtileri umursamazlik seklinde kendini
gostermektedir. Cocuk arkadasina, kardesine, hayvanlara karsi
zalimce davranir fakat sonuclarindan dolayr aci cekmez. Zaman
gectikce cocuk kendini diger arkadaslarindan uzaklastirir ve sosyal
iliskilerini sinirlandirir. Ergenlik ddneminde  davranislarina
sinirlandirma getirilmek istendiginde siddet davranisinin uygulayicisi
haline donusir.

KAYNAK KURAMI

Aile icinde siddet kullanimi zaman zaman gic¢ faktori ile de
iliskilendirilmektedir. Ev ortaminda erkek, ekonomik ve sosyal acidan
kendisini guiclii hissediyorsa siddet uygulamamaktadir. Tam tersine,
esler arasindaki statii farki kadinin lehine ise erkek evde siddet
uygulayicisi olabilmektedir. Cevresel faktorlerden ekonomik stres, is
stresi, igsizlik aile icinde erkek esin kendini gii¢siiz hissetmesine yol
acmakta ve siddet davranigi gostermesine neden olmaktadir.




AILE IGI SIDDET MAGDURLARI

IGIN BASVURU KANALLARI

Sikayet ve Ihbar Icin:
o Valilik - Kaymakamlik
e Polis Merkezi
Jandarma Karakolu
Adli Makamlar (Cumhuriyet Bassavciligl ve Aile Mahkemeleri)
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Mudiirliukleri
Siddet Onleme ve izleme Merkezleri
e Saglik Kuruluslar

Acil Telefon Hatlari:
e ALO 155 Polis imdat
e ALO 156 Jandarma imdat
o ALO 183 Sosyal Destek Hatti (7 Giin 24 Saat Ucretsiz Hizmet Verir)
e 112 ACIL Cagn Merkezi
e GELINCIK HATTI 444 43 06

Siddet Ihbar Mobil Uygulamasi:
o Kadin Destek Sistemi (KADES)

Tedavi ve Siddeti Belgeleyen Saglik Raporu Igin:
e Saghk Kuruluslar

Danisma, Destek, Siginmaevi/Konukevi ve Maddi Yardim

Icin:
« Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Mudurliigii (Konukevi Hizmeti, Destek
ve Danismanlik)

» Siddet Onleme ve izleme Merkezleri

e Sosyal Hizmet Merkezleri

o ALO 183 Sosyal Destek Hatti (7 Giin 24 Saat Ucretsiz Hizmet Verir)

e Sivil Toplum Orgiitleri SiginmaevilKonukevi Hizmeti, Destek ve
Danismanlik, Ayni-Maddi Yardim

e Barolar ve Baroya Bagli Kadin Haklari Merkezleri

o Belediyeler (Siginmaevi/lKonukevi Hizmeti, Destek ve Danismanlik,
Ayni-Maddi Yardim)

o Valilik, Kaymakamlik

ALO 144 Sosyal Yardim Hatti




6284 SAYILI AILENIN KORUNMASI
VE KADINA KARSI SIDDETIN
ONLENMESINE DAIR KANUN

S %
Bu Kanunun amaci kadinlari, cocuklari, aile bireylerini ve
tek tarafli israrli takip magdurlarini siddete karsi korumaktir.

A N
J

Bu Yasa’nin Korumasindan Kimler Yararlanabilir?
e Aile ici siddete maruz kalan es ve cocuklar ile ayni cati
altinda yasayan diger aile bireyleri (akrabalar).
o Tek tarafli israrl takip magdurlari.
e Mahkemece ayrilik karari verilen veya yasal olarak ayri
yasama hakki olan ya da evli olmalarina ragmen fiilen ayri
yasayan aile bireyleri.

Kimler sikayet ve ihbar basvurusunda bulunabilir?
o Siddete ugrayan Kisi
o Diger kisiler (ayni evde oturan bir kisi, kardes, cocuk, akraba
ya da siddeti goren, duyan, tanik olan herhangi bir Kisi,
ornegin komsu, égretmen, doktor v.b.)

e

Basvuru yerleri nerelerdir?
o Valilik-Kaymakamlik, Polis Merkezi, Jandarma
Karakolu, Cumhuriyet Bagsavciligi veya Aile
Mahkemesi Hakimligi.

Basvururken ne kadar masraf 6denir?
o Adli yardimdan faydalanmak icin talepte
bulunulmasi halinde 6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun kapsaminda yapilan
islemler icin hicbir masraf alinmamaktadir.




Kanun kapsaminda siddet magduru ile ilgili olarak verilebilecek
tedbir kararlari nelerdir?

Hakim; korunan Kkisinin isyerinin degistirilmesine, korunan kisinin evli olmasi
halinde miisterek yerlesim yerinden ayri bir yerlesim yeri belirlenmesine karar
verebilir.

Hayati tehlike bulunmasi halinde, siddet magduru gecici koruma altina
alinabilir.

Vali ve Kaymakam korunan kisinin calisma yasamina katilimini desteklemek
amaciyla ¢cocuklari icin kres imkani saglayabilir.

Turk Medeni Kanunundaki sartlarin varligi halinde ve talep lizerine tapu
kiitigiine aile konutu serhi konulabilir.

Hakim; siddet magdurunun aydinlatiimis rizasina dayanarak kimlik ve ilgili
diger bilgi ve belgelerinin degistiriimesine hiikmedebilir.

Siddet magdurunun barinma talebi olmasi halinde, miilki amir veya
gecikmesinde sakinca olan hallerde kolluk kuvvetleri siddet magduru ve
cocuklarina uygun barinma yeri saglar.

Vali ve Kaymakam gerekli gordiigi hallerde siddet magduruna maddi yardim
yapilmasina gecici bir siire icin karar verebilir.

Kanun kapsaminda siddet uygulayan/uygulama ihtimali bulunan
kisi ile ilgili olarak verilebilecek tedbir kararlari nelerdir?

Hakim tarafindan siddet uygulayanin, korunan kisiye karsi siddet tehdidi,
hakaret, asagilama veya Kkiiclik diisiirmeyi iceren s6z ve davranislarda
bulunmamasina ve iletisim araclari ile veya sair surette rahatsiz etmemesine
karar verilebilir.

Hakim, siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali bulunan kisinin; ortak yasam
alanindan uzaklastirnimasina, korunan Kkisilerin bulundugu konut, okul ve
isyerine yaklagsmamasina yoénelik karar verebilir.

Cocuklarla kisisel iliski kurulmasina, kisisel iligkinin refakatci esliginde
yapilmasina, kisisel iligkinin sinirlanmasina ya da timiyle kaldiriimasina
yonelik karar Hakim tarafindan verilebilir.

Siddet uygulayanin Hakim tarafindan verilen karar dogrultusunda silah veya
benzeri araclarini kolluk kuvvetlerine teslim etmesi saglanir. Silah tasimasi
zorunlu olan bir kamu gorevi ifa etse bile bu goérevi nedeniyle zimmetinde
bulunan silahi kurumuna teslim etmesine de karar verilebilir.

Miilki amir veya Hakim siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali bulunan
kisinin bir saglik kurulusunda muayene veya tedavisinin saglanmasina yonelik
tedbirlere hiikkmedebilir.

Sayilan tedbirlerin yani sira siddet goren lehine nafaka 6deme ylikiimliliiai
getirilebilir. @



Tedbir kararinin stiresi ne kadardir?
o Tedbir karari ilk defasinda en fazla alti ay icin verilebilir. Siire devam ederken
veya sire bittikten sonra siddet tekrar ederse, yeniden tedbir karari alinmasi
icin basvuru yapmak mimkuindiir.

Tedbir kararina uyulup uyulmadigi nasil denetlenir?

o Tedbir kararinin uygulanmasi kolluk kuvvetleri (polis veya jandarma) araciligi
ile izlenir. Kolluk kuvvetleri bu cercevede, siddet magduru ve beraberindeki
cocuklarinin bulundugu evi haftada bir kez ziyaret eder, siddet magdurunun
birinci derecedeki yakinlar ile iletisim kurar, komsularin bilgisine basvurur,
ikamet edilen mahallenin muhtarhigindan bilgi alir ve evin cevresinde
arastirma yapar. Tedbir kararlarinin uygulanmasinin izlenmesinde Hakim
karari ile teknik arac¢ ve yontemler de kullanilabilir.

Tedbir kararina uyulmamasi durumunda ne olur?

o Siddet uygulayan ya da uygulama ihtimali bulunan kisi, hikmedilen tedbir
kararlarini ihlal etmesi durumunda li¢ giinden on giine kadar zorlama hapsi
ile cezalandirilabilir. Tedbir kararinin gereklerine aykirihigin her tekrarinda,
zorlama hapsinin siiresi on bes giinden otuz giine kadardir. S6z konusu ceza
paraya cevrilemez, ertelenemez.

Siddet uygulamis olan kisi icin
evden uzaklastirma karari
alindiginda siddet magduru
gecimini nasil saglar?

o Siddet uygulayan kisinin evden
uzaklastinlldigi  siire boyunca siddet
magdurunun, kendisi ve c¢ocuklarinin
gecimini saglamak icin nafaka 6demesini
istemesi mimkiindiir. Ayrica, siddet
magdurunun ihtiyacinin varliginin tespiti
ve esten nafaka alinamamasi halinde

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakiflarina basvurulmasi mimkindiir.

©




Siddet Onleme ve Iizleme Merkezinde sunulacak hizmetler

nelerdir?

o Kanun kapsaminda kurulan Siddet Onleme ve izleme Merkezleri, siddetin
onlenmesi ve tedbir kararlarinin izlenmesine yonelik, siddet magduru kisiler ile
siddet uygulayan/uygulama ihtimali bulunan kigsilere yoénelik hizmetler
yuritir.Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinde siddet magdurlarina psikolojik,
mesleki, hukuki ve sosyal alanda rehberlik ve danismanlik hizmeti verilir.

» Siddet Onleme ve izleme Merkezleri 7 giin 24 saat esasiyla calisir.

Giivenli bir yerde barinmaya yoénelik hizmet bulunmakta midir?

o« Kadin Konukevleri, siddete ugrayan veya risk altindaki kadinlarin varsa
beraberlerindeki cocuklar ile birlikte, gecici siire ile barinma ihtiyacini
karsilamaktadir. Ulkemizde bu hizmeti basta Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhigimiza bagh kadin konukevleri olmak uizere, Belediyeler ve sivil toplum
kuruluslan yiirtitmektedir.

o Kadin konukevlerinde; gilivenli barinmanin yani sira, kadin ve cocuklara
dogrudan ya da ilgili kuruluslara ydnlendirmek suretiyle glvenlik,
danismanlik, psikolojik destek, hukuki destek, tibbi destek, egitim destegi,
harclik, kres, mesleki egitim kursu vb. alanlarda destek sunulmaktadir.Kadin
konukevlerinde ne kadar siire ile kalinabilmektedir? Cocuklar da anneleri ile
kalabilirler mi?Kurulusta kalma siresi alti aydir. Gerektiginde kalma siireleri
uzatilmaktadir.

e 0-18 yas arasinda kiz ve 0-12 yas arasindaki erkek cocuklar anneleriyle birlikte
kadin konukevinde kalabilirler. 12 yasin listiindeki erkek cocuklar ise gerekli
degerlendirmenin yapilmasin ardindan Cocuk Hizmetleri Genel Mudiirligiine
bagh kuruluslara yerlestiriimektedir.

Kadin konukevinde ne tiir hizmetler verilmektedir?

o« Kadin konukevlerinde giivenli barinmanin yani sira, kadin ve c¢ocuklara
dogrudan ya da ilgili kuruluslara ydnlendirmek suretiyle glvenlik,
danismanlik, psikolojik destek, hukuki destek, tibbi destek, egitim destegi,
harclik, kres, mesleki egitim kursu vb. alanlarda destek sunulmaktadir.

Adli yardim nedir, neyi amaclar?
o Bir avukata ihtiya¢c duyulmasiyla birlikte avukatlik ticretini karsilama olanagi
bulunmamasi halinde, bulunulan yerdeki Baro licretsiz avukat atar.
e Avukat yasal haklar konusunda kisiyi bilgilendirir ve yasal islemlerini onun
adina yapar.Ancak adli yardimdan yararlanabilmek icin Kisinin ekonomi
durumunun iyi olmadigini kanitlamasi gerekmektedir. m



AILE
ORTAMINDA
COCUGA
YONELIK
SIDDET

Cocugun bedensel, psikolojik ve sosyal olarak saglikli gelisiminde aile ortami ve
ebeveyn tutumlari en énemli unsurlar olusturmaktadir. Ancak bazi ev ortamlari
cocuklar icin oldukca tehlikeli bir ortam haline dénisebilmektedir. Cocugun
kendini en giivende hissedecegi ortam olan aile icerisinde siddete maruz kalmasi
oliimle sonuclanabilecegi gibi 6limciil olamayan travmalara, bilissel islevlerde
kayiplara, gelisiminin aksamasina, psikolojik ve duygusal sorunlara yol
acmaktadir.

Aile Ortaminda Yasanan Siddet Tiirleri

o Fiziksel ve psikolojik istismar: Vurmak, tekme atmak, sarsmak, 1sirmak, dayak
atmak, bogmak, zehirlemek aile ortaminda fiziksel siddetin en yaygin tipleridir.
Psikolojik istismar tehdit etmek, lakap takmak, cesitli kisilik ve davranis
ozellikleri ile alay etmek, yokmus gibi davranmak, izole etmek, reddetmek veya
kiicimsemek gibi davraniglari icermektedir.

» Cinsel istismar: Cocugu cinsel icerikli davranislarda bulunmaya zorlamaktir.
Tecaviiz ve cinsel icerik tasiyan davranislarda genellikle yakin aile liyeleri yada
aileyi ziyarete gelen tanidik kisiler tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu kisiler
genellikle cocugun bakiminda sorumlu olan ve cocuklarin giivendigi kisilerdir.

e Ekonomik istismar: Para kazanmasi icin baski yapmak ve hatta okula
gondermeyip alismaya zorlamak.

o ihmal: ihmal cocugun fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasi
olarak tanimlanabilir. Bircok toplumda cinsiyet ayrimciligi nedeniyle kiz
cocuklari daha fazla ihmal edilmektedir.



Aile I¢i Siddetin
Olasi Gostergeleri

Psikolojik / Duygusal

Ayrilma kaygisi

Kolayca hayal kirikligina ugrama
Diislik benlik saygisi

Ovgiiye tahammiil edememe
Sirekli ayni seyi dogrulama ihtiyaci
Otorite figlirlerinden korkma
Ofke

Basarisiz olma korkusu
Gercek ile hayal diinyasini
glicliikler

ice kapanma

Depresyon

Davranissal

Dikkat azalmasi

Hiperaktivite

Dikkat cekici davraniglarda bulunma
Tutarsiz davranislarda bulunma

Asiri kontrolcii olma

Kiiclik seylere bile asir1 tepkiler verme
Otorite figlirlerine meydan okuma
Riskli davraniglara yonelme

Suca karisma

Ogrenme ve Oyun

Dil ve biligsel gelisiminde gecikmeler
iletisim becerilerinin zayiflamasi
Isbirlikli oyun oynamada zorlanma

Sosyal
o Diger cocuklarla iliski kurmada
zorlanma

ayirmada

Sosyal olarak kendini izole etme
Oyunlarda agresif davranma
Tanimadigi kisilere uygunsuz
sekilde baglanma

Baskalan tarafindan farkli sekilde

gorildigaa ya da davranildigi
konusunda asiri hassas olma
Fiziksel

Altini 1slatma

Fiziksel yaralanmalar

Karin agrisi

Bas agrisi

Somatik problemler
Daginik bir fiziksel gorinus
Stk sik  hastaliklar
yakinma

hakkinda

Okulla iliskili giicliikler

Eve dénme istegi

Derslere devamin diisiik olmasi
Diizenli olarak ddevlerini yapmama
Sik okul degistirme

Saglikla ilgili randevularini kacirma

®



Aile Ortaminda Cocuga Yénelik Siddetin

Onlenmesi

e Aile icinde cocugu bir birey olarak kabul
etmek ve ¢cocugun goriislerine saygi duymayi
6grenmek siddetin 6nlenmesindeki anahtar
unsurdur.

e Aile egitim programlarini yayginlastirmak,
ailelere dogru iletisim sekillerini ve dogru
ebeveynligi 6gretmek siddeti 6nlemek adina
6nemlidir.

e Cocuga yonelik siddet iceren davranislara
verilen cezalarin caydirici olmasi siddetin
onlenmesinde etkili olacaktir.

e Risk altindaki ailelere yo6nelik destek
calismalari olasi bir aile ici siddeti 6nlemede
6nemli bir rol oynar.

Aile ici Siddet Yasantisi Olan Cocuklar ve

Okullarin Rolii

Aile icin siddet yasantisi olan égrenciler icin okul
ortami yardim isteyebilecekleri ilk yerler arasinda
yer almaktadir. Bu noktada okul ortaminda bu
cocuklara su sekilde destek saglanabilir:

o Ogretmenler ve diger personel cocugu
dinleyerek destek olmaya calisabilir

e Cocugun diger sosyal destek hizmetlerine
ulasmasina yardim edebilir.

e Givenli ve destekleyici bir cevre saglayabilir.

o Aile yasantisi kaotik olan cocuklar icin tutarl
ve rutini olan bir ¢evre olusturulabilir

o Ailelere ve cocuga bakim veren kisilere destek

saglanabilir.
e Cocugun catisma cb6zme becerilerini
o6grenmesinde ve Kkisilerarasi iliskilerini

gelistirmesinde

o firsatlar olusturulabilir.

e Cocugun aile ici siddet ve saghkh iliskileri
6grenmesi icin firsatlar olusturulabilir.

e Benlik saygisini, ©zgiveni ve psikolojik

saglamhgi gelistirmek icin fir
saglanabilir.




‘GOCUGA YONELIK
ISTISMAR VE iHMAL

Cocuk istismari, cocugun zarar gérmesiyle sonuclanan veya ¢cocuga zarar verme
riski cok yiiksek olan herhangi bir davranistir. istismar olgusu, fiziksel, duygusal
veya cinsel olarak siniflandiriimaktadir.

Cocugun istismar veya ihmale ugradigina dair bazi ipuclari vardir. Cocugu dogru
gozlemleyebildigimiz takdirde, yapilan istismar ya da ihmal kendisini ele
verecektir. Bu ipuclarini derleyen asagidaki tablolar; Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midirligu'niin hazirlamis oldugu Cocuga Yénelik Siddetin
Onlenmesi Projesi Rehber Ogretmen El Kitabi'ndan alinmistir.

FIZIKSEL ISTISMAR®

FiZIKSEL

GOSTERGELER

1. Nedem belli olmayan
yaralar ve izler: Yiiz,
dudaklar ve afizda
|Bmedan; 1sank izlen),
lyilesme siirecinin gesitl
evielerinde, kimelenmis,
belirli bar kalwp olusturan,
aci gektirmek icin
kullamlan aracin (elekirik
kordonu, kemer tokasi vb.|
seeklini yansitan yara-ier,
Genellikie hafta sonu,
tatil veya ebeveynin
olmadsd: stirecin ardindan
ortaya gikan fiziksel izler,

2. Agiklanamayan yamklar:
Sigara, ocak, 0t gibi bir
alet tarafindan yakilmig
gibi yanik izeri,

3. Apklanamayan kirklar:
Ya3 gurubuna uygun
olmayan mazeret,

4 Apiklanamayan dermn

kesikler veya symklar
(aduz, dudak, gizler, kol ve
bacaklar],

5 Tekrarlayan incinmeler.

COCUGUN DAVRANISSAL
GOSTERGELERI

1. Yetigkinlerle idetisim
kurmada drkek tavirlar,

2. Diger cocuklar aglarken
ok endiselenmek,

3. Agn saldirgan hareketier
YE/VEYa s0syal ortamdan
geni gekilmek,

4. Ebeveynlerden korkmak,

5. Eve gitmeye korkmak,

6. Ebeveyni tarafindan
yaralanma yagadijina
dair resmiyete intikal
eden bir dumm,

7. Agin boyun edip itaat
eden tavirar,

8. Evden va da okuldan
kagma,

9. Fuhug yapma,

10. Agin saldirgan hareketier

veya sosyal ortiamdan
geri gekilmek

COCUGA BAKIM VERENIN
(Anne-Baba-Bakici vb.) DAVRANISLARI

1.

e

Tutarsiz agiklamalar veya durumdan
sonumiu kistyi koruma,

Azin tepki verme veya hig
onemsememe, olay hatirlamama,
gocufja, acsing veya duruma karg)
duyarsizlik ve tedav ettirmemae,
aragtinimasini redoetme,

3. Kendi ihtryag ve isteklenne odaklanma,
4. Cocukla ilgili kontrold kaybettigene

dair karutlar postermek veya kontrold
kaybetmekien korkma,

Nedensiz veya ufak sikayetierden dolay
gocufu yakin zamanda podu kez saghk
kuruluglanna gatinme,

Cocuda dair gercekdiz beklentilerde
bulenma,

Alkol veya madde kullanims, belingin ruh
safjlige bozukdukdan,

Cocuiun yagina, hatasina veya
durumuna wygun olmayan agin sert
disipdin.

2L



DUYGUSAL ISTISMAR

FIZIKSEL
GOSTERGELER

COCUGUN DAVRANISSAL
GOSTERGELERI

COCUGA BAKIM VERENIN
(Anne-Baba-Bakici vb.) DAVRANISLARI

:
2.

Konusma bozukluklan,
Fiziksel geligimde
gecikmeler, gelisim
ghirevierinde
basansizliklar

1.

Aligkanhklarda
bozukluklar (emme,
1sirma, sallanma vb)

. Davranim bozukiuklan

(Anti-sosyal, zarar veren
vh.)

. Histeri, obsesyon, fobi vb.

ruhsal sikintilar

. Davraniglarda aginliklar

(Sikayet eden ve pasif
veya israrci ve agresif)

. Yagina uygun olmayan

davrarglar sergileme.

1. Cocufia sik sik bafirma, suclama veya

asatjilama, cocudu toplum icinde
rencide etme,

2. Sofjuk veya reddeden tavirlar, sevagiyi

esirgeme, sik sik terk etme tehdidi,

3. Intihar girisimleri,
. Cocudu karanlik odaya ceza olarak

kilitleme,

. Evlatiara esit muamelede bulunmama,

kiyaslama

. Cocugu istenmeyen’ veya 'zor' olarak

algilama,

. Gocudja bakan kisinin geligimsel

gerilikleri (zihinsel veya duygusal).

CINSEL ISTISMAR

FIZIKSEL
GOSTERGELER

COCUGUN DAVRANISSAL
GOSTERGELERI

COCUGA BAKIM VERENIN
(Anne-Baba-Bakici vb.) DAVRANISLARI

1.

Yiriime veya oturmada
zorluk, kyafetlerinin
altinda kanli, lekeli izler,
yirtiklar,

. Genital bélgede aci, afjn

veya akint),

. Zhrevi hastaliklar (sidil,

herpes, frengi vb.)

4. Hamilelik

£k

Beden efjitimi derslerinde

yer almaya kars!
isteksizlik,

. Icine kapanma, hayal

dinyasinda kalma veya
bebeksi davranislar,

. Yagina uygun olmayan

cinsel davraniglar/bilgiler,

4. Zayf arkadaghk iliskileri,
. Evden/okuldan kagma

veya suc isleme,

. Ebeveyni tarafindan
cinsel tecaviize uradifini

belirtme,

7. Okul problemleri.

. Yeme bozukluklan

(bulimia, obezite,
anoreksi).

1. Asin korumaci veya gocugjunu asiri

kiskanan tavirlar, sosyal olarak izole
olan,

. Cocufunu cinsel davraniglar

sergilemesine yol agan ve
cesaretlendiren tutumlar,

. Bvliliginde zorluklar yagiyor olma,
1. Alkol veya madde kit kullanimi,
5. Ebeveynlerden birisinin genellikle evde

almamast,




COCUK iIHMALI

FigiI{SEL [:[_]_[‘.UﬁUN DAVRANISSAL [;DGUEA BAKIM VERENIN
GOSTERGELER GOSTERGELERI (Anne-Baba-Bakici vb.) DAVRANISLARI
. Gidasizlik, solgunluk, 1. Yalvaran tavirlar, Uzun siire okulla iletisime gecmeyen,

2. Sirekli a¢ olma hali

veya yiyecek bulunca
agin hizli tiketimi,
hijyenden yoksunluk,
uygunsuz giyim,

. Uzun dénemler boyunca
gili veli yoksunlugdu,

. Ilgi gBsterilmeyen
fiziksel problemler

veya medikal ihtiyaclar
{enfeksiyonlar, bagigiklik
problemleri vb.)

2. Yemek ¢alma,
3. Okulda uzun siire kalma

veya okula devamsizlik,
Siirekli halsizlik, derste
uyuya kalma veya
igisizlik,

Alkol veya madde kotil
kullanim,

Sug isleme,
Ebeveyninin olmadigini
ifade etmesi,

Ebeveyn roliind
{istlenme.

Gerileyen davraniglar
|parmak emme, kafasini
vurma, mastiirbasyon
vb.)

10. Geri cekilme/hissizlik.

pek cok kere iletisime gecilip okula
davet edilmesine karsin okula gelmeyen
digrencinin durumu hakkinda ilgisiz
kalan ve fiziksel ve davramigsal ihmal
giistergeleri olan gocugun velileri
hakkinda bilgi toplanmali ve asafida yer
alan davranislann varhid arastinlmalidir.
1. Alkol veya madde kiti kullanimi,

2. Kaotik bir ev yasamina sahip
olunmast,

3. Anlamsizlik ve kayitsizlik,

4. Ruhsal olarak hasta olma veya
azalmig zek3 kapasitesi,

5. Uzun siireli kronik bir hastaliinin
olmasi,

6. Cocukken ihmal edildigine dair
gecmis tiykiye sahip olma.

7. Terk edilme.

Cocuk, korunmasi icin yardim istiyorsa veya korunma durumu
istemeksizin bir istismardan veya ihmalden sé6z ediyorsa;

Cocugun beyaninin dogrulugu sorgulanmadan, beyani esas kabul
edilerek siire¢ yiiriitiliir ve cocuga bundan sonraki siire¢ hakkinda
bilgi verilir. Cocugun beyani tutanak altina alinir.

Tutanak, bildirim yapilan
elden ulastirilir ve konunun gizliligine

onem verilir.

kuruma
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