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OKULA BASLAMA YASI VE OKULA HAZIRLIK SURECI

Okul 6ncesi egitim ve i1lkogretim kurumlarinda yeni kayaitlar,
temmuz ayinin ilk i giiniinde baslar. Kayit islemi, yerlesim yeri adres
bilgileri esas alinarak, e-Okul sistemi iizerinden yapilir. Kayit
islemleri sirasinda veliden herhangi bir belge talep edilmez.

[lkokula baslama yas1, kayitlarin yapildig: yilin eyliil ay1 sonu
itibariyle,

57-65 AY ILKOKULA KAYIT OLAMAZ. ANA SINIFINA KAYIT
OLABILIR. Ana sinifi ve uygulama siiflarmna, kayitlarin yapildig: yilin
eylil ay1 sonu itibartyla 57-68 aylik ¢ocuklarin kaydi yapilir. Okulun kayit
alaninda ikamet eden ve bir sonraki egitim ve Ogretim yilinda ilkokula
baslayacak cocuklarin kaydi yapildiktan sonra fiziki imkanlar yeterli olan
anaokulu ve uygulama siniflarina 36-56 aylik, ana siiflarina ise 45-56 aylik
cocuklar da kaydedilebilir.

66-68 AY ILKOKULA KAYIT DURUMU ZORUNLU DEGIL.
VELININ YAZILI iISTEKTE BULUNMASI DILEKCE VERMESI
DURUMUNDA ILKOKUL BIRINCI SINIFA KAYITLARI YAPILIR.

69-71 AY ILKOKULA KAYIT ZORUNLU FAKAT VELI
ISTEGI ILE DILEKCE DOLDURURULARAK KAYIT
OLMAYABILIR.

VELI DILEKCESI ILE 1.SINIFA ERTELEME YAPILIRSA
ANASINIFINA KAYIT OLABILIR.

72 AY VE DAHA BUYUK iSE iLKOKULA KAYIT OLMAK
ZORUNDADIR. ANASINIFINA KAYIT OLAMAZ




OKUL OLGUNLUGU

44

Okula baslamak, her cocugun ve ailesinin yasaminda énemli bir
donemdir. Okul olgunlugu ya da okula hazir bulunusluk ¢ocugun
bedensel, zihinsel ve sosyal-duygusal anlamda ilkdgretimin
gereklerini karsilamaya hazir olmasi anlamina gelmektedir

Genellikle her ¢ocuk alt1 yas civarinda okul olgunluguna
erisebilecek diizeye gelir. Ancak bireysel farkliliklar nedeniyle okul
olgunluguna ulasma yas1 degisebilir. Gelisim basamaklar1 her alanda
tiim ¢ocuklar i¢in ayni olsa da bazi ¢ocuklarin bu basamaklari
tirmanis1 digerlerinden daha yavas ya da daha hizli olabilmektedir.

Iki tiir hazir bulunusluk sz konusudur;

1) Ogrenmeye Hazir Bulunusluk: Gerekli materyallerin
ogrenilebilmesiyle ilgili olup, herhangi bir etkinligi yapmaya,

bilissel, sosyal-duyussal ve psiko-motor gelisim alanlari
bakimlarindan hazir olma olarak tanimlanmaktadir.

2) Okula Hazir Bulunusluk: Cocugun okulda kendisinden istenen
gorevleri isteyerek ve basarili bir bigimde yerine getirmeye hazir
olup olmadigiyla ilgili olup, “bir cocugun okula baslamadan
onceki evrede edindigi becerilerin toplam1™ olarak

tanimlanmaktadir.




KULA HAZIR
BULUNUSLUK
KRITERLERI

Sosyal-Duyqgusal Beceriler

v Cocugun kendisini, duygu ve isteklerini ifade edebilmesi

v’ Bagimsiz hareket edebilme becerisi

v" Kendisine ve ¢evresine karsi saygili olmasi

v" Okula baglamadan 6nce sosyal kural bilincinin ve sorumluluk
bilincinin olusturulmus olmasi

v Yardimlagsma ,dayanisma, arkadaslik gibi degerlerin farkinda
olmasi, bu becerileri kazanmis olmasi

v Kendi basina ¢alismaya ve 6grenmeye karsi olumlu bit tutum
icinde olmasi

v" Okul olgusunun farkinda olmasi ve okula gitmeye kars1 istekli
olmasi

v" Dikkatini verme ve siirdiirebilme becerisine sahip olma

v" Verilen yonergeleri dinleme ve sessizce uygulayabilme

v" Soylenilenleri kavrayip uygulayabilme becerisini kazanmis olma
v" Temel sekil ve renk bilgisine sahip olma

v' Biiyiik-kii¢iik gibi bazi kavramlarin bilgisine sahip olma

v’ Acqik, anlasilir bir sekilde konusabilme

v" Benzerlik ve farkliliklar1 ayirt edebilme beceri




Fiziksel Beceriler Ve Genel Saghk Durumu

v" El kaslarinin ve kii¢iik kas gelisiminin kazanilmis olmasi ( kalem
tutma, makas kullanabilme vb)
v' Saglam duyu organlarina sahip olmasi
v" Sik sik devamsizlik yapmasina neden olacak bir hastaliginin
olmamasi
Ozbakim Becerileri

v' Kendi bagina tuvalet ihtiyacini karsilayabilme

v" Kendini koruyabilme, gerektiginde hayir diyebilme

v' Temel ihtiyaglarini karsilayabilme

v" Genel bir temizlik anlayisinin olusmus olmasi
Bivyolojik Yas

v' 72 aymi doldurmus normal bir ¢ocugun fiziksel, bilissel ve
sosyal olarak belli davranislari, kazanimlar1 elde etmis olacagi
icin okula hazir bulunuslugunun da iyi olacag diistiniilmektedir.
Genel olarak bir cocugun ilkégretime hazir olduguna nasil karar
verilirken dnce “biyolojik yasin uygunlugu”na bakailir.

Cocuklarin ilkdgretime baslamadan 6dnceki donemde okuma-
yazma Ogretimine temel olan baslica gelisim alanlar1 sunlardir;
1. Dil becerileri: Dil sadece iletisim araci degil, ayn1 zamanda bir
diistinme aracidir. Kelime dagarcigi genisligi cocuklarin konusma,
okuma ve okudugunu anlama becerisini etkileyen énemli bir
faktordiir. Cocugun fonolojik duyarliligi yani isimlendirme, kelime
tanima, climle anlama, konusma algilanmasi ve lretilmesi
becerilerinin gelismesi okula hazirlikta etkili olmaktadir.
2. Gorsel algi: Gorsel uyaranlari tanima, ayirt etme ve daha 6nceki
deneyimlerle iligkili olarak yorumlama yetenegidir. Cocuklar gorsel
algilamadaki yetenekleri sayesinde okuma, yazma, hesap yapma ve
okuldaki diger faaliyetler i¢in gerekli becerileri 6grenmektedirler.
3. Eslestirme: Nesnenin benzer 0zelliklerinin olmasina bakilmaksizin
ayr1 kiimelerdeki esit sayida farkli nesneler arasindaki iliskiyi fark
etmeyle tamimlanir. Cocuk eslestirme sayesinde say1 sistemin temelini
olusturur.



4. Dikkat siiresi: insanlarin belli bir anda yer alan cesitli olaylardan
sadece bir kagina dikkat ederler. Dikkat devamli olarak degisir

5. El goz koordinasyonu: El ve gozlerin esgiidiim i¢inde hareke
etmesidir. El ve goziin birlikte hareket etmesi okuma-yazma
becerilerinde etkilidir. Yazma becerisi el-g6z koordinasyonuna bagli
olarak gelismektedir.

6. Sosyal-duygusal etmenler: Duygusal uyumu tam saglanmamus,
kendine giivensiz ve iirkek bir cocuk diger becerileri kazanmis olsa
bile genellikle okuma-yazmaya pek hazir sayilmaz. Neseli ve olumlu
okul oncesi etkinlikleri ile okula hazirlanan ¢ocuk sosyal ve duygusal

yonden okula hazir olur.

Cocugu Okula Baslavacak Olan Ailelere Oneriler

» Okul ¢ocuklar i¢in bir ¢ok bilinmeyenin oldugu yeni bir yerdir.
Bu nedenle bir miktar kaygi yasamalar1 normaldir. Yasadiklar
kaygilar1 azaltabilmek icin baz1 konularda okul agilmadan bilgi
verilmesi, cocukla okul hakkinda konusulmasi yararl olacaktir.
Okul ortaminin nasil olacagini, onu nelerin bekledigi ile ilgili
konusulmasi ve sorularina cevap verilmesi okula uyumunu
kolaylastiracaktir.

» Okul baslamadan 6nce birlikte okula gidip okul i¢inde,
bahcesinde vb gezmek 1yi olacaktir. Cocuklarin okul kaygilarini
gidermek ve onlara okul ortamini sevdirmek, 6grenme ortamini,
ogretmenlerini ve arkadaglarini tanimalarini saglamak amaciyla
egitim 0gretim yil1 baglamadan bir hafta 6nce okullarda uyum
programi uygulanmaktadir.

» Okulun gercekei bir sekilde anlatilmasi gerekmektedir. Okulu
sadece oyun oynayabilecegi, eglenceli bir yer olarak anlatmak
dogru degildir. Okulda bazi kurallarin da olacagi 6nceden
anlatilmalidir.

» Okul ve smif kurallar1 6gretmenler tarafindan anlatilacaktir.
Fakat bunun dncesinde evde, sokakta vb kurallarin oldugu
hatirlatilarak kural bilincinin olusturulmasi 1yi1 olur.

» Okullar agilmadan 6nce uyku ve yemek konularinda rutinler
olusturulabilir.



» Cocuklar1 okulda baz1 sorumluluklar bekledigi i¢in evde yasina
uygun sorumluluklar verilerek cocuk okula hazirlanabilir.

» Cocuklarin sizlerden bagimsiz hareket edebilmeleri i¢in
kendisini ifade etmesine izin verin, destek olun.

» Kendi basina yaptigi seyleri takdir edin. Kendi basina yemek
yeme , tuvalete gitme, giyinme vb becerilerini kazanabilmeleri
i¢in tesvik edin, destekleyin

» Cocugunuza kisisel sinirlar , istemedigi bir sey oldugunda hayir
deme, yardim isteme vb konularin da destek olun, mahremiyet
bilinci gelistirmesine yardim edin.

» Sosyal iliskileri zayif olan, iletisim kurma ve arkadas edinme
gibi konularda problem yasayan ¢ocuklar evde cesitli etkinlikler,
oyunlar, drama c¢alismalar1 vb ile desteklenebilir.

» Cocugunuzun duygularini tanimasi ve ifade edebilmesi i¢in
farkli duygu durumunda olan ¢ocuk resimleri, emojiler vb
kullanilabilir, bunlar {izerinden sorular sorularak hangi durumda
hangi duygularin hissedildigi tizerine konusulabilir.

» Kitap okunarak, ¢esitli oyunlar, etkinlikler yapilarak
cocugunuzun iletisim becerilerini gelistirmeye calisin. Birlikte
farkli konularda sohbet ederek kelime hazinesini ve ifade etme
becerilerini gelistirmeye calisin

» Kalem tutma, makas kullanimi gibi becerileri kazanabilmesi i¢in
boyama, kesme yapistirma vb ¢alismalar1 yapilarak kiiclik kas
gelisimi desteklenebilir.

» Okul aligverigini ¢ocuklar ile birlikte yaparak onun istedigi,
sevdigi kahramanlarin vb oldugu seyleri almak onu okula
gitmeye kars1t motive edebilir.

» Okulda sizin onun yaninda olamayacaginiz, ayri kalacaginiz
fakat siz yaninda olmadiginizda da onun giivende olacagina
iliskin onu bilgilendirin, yardim isteyebilecegi vb kisiler
hakkinda onunla konusun

» Kaygi1 bulasici oldugu igin cocugunuzdan ayrilmaya dair sizin
endiseleriniz , korkularimiz vb var ise duygularinizi kontrol altina
almaya calisin. Endisenizi, tedirginliginizi cocugunuza
hissettirmeyin, sakin kalmaya calisin.



» Okuldaki ilk gilin vedalagsma kismi fazla uzun tutulmamalidir.
Cikista onu alacaginiz vb hatirlatilarak kisa bir vedalagsma
olmalidir ve kesinlikle sdylenilen saatte ve yerde orada
olunmalidir.

» Okulun ilk giinii okulda neler yaptigi, kendini nasil hissettigi vb
tizerinde okul hakkinda sohbet edilebilir. Anlatmak istedikleri
dikkatli bir sekilde baska bir sey ile ilgilenilmeden
dinlenilmelidir.

» Okulun ilk giinlerinde okula gitmek istememe, aglama, 6fke
tepkileri vb ¢ocuklar gosterebilir. Bu durumda ailelerin sakin ve
kararl1 bir tutum i¢inde olmas1 gerekmektedir.

» Eger ¢cocugunuzda 1 aydan sonra bile okula gitmeye kars1
isteksizlik, 6fke tepkileri, aglama, bagirma, agr sikayetleri vb
devam ediyorsa bir uzmana bagvurularak bu konuda yardim
alimmasi gerekmektedir.




