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Ergenlik; insanda bedence buytimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel dedisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence blylmenin sona ermesiyle sonlandidi dustnilen 6zel bir evredir.
Bu doénem biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle
karakterizedir. Ergenlikte biyolojik gelisim iskelet sisteminde hizli blytime ve
cinsel gelisim ile psikolojik gelisim, biligsel gelisim ve kimlik geligimi
ozellikleriyle belirlenir ve sosyal olarak da ergenlik gencg erigkin roline
hazirligin oldugu bir dénemdir. Ergenin gelisme ve olgunlagsmasi devamli bir
surectir.

Ergenligin Baglari 3 11-14 yas (kizlar)
13-15 yas (erkekler)

Ergenligin Ortalari —» 14-16 yas (kizlar)
15-17 yas (erkekler)

Ergenligin Sonlari —» 16-21 yas (kizlar)
17-21 yas (erkekler)
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Bu rakamlarin mutlaklik ifade etmedigi unutulmamalidir.  Ergenligin
baslangi¢ suresi irk, iklim ve beslenme sartlari gibi degisik faktorlere bagli
olarak da degisebilmektedir.

N



1 ) Erken Ergenlik (Baglangig Evresi)

e12-14 yas arasindaki bu dénemde hizli gelisen fiziksel ve davranigsal
degisimler gorulur. Bedendeki bu hizli dedisim merak ve endise duygusunu
beraberinde getirir. Hizli blylume ve cinsel gelisim kizlarda erkeklerden daha
oncedir.

eBu dénemde en buyuk ugraslari bedenleridir. Bedensel degisikliklere uyum
ve bas etme ¢abalari goralir.

eUreme olgunlugunu gésteren ikincil cinsiyet 6zellikleri bu dénemde gelisir.
Cinsel kimlikle alakali sorgulamalar bu dénemde gozlenebilir.

eHemcins arkadaglar ve grup aktiviteleri 6nem kazanir. Arkadas cevresi
ergenin giyim ve davraniglarini bicimlendirir.

eBaskalari tarafindan nasil algilandiklari bu dénemdeki gencler icin oldukca
onemlidir. Egosantrik (ben merkezci) dislince yapisi nedeniyle olaylari,
kendini odaga yerlestirerek degerlendirme egilimindedir.

eErgen birey bilissel olarak soyut islemler dénemine girmistir. Soyut diistince
aniden ortaya c¢ikmaz, bu slire¢ somut deneyimlerin 6tesinde mantiksal
clkarimlar yapma ve gunlik yasamda idealist ve hipotetik disinme
kapasitesi edinme ile giden yavas bir slrectir.

eMahremiyetle ilgili hassasiyetler baslar ve yalniz basina vakit gegirme
istegi artar.

2 | Orta Ergenlik

¢15-18 yas arasindaki bu dénemde bedensel ve hormonal degisimler
devam eder.

eKizlarda ses incelirken, erkeklerde kalinlasmaya baglar. Hormonal
degisimlere bagli olarak sivilcelenme goézlenebilir.

eRomantik partner arayisi ve cinsellikle ilgili sorular bu dénemde artis
gosterir.



eAnne babadan ayrisma, farkli bir birey olma ve bu durumu anne babaya da
kabul ettirme cabalari yogundur. Bu sireg icinde duygusal olarak kendini
ebeveynlerden uzak tutma cabalari, duygusal yatirmlarini 6zellikle karsi
cins olmak Uzere akran iligkileri Gzerine yapmalari, riskleri oldugundan az
gormeleri, kendilerini her seyi yapabilir olarak algilamalari ve otonomi
istemeleri ebeveyn ile catismalara neden olur.

eBeyindeki karar verme, soyut disinme ve kisiligi olusturdugu séylenen
frontal lob gelisimi ergenlikte hala devam etmektedir. Yirmili yaslara kadar
gelisimi devam eden frontal bélge, ergenlikte karar verme sirecglerinde
blyuk rol oynamaktadir.

eErgenlik déneminde goézlenen risk alma davranisi ve riskli icerikleri dogru
sekilde degerlendirememe, beyin gelisimi devam ettikge azalmaktadir.
Ozellikle riskli cinsel iliski, alkolli ara¢ kullanma, madde kullanimi gibi
davraniglar bu dénemde gozlenen risk alma davraniglarindan bazilaridir.

3 | Geg Ergenlik

¢17-18'li yaglardan 20'li yaslara kadar devam eden, bazi bireylerde 20'li
yaglarin ortalarina kadar stiren ve kimlik duygusunun butinlesmesiyle sona
eren gelisim evresidir.

eAkademik ve sanatsal arayislarin, sosyal baglarin ergenin kendini daha iyi
tanimlamasina ve kendini bir topluluga ait hissetmesine yol actigi dénemdir.
oFiziksel gelisimin tamamlandigi bu evrede 6nceki evrelere goére riskli
icerikleri daha objektif sekilde degerlendirebilme ve sorumluluk bilinci gelisir.
eGeng, kendi ilgi alanlarini ve becerilerini fark edip saglkli bir kimlik
gelistirme ¢abasindadir.

eKimlik duygusunun kazanilmasi surecinde cocuklukta yasanmis olan
catismalar yeniden yasanir, kazanilan 6zdesimler ergenin yeni degerlerine
ve rollerine uygun nitelik kazandirilarak benimsenir.

eRomantik iliskiler daha stabil hale gelir ve anne babadan duygusal olarak
ayrisma yasanir.

eCodu bireyde ahlak duygusunun tamamlanmasi ge¢ ergenlik ve erken
erigkinlik ddneminde olmaktadir.



@ Bedensel Ve Cinsel Gelisim

Biyolojik anlamda fiziksel ve cinsel gelisim agisindan ergenlik, cocukluk
déneminin olgunlasmamis durumundan yetigkinlik déneminin cinsel
olgunluguna bir gecis dénemidir. Ureme sistemindeki bu olgunlasmaya,
ergenlerin ikincil cinsiyet karakterlerindeki degismeler de eslik eder. Kiz ve
erkeklerde cinsel olgunlagmanin basladigini gésteren birincil ve ikincil olarak
adlandirilan cinsiyet 6zellikleri goérulur: Birincil cinsiyet o6zellikleri Greme
organlarindaki degismeleri icerir. ikincil cinsiyet 6zellikleri ise kiz ve erkeklerin
beden yapisindaki dedisikliklerdir.

Birincil cinsiyet ozellikleri: Kizlarda bulug ¢aginin en énemli gostergesi ilk
adet kanamasi olarak kabul edilir. ik adet kanamasindan yaklasik bir yil
sonra yumurta uretimi baglar. 11-14 yaslarinda goéralir. Erkeklerde dis
cinsel organlar buyur. Bu dedisiklik erkek bulug caginin en o6nemli
gostergesidir (12-13 yas). Ureme organlarindaki olgunlasma sonucu ile ilk
gece bosalmalari yasanir.




Kizlarda bulugun ilk gérinir ve en 6nemli belirtisi,
8-13 yaslar arasinda goégusteki degisimin ortaya c¢ikmasidir. Killanma
baslar, omuzlar daralir ve yuvarlaklasir, kalca genigleyerek viicut yapisi
sekillenir. Erkeklerde en 6nemli ikincil cinsiyet belirtileri ise beden bicimi ve
sakaldir. Vicut ve yuz erkeksi bir gérinim alir. Omuzlar genis, kal¢a dar ve
govde nispeten uzundur. Ayni dénemde killanma baglar.

Ergenlik dénemde, cinsler arasindaki cinsiyet degisiminden dolayi
meydana gelen farklar baska higbir gelisim déneminde bu kadar belirgin
degildir. Fizyolojik anlamda ergenlik slreci icerisinde blylime ve gelisme ile
ilgili en yogun yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaglari arasidir.

Bu dénemde ergen, icinde yasadigi kultlrin ideal vicut olarak sundugu
modelin etkisi altinda kalarak beden imgesi kazanma sirecini yasar. Bu
anlamda, ideal vicut oélcileri aile, arkadas grubu ve toplum tarafindan
belirlenir. Ayrica, televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen viicut élgileri ve
taninmis sanatgilarin tipleri de ergenin bu ideal beden imgesini etkileyen
faktorler arasinda dederlendirilebilir.

@ Bilissel Gelisim

Cocugun somut distincesi ergenlik ddneminde degisir ve soyut disiince
gelisir. Soyut dustince, olaylarin nedenlerini arastirmaya yénelik dislnce
bicimidir. Bu tir duisince biciminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik
yolu ile analiz edilir ve eyleme ge¢cmeden dnce cikarimlar yapilir. Problemler
¢ozulurken deneme yanilma yerine sistematik bir yaklasim uygulanir. Ayrica
soyut islemler déneminde olan birey, bagkalarinin géruslerine aldanmaz,
olaylarin arkasindaki nedenleri anlamaya calisir. Deyimlerin ve atasézlerinin
kelimelerle ifade edilen anlamlarindan daha farkli bir anlami oldugunu bilir.
Ima ve benzetmeleri kavrayabilir. Bir metnin ana fikrini kolaylikla cikarabilir.
Soyut diustinmenin diger yonleri de ¢oklu degiskenlerin birlestirilmis ya da
etkilesimli faktorlerini disinmeyi ve bilis-6tesi  dusinebilmeyi -kisinin
dustinme sireci hakkinda dislinmesi- icerir.



Her ergenlik dénemine giren bireyin soyut islemler dénemini
tamamladidina iliskin bir distince bulunsa da soyut islemler déneminin her
ergende gelismedigi bilinmektedir. Bu tarz dusiince ile ilgili bilissel stratejiler
egitimle gelistirilebilecegi belirtilmektedir. Ayrica soyut diglinceye ulasma
ile ergenin yasadigi kilturel cevresi, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi ve zeka
seviyesi arasinda iliskiler de bulunmaktadir.

Duygusal Gelisim

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ceken ilk
nokta duygularin  yogunlugundaki artis ve istikrarsizliktir. Duygusal
dalgalanmalar; karsi cinse asik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik, asiri hayal
kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, ¢calismaya karsi
isteksizlik ve cabuk heyecanlanma gibi duygulanimlardir. Ergenlik cagindaki
genglerle ilgili yapilan alan arastirmalarinda, ergenlerin  duygusal
problemlerinin;  bulunduklari  yas gruplarina, okula devam edip
etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklari
bireysel zekalarina ve cevreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gore
degisiklik gésterdigi tespit edilmigtir.



Sosyal Gelisim

Ergenlik déneminde arkadaslik, ergenin toplumsal becerileri 6grenmesi,
kendini tanimasi, ebeveynlerden bagimsizigini kazanmasi, kargi cinsle
iliskiler kurmasi ve kimliginin onaylanmasi agisindan dnemli bir etkendir.
Ozellikle ergenlik déneminin baslarinda, benlik saygisinin giiclenmesi blyuk
oranda arkadas iligkilerine baglidir. Arkadas gruplari, ergenin kendini
tanimasi, baskalarinin onu nasil algiladidini fark etmesi ve kendi konumunu
algilamasi agisindan ergenin sosyal gelisimine katkida bulunmaktadir.

Ergenlik dénemi baslamasiyla arkadas gruplari énem kazanmakta ve
ailenin etkili oldugu alanlar azalmaktadir. Bazi konularda ergen ve aile karsi
karsiya gelmekte, arkadaslar tercih edilmektedir. Ailede iletisim problemleri
ve iligkilerde zorluk yasayan ergenler, akranlariyla kimlik kazanmaktadir.
Akranlariyla birlikte olma istegi ve bagimsizlk arzusu daha gucliu
olmaktadir.

Ergenler arkadas gruplari tarafindan kabul edilme adina grubun
normlarini kabul etmek zorunda, grubun davranig, kiyafet, belirli dili
kullanma ve muzik tarzi kurallarini benimsemelidir. Yakin arkadaslarla kisilik
ozellikler ve davranislar genellikle birbirine benzemektedir.



(5 ) Kimlik Gelisimi

Kisilik kavrami, bir insani bagkalarindan ayiran 6zelliklerin timand,
cevresine uyum saglamak icin gelistirdigi davranis bicimini belirtir. Kisiligin
cekirdekleri yasamin ilk yillarinda atilir, alti yaginda ana hatlari belirir, ancak
son bigimini almasi ergenlik dénemi sonuna dogru olur. Kisilik gizgileri uzun
stirede bicimlendigi icin kolay dedismez. Ergenin yasadigi i¢csel degisiklikler
(fiziksel ve bilissel) ve toplumun beklentileri de kimlik olugsum slirecini belirgin
diuzeyde etkiler.

Bu dénem geng icin bir arayis dénemidir. Birey, gl¢li ve zayif yonlerini
degerlendirir ve bu yonleri ile neler yapip neler yapamayacagini belirler.
Geng, nereden geldigi, kim oldugu ve ne yapmak istedigi sorularina kendisi
yanit bulmak zorundadir. Bu, bir geng yetigkin olarak kendilerini ve diinyayi
nasil géreceklerine iliskin bakis acisini sekillendirmektedir.



Benlik, yasamin ilk on iki ya da daha fazla yilini kapsayan dénem iginde
olusur. Ergenlikte benlik, yasamin ¢cocukluk déneminde olusan temeli tizerine
yapilanmaktadir. Her insanin ulagsmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi
6zledigi, kendine yakistirdigi bu ideal benlik kavramini gelistirmeye ¢abalar;
ideal bene yaklastikca mutlu olur.

Ergenlik déneminde gelisimsel agidan énemli olan diger bir kavram benlik
saygisidir. Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Benlik saygisi, kiginin
kendisini oldugu gibi kabul edip, deger vermesidir. Ergenlik déneminde
geligtirilen benlik saygisinin digtik olmasi daha sonraki yillarda bireyin kendi
benligini kabul etmemesine yol acabilmektedir. Bu da ice kapanma ya da
saldirganlik gibi davranislara neden olabilmektedir.

@ Ahlak Gelisimi

Ergenlik dénemine iliskin gelistirilen ahldk anlayislari cercevesinde, s6z
konusu dénemdeki ahldki degerler, oldugu gibi aktarilip ergenin benliginin
birer parcasi haline gelerek geligirler. Bireyin, kisisel bir deger sisteminin
varliginin farkina vardigi dénem ergenlik dénemidir. Ergen tarafindan bir ¢cok
degdisken, ahldkin seviyeli bir sekilde benimsenip benimsenmeyecegini veya
deger yargilarinin, toplumda mevcut olan otoriteye bagl kalinarak,
geleneksel tarzda sekillenip sekillenmeyecegini  belirler. Ozel ahlék
kurallarinin yerini genel ve dinsel ahlak kurallari alir.



Ahléki olgunluga yonelme, ergenlik doénemiyle birlikte ancak soyut
disiince gelisimine paralel olarak gelisebili. Ote yandan ergenlik
doneminde ahldki gelisim, dini gelisim ile paralel bir yapilanma seyri
gosterir. Bu baglamda her iki sire¢ de birbirini hem destekler, hem de
olgunlastirir.

Bu dénemde, cevrenin ergenden beklentileri olan dogdruyu kendisinin
bulmasini istemesi, i¢ kontrol glcunu ifade eden vicdan gelisimini
hizlandirarak dig kontrolin geregini ortadan kaldirir. Bu agidan gelisim
donemleri icerisinde bireylerin, ahlék konularinda en hassas olduklari donem
ergenligin ilk yillandir.

Ergenlere ahlaki degerlerin 6gretilmesinde, fikirlerinin tutarsizlklarini ve
fikirleri arasindaki tartismalarini gérmelerine imkan taninarak dederlerin
aktarilmasi, ergende ahlaki degerlere iligkin temel bilissel slirecin yeniden
yapilanmasina imkan saglamasi bakimindan énem arz eder. Ancak kendi
kendini ydnetebilen ergenler, gercekten ahldk ve karakter sahibi olabilirler.
Bu anlamda ergenlik déneminin en belirgin ahlaki davranis 6zelliginin kendi
kendini yénetme yetenegidir. Ahldkin toplumsallasmasiyla birlikte ergende,
“hak ve adalet” fikri de egemen olmaya baslar. Dolayisiyla Ancak ergenligin
ilk yillarinda gérilen bu reaksiyonun dénemin sonlarina dogru kismen azalir.



] A\
1.Fiziksel gérinisini kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmalk,
2. Kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliini bagsarmak,
3. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmak,
4. Anne baba ya da baska yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olmalk,
5. Bir meslek secip bunun igin hazirlanmak ve ekonomik 6zgurlige
kavusabilmek,
6. Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak
7.Toplumsal olarak sorumlu davraniglar sergilemeyi istemek ve bunu
basarmak,
8. Bir ideoloji edinmek ve davraniglarina yol gosterecek bir takim degerleri
ve ahlaki sistemi olusturmak. -
7
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ERGENLIK DONEMI RISKLI DAVRANISLAR

Ergenlik de bu dénem kisiligin oturmasi ve bireyin kendi kararlarini almasi
gibi sorumluluk isteyen bir dénemdir. Bu dénem bir kisi icin en tehlikeli
dénemdir. Bu dénemde ergen Ustlindeki sorumluluk duygusunun birden
artmasiyla yanlis kararlar verebilir.

Ergenlerin riskli davraniglara girmelerinin nedenleri, aileler acgisindan
bakildiginda; ergen bireyi yonlendirmede yapilan eksikliklerde, aile icinde
olan siddetten, ailede madde kullaniminin yayginlgindan, istismar ve
ihmalden kaynaklandigr  séylenebilir. Ergenin arkadas ortamindan
etkilenmesi faktért ise; arkadas ortamindaki olumsuz 6rneklerden,
arkadaslari ile iligkilerinin zayif olmasindan, okul déneminde devamsizligin
fazla olmasindan, derslerdeki basarisizliktan ve derslerinde aldigr destegin
azligindan kaynaklandigi  séylenebilir. Son olarak ergenin cevresel
faktorlerden etkilenmesi ise; yoksulluk ve gelecek kaygisi yasamasindan,
girdigi ortamlarda kabul gérmemesi ve dislanmasi olarak siralanabilir.



YEME BOZUKLUKLARI

Anoreksiya Nevroza

Anoreksiya Nevroza kelime anlami olarak ‘sinirsel istah kaybi’ dir. En sik
baslangi¢ yasl 15-19 yas arasidir. Kizlarda erkeklerden 20 kat fazla géralir.
Sebebi olarak genc kizlarin ergenlik déneminde yasadigr bedensel fizyolojik
degisimler gosterilebilir. En belirgin 6zellik sismanliktan asirt korkudur. Birey
kendi bedeninin ¢ok iri oldugunu distnir ve ileri derecede zayif oldugunda
bile kilo vermeye caligir. Belirtiler soyle gelisir: Birey baslangicta diyet
yapmaya baslar ve bu dénemde sismanlamaktan korkusu olan herhangi bir
adolesandan farki yoktur. Once diyetinden tatlilar, hamur isleri gibi yuksek
kalorili besinleri ¢ikarir. Sonra yedigi her besin igin kalori hesabi yapmaya
baslar. Kilo verdikge zayif olma fikri bir obsesyona doénusur. Kalori
kisitlayarak yaptigi diyete ek olarak ditretik ve laksatif tird ilaglar
kullanmaya baglar. Ek olarak benlik saygisinin diigtik olmasi, kati bir ‘ya hep
ya hi¢' tarzi dusiunce sekli, uykusuzluk, duygusal durumda oynamalar,
sinirlilik, ice cekilme, karsi cinsle iletisim kuramama gérulebilir.

Bulimia Nevroza

Bulimia Nevroza kelime anlami ‘6kiz acligi’ dir. Kizlarda erkeklere oranla
10 kat daha fazla goérunir. Sorun kontrol edilemeyen asiri yemek yeme
ndbetlerinin olmasidir. Yeme nébetlerinin sikligi glinde birkag kez olabildigi
gibi haftada bir kez bile olabilir, dakikalar veya saatler surebilir. Bu durumlar
genellikle bireyin kendisini kaygili, gergin ve sikintili hissettigi durumlarda
olur. Baslangicta bu yemek yeme sikintili durumdan kurtulmaya yardimci
olur ancak bir stre sonra sucluluk ve utan¢ duygusu hissetmeye baslarlar.
Kendini kusturarak ya da laksatif kullanarak kilosunu kontrol etmeye baslar.
Hastalik gitgide ilerleyince hastalar refleks olarak kendi gégus ve karin
kaslarini  kasarak kendilerini kusturmayr 6grenirler. Tani icin mutlaka
kusmanin olmasi sart dedildir. Bulimikler, anoreksiyali bireylerin kati, kendine
yonelik disiplinli, cezalandirici vicdani yapisina sahip degillerdir. Aksine
durtusel, sorumsuz ve disiplinsiz bir davranig bigimi sergilerler.
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BAGIMLILIK

Bagimlilkta bireyler toplumsal hayattaki sorumluluklarini  yerine
getiremezler. is hayatinda devamsizlik, aile hayatinda sorumsuzluk gibi
durumlar bunlardan sadece birkagidir. Ayrica, uyusturucu madde
bagimuliklari kisinin kafasinda uyusukluk ve suursuzluga neden oldugu igin
badiml kisiler cevrelerindeki insanlari tam anlamamalari sonucu cesitli
tartisma ve kavgalara girecek ve sonucunda ciddi yasal sorunlarla
karsilagsacaklardir.

Bagimullk kavramini iki ana grupta incelemek miumkindur. Bunlar fiziksel
bagimulk ve ruhsal bagimllk olarak ayrilabilir. Fiziksel bagimlilik, siklikla
gorulen alkol ve sigara bagimllidi olarak dugtnulebilir. Bu durumda vicut
disaridan madde alimina ihtiya¢ duymaktadir. Ruhsal bagimlilikta ise
maddenin viicuda girmesinde alinan haz ve zevk 6n plana ¢ikmaktadir.
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Ergenlik dobneminde ergen bireylerin sagligini tehdit eden en 6nemli ve
yaygin bagimllik sigara ve titin bagimllklaridir. Ozellikle ergen bireylerin
ergenlik donemlerinin ilk yillarinda bu bagimliiga basladiklari gérilmektedir.
Ergen bireylerde sigaraya baglama sureci genellikle arkadas ortaminda
merakla baslar. Bunun yaninda buytklere olan 6zenme ile yalnizlik
cekilmesi ve son olarak arkadas ortamlarindan dislanma sonucu ergen
bireylerin sigara aliskanligina basladiklari gérilmektedir.

Alkol bagimlligi genclerde siklikla goérilen aliskanlklardandir. Sigara ile
birlikte alkolde ergenlik cagindaki genclerin olgunlastiklarini gdstermek
istedikleri bir arac¢ olarak goérilmektedir. Ergenlik ¢agindaki gencglerin
kolayca ulasabilmesi ve gelisme ¢caginin vermis oldugu bilingsizlikle dozunu
kacirarak strekli kullanmasi alkol bagimliigina neden olmaktadir.

CINSELLIK

Ergenlik donemine girilmesi ile ergen bireylerin yeni karsilastiklari ve daha
oénceden yasamadiklari bir durum oldugu icin cgesitli karmasik duygularla
karsiladiklart bir olay olarak goérulebilir. Cocuklar, ergenlik déneminde
karsilastiklan cesitli degisik duygular hakkinda bilgi ararlar. Bu duygulardan
en 6nemlisi tartismasiz cinsellik duygusudur.

Cinsel egitim ailede baslar, okulda devam eder. Cinsellik egitiminin amaci
genel hatlar ile bakildiginda, ergenlik dénemine yeni girmis cocuk
sayilabilecek bireylerin vicutlarinin gelismesine algilarinin degismesine karsi
onlari bilgilendirmek ve olasi bir yanlisliga engel olmaktir. Cinsel egitimde
esas olan ¢ocugun kendi cinsel kimligini benimsemesi esasina dayali ve karsi
cinsle olabilecek munasebetlerde nelere dikkat etmesi gerektigi konulari
anlatitlmalidir. Ergenlik dénemindeki cocuklara cinsellik hakkinda bilgiler
verilirken her zaman tabulardan uzak durulmali ve dogru bilgiler verilmelidir.
Ancak, ¢ocudun yetistirilme yapisi da dikkate alinmali ve aile yapisi her
zaman géz éniinde bulundurulmalidir. Ozellikle ebeveynler cinsellikle ilgili
temel konularn cocuklarina anlatmali ve gereksiz yanlis bilgilerden
cocuklarini korumalidir.
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SIDDET

Ergenlik déneminde siddet davranislari gésteren bireylerin 6nemli bir
kismi erigskin  doénemde siddet davraniglari gbstermemekte ve sug
islememektedir. On U¢ yastan éncesinden baglayarak siddet davranislari
gOsteren ergenlerin eriskin dénemde de siddete basvurma ve sug isleme
olasiliklar yuksektir. 15-16 yas civarinda siddet davraniglari gdsteren
ergenlerin ise bu davranislari gecicidir, cogunlukla heyecan arayisi icindir ve
akranlariile bir arada iken géralir.

Bireysel risk etkenleri arasinda kisilik 6zellikleri, cinsiyet, hormonlar, diistik
dogum tartisi, pre veya perinatal komplikasyonlar, kursun vb gevresel toksik
maddelere maruz kalma, kafa travmalan ve diger travmalar
siralanmaktadir. Bireysel koruyucu etkenler arasinda ise zeki olmak, impuls
kontroliiniin ve sosyal problemleri ¢ézme becerisinin iyi olmasi, kendine
glven duygusunun gelismis olmasi ve optimizm sayilmaktadir

Aile ici siddet, ailenin dayagdi bir disiplin tarzi olarak kullanmasi, fiziksel ve
cinsel istismar, ebeveynlerin ergeni uygun sekilde izlememesi, aile ile
baglarin zayif olmasi, tek ebeveynle yasama, ailenin alt sosyoekonomik
gruptan olmasi, ebeveynlerden birinin veya ikisinin madde bagimlisi olmasi,
antisosyal ebeveynler ve annenin ergenlik yasinda dogum yapmis olmasi
ailesel risk etkenleri arasinda sayilmaktadir. Ailesel koruyucu etkenler
arasinda ise aile bireyleri arasindaki iletisimin iyi olmasli, ergeni gelisim
dizeyine uygun olarak izleyen, destekleyen ve rehberlik eden ebeveynlerin
varligi ve cocuk sayisinin az olmasi sayilabilir.




INTIHAR

Ergenlik donemlerindeki gencler, viicutlarindaki ve distnce yapilarindaki
degisimlere kolay ayak uyduramayabilirler. Bu durum bireylerin sosyal
hayatlarina yansidigi durumlarda, gencin kendisinin toplumdan dislandigi
duglncesine kapilip intihar olayini dustndukleri gortlmektedir. Béyle
durumlarla karsilasan aile bireyleri 6zellikle anne ve babalarin tizerine disen
gorev cocuklariyla konugsmak ve onlari anlamaya ¢alismaktir. Bu konugma,
genci tenkit etmek dedil onu anlama ve destek olma biciminde olmalidir.
Ergen bireylerin bu duruma suriklenmesinin sebebi caresizlik ve ellerinden
bir sey gelmemesi oldugu unutulmamalidir. Ailelerin konusma sirasinda
gencin duygularina dokunmaya calismasi ve ona deger verildigini
hissettirmesi olduk¢a énemli bir durumdur. Ayrica, yapilan arastirmalarda
intihar vakasiyla kargilasilan ergen bireylerin en 6nemli sorunlarinin
konusacak dertlerini  paylasacak bir arkadasin, anne ve babanin
olmamasidir.

Cocuk yaslarda ve ergenlik doénemlerinde intihar vakalarinin
engellenmesinde ilk olarak ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve en onemlisi
ergen bireylerin egitimi olduk¢a hassas ve énemli bir konudur. Ebeveynlerin
ve egitmenlerin bu durumla karsi karsiya kalinabilecek cocuk ve ergenleri
dnceden tespit edebilmeleri ve bu tespit sonucunda ergen bireye nasil
yaklasacaginin egitimlerini vermek sonucu facia olabilecek son derece
onemli olan bu durumun engellenmesi icin gerekli bir durumdur.
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Ana-baba ile ergen arasindaki bircok anlasmazligin nedeni ¢ocugun
gelisimsel olarak nerede bulundugu hususunda her iki tarafin da stipheli ikili
bir tutum icinde olmasi, cocugun bulylmis olmasini isteyip istememe
agisindan kararsizlik ve geligki icinde bulunmasidir.

Ergen davraniglarini  tanimak ya da ergene rehberlik yaparak
davraniglarinda olumlu dedisiklikler meydana getirmek ve bagimsizlik
cabasinda ona yardim ,etmek isteyen ana-babalarin her gseyden o6nce
ergenin psikolojik ihtiyaclarini dikkate almalari gerekmektedir. Cunki
ergenin tim gudi ve davranig ériintisinin temelinde psikolojik intiyacglar
yatmaktadir.

Ana-babanin ergene kargl olan tutum ve davranislarinin egitsel agidan
dogru ve 6l¢uli olmasina dikkat edilmelidir. Gencin bagimsizligini engelleyici
yanlis bir tutum onun gelisim ve davranislarini ters yoénde etkileyerek
catismaya neden olabiiiir.

Anne-babanin ergenin davraniglarini onaylamadigr zaman takinacadi
tutum 6nemlidir. Anne-baba duygusal yénden gergin oldugu durumlarda
ergene ceza vermemelidir. Clinkl verilen ceza yapilan hatadan ¢ok adir
olabilir.

Anne-baba davranislariyla gence érnek olmalidir. Kendilerinin yapmadigi
davranigl cocuktan beklememelidir.

Ergen evde kendi glicl cercevesinde bir is yapmak istedigi zaman ilk
cabalari basarisiz olsa da aile, cocuga, faaliyetini strdiurebilmesi icin olanak
saglamali ve cesaret vermelidir.

Ana babanin herhangi bir konuya iligkin tutumu belirgin ve tutarli olmall,
her seferinde farkl, celigkili bir tutum icine girmemelidir.

Cocugun gelismekte olan kisiligine ve mahremiyetine saygi gésterilmelidir.

Ergen bireye bagimsizlik kazandirmak gereklidir. Ancak ona ¢ok erken ya
da lizumundan ¢ok fazla 6zgurlik taninmasi sakincali olabilir.

17



Ergen baskalari tarafindan dederli bir insan olarak kabul edilmek
ihtiyacindadir. Ergenin bagka cocuklarla karsilastirilmasi, kendini degerli bir
insan olarak gérme ihtiyacini engeller.

Anne-babalar gengleri diglinebilecekleri konularda kendi kendilerine karar
vermeye tesvik etmelidirler. S6z ve davraniglariyla ergenin gelisip
olgunlastigini, bundan gurur duyduklarini ama ihtiya¢ duyuldugu zaman
yaninda olduklarini acikga belirtmelidirler.
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