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                 Ergenl�ğ�n Başları                  11-14 yaş (kızlar)
                                                                     13-15 yaş (erkekler)
 
                 Ergenl�ğ�n Ortaları                14-16 yaş (kızlar)
                                                                     15-17 yaş  (erkekler)
 
                 Ergenl�ğ�n Sonları                  16-21 yaş (kızlar)
                                                                     17-21 yaş  (erkekler)
 
 
Bu rakamların mutlaklık �fade etmed�ğ� unutulmamalıdır.  Ergenl�ğ�n
başlangıç süres� ırk, �kl�m ve beslenme şartları g�b� değ�ş�k faktörlere bağlı
olarak da değ�şeb�lmekted�r.

    Ergenl�k; �nsanda bedence büyümen�n, hormonal, c�nsel, sosyal, duygusal,
k�ş�sel ve z�h�nsel değ�şme ve gel�şmeler�n olduğu, buluğla başlayan ve
bedence büyümen�n sona ermes�yle sonlandığı düşünülen özel b�r evred�r.
Bu dönem b�yoloj�k, ps�koloj�k ve sosyal gel�ş�msel değ�ş�kl�klerle
karakter�zed�r. Ergenl�kte b�yoloj�k gel�ş�m �skelet s�stem�nde hızlı büyüme ve
c�nsel gel�ş�m �le ps�koloj�k gel�ş�m, b�l�şsel gel�ş�m ve k�ml�k gel�ş�m�
özell�kler�yle bel�rlen�r ve sosyal olarak da ergenl�k genç er�şk�n rolüne
hazırlığın olduğu b�r dönemd�r. Ergen�n gel�şme ve olgunlaşması devamlı b�r
süreçt�r.

ERGENLİK NEDİR?
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ERGENLİĞİN EVRELERİ

1 Erken Ergenlik (Başlangıç Evresi)

•12-14 yaş arasındak� bu dönemde hızlı gel�şen f�z�ksel ve davranışsal
değ�ş�mler görülür. Bedendek� bu hızlı değ�ş�m merak ve end�şe duygusunu
beraber�nde get�r�r. Hızlı büyüme ve c�nsel gel�ş�m kızlarda erkeklerden daha
önced�r. 
•Bu dönemde en büyük uğraşları bedenler�d�r. Bedensel değ�ş�kl�klere uyum
ve baş etme çabaları görülür.
•Üreme olgunluğunu gösteren �k�nc�l c�ns�yet özell�kler� bu dönemde gel�ş�r.
C�nsel k�ml�kle alakalı sorgulamalar bu dönemde gözleneb�l�r.
•Hemc�ns arkadaşlar ve grup akt�v�teler� önem kazanır. Arkadaş çevres�
ergen�n g�y�m ve davranışlarını b�ç�mlend�r�r.
•Başkaları tarafından nasıl algılandıkları bu dönemdek� gençler �ç�n oldukça
öneml�d�r. Egosantr�k (ben merkezc�) düşünce yapısı neden�yle olayları,
kend�n� odağa yerleşt�rerek değerlend�rme eğ�l�m�nded�r. 
•Ergen b�rey b�l�şsel olarak soyut �şlemler dönem�ne g�rm�şt�r. Soyut düşünce
an�den ortaya çıkmaz, bu süreç somut deney�mler�n ötes�nde mantıksal
çıkarımlar yapma ve günlük yaşamda �deal�st ve h�potet�k düşünme
kapas�tes� ed�nme �le g�den yavaş b�r süreçt�r.
•Mahrem�yetle �lg�l� hassas�yetler başlar ve yalnız başına vak�t geç�rme
�steğ� artar.

Orta Ergenlik2

•15-18 yaş  arasındak� bu dönemde  bedensel ve hormonal  değ�ş�mler
devam eder. 
•Kızlarda ses �ncel�rken, erkeklerde kalınlaşmaya başlar. Hormonal
değ�ş�mlere bağlı olarak s�v�lcelenme gözleneb�l�r. 
•Romant�k partner arayışı ve c�nsell�kle �lg�l� sorular bu dönemde artış
göster�r. 
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•Anne babadan ayrışma, farklı b�r b�rey olma ve bu durumu anne babaya da
kabul ett�rme çabaları yoğundur. Bu süreç �ç�nde duygusal olarak kend�n�
ebeveynlerden uzak tutma çabaları, duygusal yatırımlarını özell�kle karşı
c�ns olmak üzere akran �l�şk�ler� üzer�ne yapmaları, r�skler� olduğundan az
görmeler�, kend�ler�n� her şey� yapab�l�r olarak algılamaları ve otonom�
�stemeler� ebeveyn �le çatışmalara neden olur.
•Bey�ndek� karar verme, soyut düşünme ve k�ş�l�ğ� oluşturduğu söylenen
frontal lob gel�ş�m� ergenl�kte hala devam etmekted�r. Y�rm�l� yaşlara kadar
gel�ş�m� devam eden frontal bölge, ergenl�kte karar verme süreçler�nde
büyük rol oynamaktadır. 
•Ergenl�k dönem�nde gözlenen r�sk alma davranışı ve r�skl� �çer�kler� doğru
şek�lde değerlend�rememe, bey�n gel�ş�m� devam ett�kçe azalmaktadır.
Özell�kle r�skl� c�nsel �l�şk�, alkollü araç kullanma, madde kullanımı g�b�
davranışlar bu dönemde gözlenen r�sk alma davranışlarından bazılarıdır.

Geç Ergenlik3

•17-18’l� yaşlardan 20’l� yaşlara kadar devam eden, bazı b�reylerde 20’l�
yaşların ortalarına kadar süren ve k�ml�k duygusunun bütünleşmes�yle sona
eren gel�ş�m evres�d�r. 
•Akadem�k ve sanatsal arayışların, sosyal bağların ergen�n kend�n� daha �y�
tanımlamasına ve kend�n� b�r topluluğa a�t h�ssetmes�ne yol açtığı dönemd�r.
•F�z�ksel gel�ş�m�n tamamlandığı bu evrede öncek� evrelere göre  r�skl�
�çer�kler� daha objekt�f şek�lde değerlend�reb�lme ve sorumluluk b�l�nc� gel�ş�r. 
•Genç, kend� �lg� alanlarını ve becer�ler�n� fark ed�p sağlıklı b�r k�ml�k
gel�şt�rme çabasındadır. 
•K�ml�k duygusunun kazanılması sürec�nde çocuklukta yaşanmış olan
çatışmalar yen�den yaşanır, kazanılan özdeş�mler ergen�n yen� değerler�ne
ve roller�ne uygun n�tel�k kazandırılarak ben�msen�r.
•Romant�k �l�şk�ler daha stab�l hale gel�r ve anne babadan duygusal olarak
ayrışma yaşanır.
•Çoğu b�reyde ahlak duygusunun tamamlanması geç ergenl�k ve erken
er�şk�nl�k dönem�nde olmaktadır.



      B�yoloj�k anlamda f�z�ksel ve c�nsel gel�ş�m açısından ergenl�k, çocukluk
dönem�n�n olgunlaşmamış durumundan yet�şk�nl�k dönem�n�n c�nsel
olgunluğuna b�r geç�ş dönem�d�r. Üreme s�stem�ndek� bu olgunlaşmaya,
ergenler�n �k�nc�l c�ns�yet karakterler�ndek� değ�şmeler de eşl�k eder. Kız ve
erkeklerde c�nsel olgunlaşmanın başladığını gösteren b�r�nc�l ve �k�nc�l olarak
adlandırılan c�ns�yet özell�kler� görülür: B�r�nc�l c�ns�yet özell�kler� üreme
organlarındak� değ�şmeler� �çer�r. İk�nc�l c�ns�yet özell�kler� �se kız ve erkekler�n
beden yapısındak� değ�ş�kl�klerd�r. 
     B�r�nc�l c�ns�yet özell�kler�: Kızlarda buluğ çağının en öneml� gösterges� �lk
adet kanaması olarak kabul ed�l�r. İlk adet kanamasından yaklaşık b�r yıl
sonra yumurta üret�m� başlar. 11-14 yaşlarında görülür. Erkeklerde dış
c�nsel organlar büyür. Bu değ�ş�kl�k erkek buluğ çağının en öneml�
gösterges�d�r (12-13 yaş). Üreme organlarındak� olgunlaşma sonucu �le �lk
gece boşalmaları yaşanır.
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ERGENLİKTE GELİŞİM

Bedensel Ve Cinsel Gelişim1
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   İk�nc�l c�ns�yet özell�kler�: Kızlarda buluğun �lk görünür ve en öneml� bel�rt�s�,
8-13 yaşları arasında göğüstek� değ�ş�m�n ortaya çıkmasıdır. Kıllanma
başlar, omuzlar daralır ve yuvarlaklaşır, kalça gen�şleyerek vücut yapısı
şek�llen�r. Erkeklerde en öneml� �k�nc�l c�ns�yet bel�rt�ler� �se beden b�ç�m� ve
sakaldır. Vücut ve yüz erkeks� b�r görünüm alır. Omuzlar gen�ş, kalça dar ve
gövde n�speten uzundur. Aynı dönemde kıllanma başlar. 
  Ergenl�k dönemde, c�nsler arasındak� c�ns�yet değ�ş�m�nden dolayı
meydana gelen farklar başka h�çb�r gel�ş�m dönem�nde bu kadar bel�rg�n
değ�ld�r. F�zyoloj�k anlamda ergenl�k sürec� �çer�s�nde büyüme ve gel�şme �le
�lg�l� en yoğun yaşantıların olduğu yaşlar genel olarak 12-16 yaşları arasıdır.
      Bu dönemde ergen, �ç�nde yaşadığı kültürün �deal vücut olarak sunduğu
model�n etk�s� altında kalarak beden �mges� kazanma sürec�n� yaşar. Bu
anlamda, �deal vücut ölçüler� a�le, arkadaş grubu ve toplum tarafından
bel�rlen�r. Ayrıca, telev�zyondak� reklamlarda tavs�ye ed�len vücut ölçüler� ve
tanınmış sanatçıların t�pler� de ergen�n bu �deal beden �mges�n� etk�leyen
faktörler arasında değerlend�r�leb�l�r.

Bilişsel Gelişim2

      Çocuğun somut düşünces� ergenl�k dönem�nde değ�ş�r ve soyut düşünce
gel�ş�r. Soyut düşünce, olayların nedenler�n� araştırmaya yönel�k düşünce
b�ç�m�d�r. Bu tür düşünce b�ç�m�nde varsayımlara dayalı olasılıklar, mantık
yolu �le anal�z ed�l�r ve eyleme geçmeden önce çıkarımlar yapılır. Problemler
çözülürken deneme yanılma yer�ne s�stemat�k b�r yaklaşım uygulanır. Ayrıca
soyut �şlemler dönem�nde olan b�rey, başkalarının görüşler�ne aldanmaz,
olayların arkasındak� nedenler� anlamaya çalışır. Dey�mler�n ve atasözler�n�n
kel�melerle �fade ed�len anlamlarından daha farklı b�r anlamı olduğunu b�l�r.
İma ve benzetmeler� kavrayab�l�r. B�r metn�n ana f�kr�n� kolaylıkla çıkarab�l�r.
Soyut düşünmen�n d�ğer yönler� de çoklu değ�şkenler�n b�rleşt�r�lm�ş ya da
etk�leş�ml� faktörler�n� düşünmey� ve b�l�ş-ötes� düşüneb�lmey� -k�s�n�n
düşünme sürec� hakkında düşünmes�- �çer�r.



 
  Her ergenl�k dönem�ne g�ren b�rey�n soyut �şlemler dönem�n�
tamamladığına �l�şk�n b�r düşünce bulunsa da soyut �şlemler dönem�n�n her
ergende gel�şmed�ğ� b�l�nmekted�r. Bu tarz düşünce �le �lg�l� b�l�şsel stratej�ler
eğ�t�mle gel�şt�r�leb�leceğ� bel�rt�lmekted�r. Ayrıca soyut düşünceye ulaşma
�le ergen�n yaşadığı kültürel çevres�, a�les�n�n sosyo-ekonom�k düzey� ve zeka
sev�yes� arasında �l�sk�ler de bulunmaktadır.
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Duygusal Gelişim3

      Ergenlerdek� duygusal gel�ş�m ve değ�ş�m konusunda d�kkat� çeken �lk
nokta duyguların yoğunluğundak� artış ve �st�krarsızlıktır. Duygusal
dalgalanmalar; karşı c�nse aşık olma, mahcub�yet ve çek�ngenl�k, aşırı hayal
kurma, ted�rg�nl�k ve huzursuzluk, yalnız kalma �steğ�, çalışmaya karşı
�steks�zl�k ve çabuk heyecanlanma g�b� duygulanımlardır. Ergenl�k çağındak�
gençlerle �lg�l� yapılan alan araştırmalarında, ergenler�n duygusal
problemler�n�n; bulundukları yaş gruplarına, okula devam ed�p
etmemeler�ne, a�len�n gel�şt�rd�ğ� tutumlarına, ergenler�n sah�p oldukları
b�reysel zekalarına ve çevreler� tarafından kabul ed�lme dereceler�ne göre
değ�ş�kl�k gösterd�ğ� tesp�t ed�lm�şt�r.
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     Ergenl�k dönem�nde arkadaşlık, ergen�n toplumsal becer�ler� öğrenmes�,
kend�n� tanıması, ebeveynlerden bağımsızlığını kazanması, karşı c�nsle
�l�şk�ler kurması ve k�ml�ğ�n�n onaylanması açısından öneml� b�r etkend�r.
Özell�kle ergenl�k dönem�n�n başlarında, benl�k saygısının güçlenmes� büyük
oranda arkadaş �l�şk�ler�ne bağlıdır. Arkadaş grupları, ergen�n kend�n�
tanıması, başkalarının onu nasıl algıladığını fark etmes� ve kend� konumunu
algılaması açısından ergen�n sosyal gel�ş�m�ne katkıda bulunmaktadır. 
   Ergenl�k dönem� başlamasıyla arkadaş grupları önem kazanmakta ve
a�len�n etk�l� olduğu alanlar azalmaktadır. Bazı konularda ergen ve a�le karşı
karşıya gelmekte, arkadaşlar terc�h ed�lmekted�r. A�lede �let�ş�m problemler�
ve �l�şk�lerde zorluk yaşayan ergenler, akranlarıyla k�ml�k kazanmaktadır.
Akranlarıyla b�rl�kte olma �steğ� ve bağımsızlık arzusu daha güçlü
olmaktadır.
   Ergenler arkadaş grupları tarafından kabul ed�lme adına grubun
normlarını kabul etmek zorunda, grubun davranış, kıyafet, bel�rl� d�l�
kullanma ve müz�k tarzı kurallarını ben�msemel�d�r. Yakın arkadaşlarla k�ş�l�k
özell�kler ve davranışlar genell�kle b�rb�r�ne benzemekted�r.

Sosyal Gelişim4



    K�ş�l�k kavramı, b�r �nsanı başkalarından ayıran özell�kler�n tümünü,
çevres�ne uyum sağlamak �ç�n gel�şt�rd�ğ� davranış b�ç�m�n� bel�rt�r. K�ş�l�ğ�n
çek�rdekler� yaşamın �lk yıllarında atılır, altı yaşında ana hatları bel�r�r, ancak
son b�ç�m�n� alması ergenl�k dönem� sonuna doğru olur. K�ş�l�k ç�zg�ler� uzun
sürede b�ç�mlend�ğ� �ç�n kolay değ�şmez. Ergen�n yaşadığı �çsel değ�ş�kl�kler
(f�z�ksel ve b�l�şsel) ve toplumun beklent�ler� de k�ml�k oluşum sürec�n� bel�rg�n
düzeyde etk�ler.
       Bu dönem genç �ç�n b�r arayış dönem�d�r. B�rey, güçlü ve zayıf yönler�n�
değerlend�r�r ve bu yönler� �le neler yapıp neler yapamayacağını bel�rler.
Genç, nereden geld�ğ�, k�m olduğu ve ne yapmak �sted�ğ� sorularına kend�s�
yanıt bulmak zorundadır. Bu, b�r genç yet�şk�n olarak kend�ler�n� ve dünyayı
nasıl görecekler�ne �l�şk�n bakış açısını şek�llend�rmekted�r. 
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5 Kimlik Gelişimi



    Benl�k, yaşamın �lk on �k� ya da daha fazla yılını kapsayan dönem �ç�nde
oluşur. Ergenl�kte benl�k, yasamın çocukluk dönem�nde oluşan temel� üzer�ne
yapılanmaktadır. Her �nsanın ulaşmak �sted�ğ� b�r benl�k kavramı vardır. K�s�
özled�ğ�, kend�ne yakıştırdığı bu �deal benl�k kavramını gel�şt�rmeye çabalar;
�deal bene yaklaştıkça mutlu olur. 
     Ergenl�k dönem�nde gel�ş�msel açıdan öneml� olan d�ğer b�r kavram benl�k
saygısıdır. Benl�k saygısı, benl�ğ�n duygusal boyutudur. Benl�k saygısı, k�ş�n�n
kend�s�n� olduğu g�b� kabul ed�p, değer vermes�d�r. Ergenl�k dönem�nde
gel�şt�r�len benl�k saygısının düşük olması daha sonrak� yıllarda b�rey�n kend�
benl�ğ�n� kabul etmemes�ne yol açab�lmekted�r. Bu da �çe kapanma ya da
saldırganlık g�b� davranışlara neden olab�lmekted�r.
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6 Ahlak Gelişimi

      Ergenl�k dönem�ne �l�şk�n gel�şt�r�len ahlâk anlayışları çerçeves�nde, söz
konusu dönemdek� ahlâkî değerler, olduğu g�b� aktarılıp ergen�n benl�ğ�n�n
b�rer parçası hal�ne gelerek gel�ş�rler. B�rey�n, k�ş�sel b�r değer s�stem�n�n
varlığının farkına vardığı dönem ergenl�k dönem�d�r. Ergen tarafından b�r çok
değ�şken, ahlâkın sev�yel� b�r şek�lde ben�msen�p ben�msenmeyeceğ�n� veya
değer yargılarının, toplumda mevcut olan otor�teye bağlı kalınarak,
geleneksel tarzda şek�llen�p şek�llenmeyeceğ�n� bel�rler. Özel ahlâk
kurallarının yer�n� genel ve d�nsel ahlâk kuralları alır.
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    Bu dönemde, çevren�n ergenden beklent�ler� olan doğruyu kend�s�n�n
bulmasını �stemes�, �ç kontrol gücünü �fade eden v�cdan gel�ş�m�n�
hızlandırarak dış kontrolün gereğ�n� ortadan kaldırır. Bu açıdan gel�ş�m
dönemler� �çer�s�nde b�reyler�n, ahlâk konularında en hassas oldukları dönem
ergenl�ğ�n �lk yıllarıdır.

   Ahlâkî olgunluğa yönelme, ergenl�k dönem�yle b�rl�kte ancak soyut
düşünce gel�ş�m�ne paralel olarak gel�şeb�l�r. Öte yandan ergenl�k
dönem�nde ahlâkî gel�ş�m, d�nî gel�ş�m �le paralel b�r yapılanma seyr�
göster�r. Bu bağlamda her �k� süreç de b�rb�r�n� hem destekler, hem de
olgunlaştırır.

     Ergenlere ahlak� değerler�n öğret�lmes�nde, f�k�rler�n�n tutarsızlıklarını ve
f�k�rler� arasındak� tartışmalarını görmeler�ne �mkan tanınarak değerler�n
aktarılması, ergende ahlâkî değerlere �l�şk�n temel b�l�şsel sürec�n yen�den
yapılanmasına �mkan sağlaması bakımından önem arz eder. Ancak  kend�
kend�n� yöneteb�len ergenler, gerçekten ahlâk ve karakter sah�b� olab�l�rler.
Bu anlamda ergenl�k dönem�n�n en bel�rg�n ahlâkî davranış özell�ğ�n�n kend�
kend�n� yönetme yeteneğ�d�r.  Ahlâkın toplumsallaşmasıyla b�rl�kte ergende,
“hak ve adalet” f�kr� de egemen olmaya başlar. Dolayısıyla  Ancak ergenl�ğ�n
�lk yıllarında görülen bu reaks�yonun dönem�n sonlarına doğru kısmen azalır.



1.F�z�ksel görünüşünü kabul etmek ve beden�n� etk�l� b�r şek�lde kullanmak,
2. Kadın ya da erkek olarak toplumsal c�ns�yet rolünü başarmak,
3. Her �k� c�nsten yaşıtlarıyla yen� ve olgun �l�şk�ler kurmak,
4. Anne baba ya da başka yet�şk�nlerden duygusal olarak bağımsız olmak,
5. B�r meslek seç�p bunun �ç�n hazırlanmak ve ekonom�k özgürlüğe
kavuşab�lmek,
6. Evl�l�k ve a�le yaşantısına hazırlanmak
7.Toplumsal olarak sorumlu davranışlar serg�lemey� �stemek ve bunu                   
başarmak,
8. B�r �deoloj� ed�nmek ve davranışlarına yol gösterecek b�r takım değerler�
ve ahlak� s�stem� oluşturmak.
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ERGENLİK DÖNEMİ GELİŞİMSEL GÖREVLERİ

ERGENLİK DÖNEMİ RİSKLİ DAVRANIŞLAR

      Ergenl�k de bu dönem k�ş�l�ğ�n oturması ve b�rey�n kend� kararlarını alması
g�b� sorumluluk �steyen b�r dönemd�r. Bu dönem b�r k�ş� �ç�n en tehl�kel�
dönemd�r. Bu dönemde ergen üstündek� sorumluluk duygusunun b�rden
artmasıyla yanlış kararlar vereb�l�r. 
  Ergenler�n r�skl� davranışlara g�rmeler�n�n nedenler�, a�leler açısından
bakıldığında; ergen b�rey� yönlend�rmede yapılan eks�kl�klerde, a�le �ç�nde
olan ş�ddetten, a�lede madde kullanımının yaygınlığından, �st�smar ve
�hmalden kaynaklandığı söyleneb�l�r. Ergen�n arkadaş ortamından
etk�lenmes� faktörü �se; arkadaş ortamındak� olumsuz örneklerden,
arkadaşları �le �l�şk�ler�n�n zayıf olmasından, okul dönem�nde devamsızlığın
fazla olmasından, derslerdek� başarısızlıktan ve dersler�nde aldığı desteğ�n
azlığından kaynaklandığı söyleneb�l�r. Son olarak ergen�n çevresel
faktörlerden etk�lenmes� �se; yoksulluk ve gelecek kaygısı yaşamasından,
g�rd�ğ� ortamlarda kabul görmemes� ve dışlanması olarak sıralanab�l�r.
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      Anoreks�ya Nevroza kel�me anlamı olarak ‘s�n�rsel �ştah kaybı’ dır. En sık
başlangıç yaşı 15-19 yaş arasıdır. Kızlarda erkeklerden 20 kat fazla görülür.
Sebeb� olarak genç kızların ergenl�k dönem�nde yaşadığı bedensel f�zyoloj�k
değ�ş�mler göster�leb�l�r. En bel�rg�n özell�k ş�şmanlıktan aşırı korkudur. B�rey
kend� beden�n�n çok �r� olduğunu düşünür ve �ler� derecede zayıf olduğunda
b�le k�lo vermeye çalışır. Bel�rt�ler şöyle gel�ş�r: B�rey başlangıçta d�yet
yapmaya başlar ve bu dönemde ş�şmanlamaktan korkusu olan herhang� b�r
adolesandan farkı yoktur. Önce d�yet�nden tatlılar, hamur �şler� g�b� yüksek
kalor�l� bes�nler� çıkarır. Sonra yed�ğ� her bes�n �ç�n kalor� hesabı yapmaya
başlar. K�lo verd�kçe zayıf olma f�kr� b�r obsesyona dönüşür. Kalor�
kısıtlayarak yaptığı d�yete ek olarak d�üret�k ve laksat�f türü �laçlar
kullanmaya başlar. Ek olarak benl�k saygısının düşük olması, katı b�r ‘ya hep
ya h�ç’ tarzı düşünce şekl�, uykusuzluk, duygusal durumda oynamalar,
s�n�rl�l�k, �çe çek�lme, karşı c�nsle �let�ş�m kuramama görüleb�l�r.

Anoreksiya Nevroza

YEME BOZUKLUKLARI

Bulimia Nevroza
    Bul�m�a Nevroza kel�me anlamı ‘öküz açlığı’ dır. Kızlarda erkeklere oranla
10 kat daha fazla görünür.  Sorun kontrol ed�lemeyen aşırı yemek yeme
nöbetler�n�n olmasıdır.  Yeme nöbetler�n�n sıklığı günde b�rkaç kez olab�ld�ğ�
g�b� haftada b�r kez b�le olab�l�r, dak�kalar veya saatler süreb�l�r. Bu durumlar
genell�kle b�rey�n kend�s�n� kaygılı, gerg�n ve sıkıntılı h�ssett�ğ� durumlarda
olur. Başlangıçta bu yemek yeme sıkıntılı durumdan kurtulmaya yardımcı
olur ancak b�r süre sonra suçluluk ve utanç duygusu h�ssetmeye başlarlar.
Kend�n� kusturarak ya da laksat�f kullanarak k�losunu kontrol etmeye başlar.  
Hastalık g�tg�de �lerley�nce hastalar refleks olarak kend� göğüs ve karın
kaslarını kasarak kend�ler�n� kusturmayı öğren�rler. Tanı �ç�n mutlaka
kusmanın olması şart değ�ld�r. Bul�m�kler, anoreks�yalı b�reyler�n katı, kend�ne
yönel�k d�s�pl�nl�, cezalandırıcı v�cdan� yapısına sah�p değ�llerd�r. Aks�ne
dürtüsel, sorumsuz ve d�s�pl�ns�z b�r davranış b�ç�m� serg�lerler.



  Bağımlılıkta b�reyler toplumsal hayattak� sorumluluklarını yer�ne
get�remezler. İş hayatında devamsızlık, a�le hayatında sorumsuzluk g�b�
durumlar bunlardan sadece b�rkaçıdır. Ayrıca, uyuşturucu madde
bağımlılıkları k�ş�n�n kafasında uyuşukluk ve şuursuzluğa neden olduğu �ç�n
bağımlı k�ş�ler çevreler�ndek� �nsanları tam anlamamaları sonucu çeş�tl�
tartışma ve kavgalara g�recek ve sonucunda c�dd� yasal sorunlarla
karşılaşacaklardır. 
       Bağımlılık kavramını �k� ana grupta �ncelemek mümkündür. Bunlar f�z�ksel
bağımlılık ve ruhsal bağımlılık olarak ayrılab�l�r. F�z�ksel bağımlılık, sıklıkla
görülen alkol ve s�gara bağımlılığı olarak düşünüleb�l�r. Bu durumda vücut
dışarıdan madde alımına �ht�yaç duymaktadır.  Ruhsal bağımlılıkta �se 
 madden�n vücuda g�rmes�nde alınan haz ve zevk ön plana çıkmaktadır. 
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        Ergenl�k dönem�nde ergen b�reyler�n sağlığını tehd�t eden en öneml� ve
yaygın bağımlılık  s�gara ve tütün bağımlılıklarıdır. Özell�kle ergen b�reyler�n
ergenl�k dönemler�n�n �lk yıllarında bu bağımlılığa başladıkları görülmekted�r.
Ergen b�reylerde s�garaya başlama sürec� genell�kle arkadaş ortamında
merakla başlar. Bunun yanında büyüklere olan özenme �le yalnızlık
çek�lmes�   ve son olarak arkadaş ortamlarından dışlanma sonucu ergen
b�reyler�n s�gara alışkanlığına başladıkları görülmekted�r.
       Alkol bağımlılığı gençlerde sıklıkla görülen alışkanlıklardandır. S�gara �le
b�rl�kte alkolde ergenl�k çağındak� gençler�n olgunlaştıklarını göstermek
�sted�kler� b�r araç olarak görülmekted�r. Ergenl�k çağındak� gençler�n
kolayca ulaşab�lmes� ve gel�şme çağının verm�ş olduğu b�l�nçs�zl�kle dozunu
kaçırarak sürekl� kullanması alkol bağımlılığına neden olmaktadır.

CİNSELLİK
     Ergenl�k dönem�ne g�r�lmes� �le ergen b�reyler�n yen� karşılaştıkları ve daha
önceden yaşamadıkları b�r durum olduğu �ç�n çeş�tl� karmaşık duygularla
karşıladıkları b�r olay olarak görüleb�l�r. Çocuklar, ergenl�k dönem�nde
karşılaştıkları çeş�tl� değ�ş�k duygular hakkında b�lg� ararlar. Bu duygulardan
en öneml�s� tartışmasız c�nsell�k duygusudur. 
     C�nsel eğ�t�m a�lede başlar, okulda devam eder. C�nsell�k eğ�t�m�n�n amacı
genel hatları �le bakıldığında, ergenl�k dönem�ne yen� g�rm�ş çocuk
sayılab�lecek b�reyler�n vücutlarının gel�şmes�ne algılarının değ�şmes�ne karşı
onları b�lg�lend�rmek ve olası b�r yanlışlığa engel olmaktır.   C�nsel eğ�t�mde
esas olan çocuğun kend� c�nsel k�ml�ğ�n� ben�msemes� esasına dayalı ve karşı
c�nsle olab�lecek münasebetlerde nelere d�kkat etmes� gerekt�ğ� konuları
anlatılmalıdır. Ergenl�k dönem�ndek� çocuklara c�nsell�k hakkında b�lg�ler
ver�l�rken her zaman tabulardan uzak durulmalı ve doğru b�lg�ler ver�lmel�d�r.
Ancak, çocuğun yet�şt�r�lme yapısı da d�kkate alınmalı ve a�le yapısı her
zaman göz önünde bulundurulmalıdır. Özell�kle ebeveynler c�nsell�kle �lg�l�
temel konuları çocuklarına anlatmalı ve gereks�z yanlış b�lg�lerden
çocuklarını korumalıdır.



    Ergenl�k dönem�nde ş�ddet davranışları gösteren b�reyler�n öneml� b�r
kısmı er�şk�n dönemde ş�ddet davranışları göstermemekte ve suç
�şlememekted�r. On üç yaştan önces�nden başlayarak ş�ddet davranışları
gösteren ergenler�n er�şk�n dönemde de ş�ddete başvurma ve suç �şleme
olasılıkları yüksekt�r. 15-16 yaş c�varında ş�ddet davranışları gösteren
ergenler�n �se bu davranışları geç�c�d�r, çoğunlukla heyecan arayışı �ç�nd�r ve
akranları �le b�r arada �ken görülür. 
      B�reysel r�sk etkenler� arasında k�ş�l�k özell�kler�, c�ns�yet, hormonlar, düşük
doğum tartısı, pre veya per�natal kompl�kasyonlar, kurşun vb çevresel toks�k
maddelere maruz kalma, kafa travmaları ve d�ğer travmalar
sıralanmaktadır. B�reysel koruyucu etkenler arasında �se zek� olmak, �mpuls
kontrolünün ve sosyal problemler� çözme becer�s�n�n �y� olması, kend�ne
güven duygusunun gel�şm�ş olması ve opt�m�zm sayılmaktadır
     A�le �ç� ş�ddet, a�len�n dayağı b�r d�s�pl�n tarzı olarak kullanması, f�z�ksel ve
c�nsel �st�smar, ebeveynler�n ergen� uygun şek�lde �zlememes�, a�le �le
bağların zayıf olması, tek ebeveynle yaşama, a�len�n alt sosyoekonom�k
gruptan olması, ebeveynlerden b�r�n�n veya �k�s�n�n madde bağımlısı olması,
ant�sosyal ebeveynler ve annen�n ergenl�k yaşında doğum yapmış olması
a�lesel r�sk etkenler� arasında sayılmaktadır. A�lesel koruyucu etkenler
arasında �se a�le b�reyler� arasındak� �let�ş�m�n �y� olması, ergen� gel�ş�m
düzey�ne uygun olarak �zleyen, destekleyen ve rehberl�k eden ebeveynler�n
varlığı ve çocuk sayısının az olması sayılab�l�r.
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ŞİDDET
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İNTİHAR
      Ergenl�k dönemler�ndek� gençler, vücutlarındak� ve düşünce yapılarındak�
değ�ş�mlere kolay ayak uyduramayab�l�rler. Bu durum b�reyler�n sosyal
hayatlarına yansıdığı durumlarda, genc�n kend�s�n�n toplumdan dışlandığı
düşünces�ne kapılıp �nt�har olayını düşündükler� görülmekted�r. Böyle
durumlarla karşılaşan a�le b�reyler� özell�kle anne ve babaların üzer�ne düşen
görev çocuklarıyla konuşmak ve onları anlamaya çalışmaktır. Bu konuşma,
genc� tenk�t etmek değ�l onu anlama ve destek olma b�ç�m�nde olmalıdır.
Ergen b�reyler�n bu duruma sürüklenmes�n�n sebeb� çares�zl�k ve eller�nden
b�r şey gelmemes� olduğu unutulmamalıdır. A�leler�n konuşma sırasında
genc�n duygularına dokunmaya çalışması ve ona değer ver�ld�ğ�n�
h�ssett�rmes� oldukça öneml� b�r durumdur. Ayrıca, yapılan araştırmalarda
�nt�har vakasıyla karşılaşılan ergen b�reyler�n en öneml� sorunlarının
konuşacak dertler�n� paylaşacak b�r arkadaşın, anne ve babanın
olmamasıdır.
 Çocuk yaşlarda ve ergenl�k dönemler�nde �nt�har vakalarının
engellenmes�nde �lk olarak ebeveynler�n, öğretmenler�n ve en öneml�s�
ergen b�reyler�n eğ�t�m� oldukça hassas ve öneml� b�r konudur. Ebeveynler�n
ve eğ�tmenler�n bu durumla karşı karşıya kalınab�lecek çocuk ve ergenler�
önceden tesp�t edeb�lmeler� ve bu tesp�t sonucunda ergen b�reye nasıl
yaklaşacağının eğ�t�mler�n� vermek sonucu fac�a olab�lecek son derece
öneml� olan bu durumun engellenmes� �ç�n gerekl� b�r durumdur. 



x Ergen davranışlarını tanımak ya da ergene rehberl�k yaparak
davranışlarında olumlu değ�ş�kl�kler meydana get�rmek ve bağımsızlık
çabasında ona yardım ,etmek �steyen ana-babaların her şeyden önce
ergen�n ps�koloj�k �ht�yaçlarını d�kkate almaları gerekmekted�r. Çünkü
ergen�n tüm güdü ve davranış örüntüsünün temel�nde ps�koloj�k �ht�yaçları
yatmaktadır.
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EBEVEYNLERE ÖNERİLER

x Ana-babanın ergene karşı olan tutum ve davranışlarının eğ�tsel açıdan
doğru ve ölçülü olmasına d�kkat ed�lmel�d�r. Genc�n bağımsızlığını engelley�c�
yanlış b�r tutum onun gel�ş�m ve davranışlarını ters yönde etk�leyerek
çatışmaya neden olab��ı�r.

x Ana babanın herhang� b�r konuya �l�şk�n tutumu bel�rg�n ve tutarlı olmalı,
her sefer�nde farklı, çel�şk�l� b�r tutum �ç�ne g�rmemel�d�r.

x Ergen b�reye bağımsızlık kazandırmak gerekl�d�r. Ancak ona çok erken ya
da lüzumundan çok fazla özgürlük tanınması sakıncalı olab�l�r.

x Ergen evde kend� gücü çerçeves�nde b�r �ş yapmak �sted�ğ� zaman �lk
çabaları başarısız olsa da a�le, çocuğa, faal�yet�n� sürdüreb�lmes� �ç�n olanak
sağlamalı ve cesaret vermel�d�r.

x Anne-babanın ergen�n davranışlarını onaylamadığı zaman takınacağı
tutum öneml�d�r. Anne-baba duygusal yönden gerg�n olduğu durumlarda
ergene ceza vermemel�d�r. Çünkü ver�len ceza yapılan hatadan çok ağır
olab�l�r.

x  Anne-baba davranışlarıyla gence örnek olmalıdır. Kend�ler�n�n yapmadığı
davranışı çocuktan beklememel�d�r.

x Ana-baba �le ergen arasındak� b�rçok anlaşmazlığın neden� çocuğun
gel�ş�msel olarak nerede bulunduğu hususunda her �k� tarafın da şüphel� �k�l�
b�r tutum �ç�nde olması, çocuğun büyümüş olmasını �stey�p �stememe
açısından kararsızlık ve çel�şk� �ç�nde bulunmasıdır.

xÇocuğun gel�şmekte olan k�ş�l�ğ�ne ve mahrem�yet�ne saygı göster�lmel�d�r. 
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x Ergen başkaları tarafından değerl� b�r �nsan olarak kabul ed�lmek
�ht�yacındadır. Ergen�n başka çocuklarla karşılaştırılması, kend�n� değerl� b�r
�nsan olarak görme �ht�yacını engeller. 

x Anne-babalar gençler� düşüneb�lecekler� konularda kend� kend�ler�ne karar
vermeye teşv�k etmel�d�rler. Söz ve davranışlarıyla ergen�n gel�ş�p
olgunlaştığını, bundan gurur duyduklarını ama �ht�yaç duyulduğu zaman
yanında olduklarını açıkça bel�rtmel�d�rler.
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