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ORI NOOEWN -

PSIKANALITIK OYUN TERAPISI




Freud, 1900°li yillarin baginda ilk terapi ekoli olan psikanalizi
gelistirmis ve uygulamaya baglamistie. Fakat bir saat boyunca
koltukta oturup kendinden ve sorunlarindan bahsetmek cocuklara
cok uygun diigmemistir. Klasik psikanalizin gocuklara uygulanmasinin
zor oldugu goriildigiinden, gocuklar igin yeni terapi tarzlari arayisgi
baslamigtir.  Cocuklara  yonelik  terapilerin  oyunu igcermesi
gerektiginden ilk bahsedenlerden biri Anna Freud’dur. Daha sonraki
dénemde ise Melaine Klein ile birlikte ilk oyun terapisi yaklagimlari
geligmigtir. 1950°li yillarda Carl Rogers danigan merkezli terapiyi
geligtipmigtir. Bu terapi yaklagimini gocuga uyarlayan Virginia Axline
ilk oyun terapisi ekollerinin kurucularindan digeridir. Yine 1950’
yillarda Dora Kalf, Jungian terapiyi Kum Terapisi teknigi ile
cocuklara uygulanabilir kilmigtie. 1970°li yillarda Ann Jernberg
Theraplay ekoliinii geligtirirken, ayni yillarda Viola Brody Geligimsel
Oyun Terapisini kuramsallagtirmistip. Sonrasinda Kukla Terapisi,
Adlerian Oyun Terapisi ve Biligsel Davraniggl Oyun Terapisi ekolleri
geligmigtir. 1990°li yilarda Byron Norton Deneyimsel Oyun Terapisini

gelistirerek kuramsallagtirmigtir.




Cocuklar i¢in oyun, bir yandan fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
geligimlerini desteklerken bir yandan da hayati ve insan iligkilerini
prova ettikleri dogal bir iletigim kurma yoludur. Oyun ayni zamanda
iyilegmenin de bir pargasidir.

Terapistin oyunun terapétik giictini kullanarak gocugun yasadigi
psikososyal zorluklari ¢ézmesi, biiyiime ve geligmesini en iist diizeyde
sadlayabilmesi i¢in giiven lizerine kurulu sistematik bir siiregtir. 2.5-
12 yas araliyindaki gocuklar igin kullanilan terapidir. Bu terapi
siirecinde yargilanmadan dogrudan kabul edilen gocuk, kendi
problemlerini, duygu ve disiincelerini ortaya koyarak kendini
tamamen ifade edebilmektedir. Yénlendirilmis ve yoénlendirilmemis
olarak iki ¢esgit oyun terapisi bulunmaktadir. Yonlendirilmis oyun
terapisi ile gocuga direktif verilerek oyun oynamasi saglanir. Cocuk
merkezli oyun terapisi olarak bilinen yénlendirilmemis oyun
terapisinde ise oyunun kaptani ¢ocuktur.

Oyunun oynandigli ortama, oyunda kullanilan oyuncaklara, oyun
esnasinda terapistin yaklagim sekline bagli olarak oyun terapisi
yontemleri degisir. Oyun terapisinin baslica c¢esitleri asagidaki
belirtilmig. Bagvurdugunuz uzman aldigim egitime ya da gocugunuzun
ihtiyacina gére bu ekollerden birini kullanacaktir.

e Adlerian Oyun Terapisi

e Biligsel Davraniggl Oyun Terapisi
e Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

e Deneyimsel Oyun Terapisi

e Filial Terapi

e Geligsimsel Oyun Terapisi

e Kukla Terapisi

e Kum Terapisi

e Psikodinamik Oyun Terapisi

e Theraplay Oyun Terapisi



KONU ALANLARI NELERDIR?

e Ozgiiven eksikligi

e Kaygl

e Korku

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
e Uyku bozuklugu

e Kardes kiskanghg

e Kayip ve yas

e Okuma bozukluklar!

e Konugma bozukluklari

e Nedeni olmayan bag ve karin agris
e Bosanma sonrasi sorunlar

e Uygun olmayan davranig sergileme
e Aile i¢i siddet

e Istismar/Ihmal



Oyun, kendisini ifade etmenin en dogal araci oldugu igin gocuk
gerginlik, hayal kirikhgi, givensizlik, saldirganlik, korku, kafa
karigikligl ve sagkinlik gibi birikmis duygularini oyun yoluyla digari
aktarma firsati bulur.

Cocugun oyun yoluyla disari aktarmasiyla bu duygular agiga ¢ikar;
cocuk bunlarla yiizlegir, bunlari denetlemeyi 6grenir ve bunlardan
uzaklagie. Duygusal bir rahatlamaya kavustugunda, gocuk kendisi
olma, kendisini diiginme, kendi kararlarini verme, psikolojik
olgunlagma ve boylelikle kendiligini fark etme igin gereken giicii
hissetmeye basglar.

COCUK MERKEZLI OYUN TERAPISI

Yénlendirici olmayan terapinin dayandigi iki temel varsayim vardir.
Bireyin sorunlarini kendi kendine tatmin edici sekilde ¢gézebilecek
yeterlige sahip oldugudur.

7
_ Bireyin sahip oldugu biiyiime istegidir ve bu istek sayesinde
cocukca tavirlar terk edilip daha olgun tavirlar tercih edilir.

7//////// Cocuk her seansta hangi k i gi isi i

Z gi konuyu getirecedine kendisi karar verir.
Terapistin gorevi ise, gocugu takip etmek, yonlendirmemek ve
cocugun kendi yasadiklarini, duygularini ve kaynaklarmi fark
edebilmesi i¢in yansitmaktir.




Yénlendirici olmayan tiim terapi oturumlarinda terapisten yol
gosteren & temel ilke;

1.Terapist gocukla olabildigince kisa siirede ittifak kurabilmek igin
sicak ve dostane bir iligki geligtirmelidir.

2.Terapist gocudu oldugu haliyle tam olarak kabul eder.

3.Terapist iligkide izin verici bir tavir takinir ve bdylelikle gocuk
duygularini ifade ederken kendisini tamamen 6zgiir hissedebilir.

4.Terapist gocugun ifade ettigi duygulari fark etmek igin her an
dikkatlidir ve bu duygulari gocugun davraniglarina iligkin icgéri
kazanabilecedi sekilde ona yansitir.

5.Terapist, firsat verildiginde cocugun kendi sorunlarini ¢dzebilme
becerisine saygl duyar. Se¢im yapma sorumlulugu ve bir degigim
baslatma isi gocuga aittir.

6.Terapist gocugun hareketlerini veya konugmalarii herhangi bir
sekilde yonlendirme girigiminde bulunmaz. Yolu ¢ocuk agar,
terapist onu takip eder.

?.Terapist, terapiyi hizlandirmaya ¢aligmaz. Bu yavas bir siiregtir
ve terapist de bunu bilir.

8.Terapist terapiyi dig diinya gergekligine baglamak ve gocugun bu
iligkideki sorumlulugunun farkinda olmasi igin sinirlar koyar.




ADLERIAN OYUN TERAPISI

Adlerian Oyun Terapisi; Alfred Adler“in bireysel psikoloji

teorisinde yer alan temel kavramlarla oyun terapisinin ilke ve
uygulamalarimi birlegtirerek oyun terapistlerinin oyun odasinda kendi
stillerini olugturmalarina olanak saglar.
Adlerian ~ Oyun  Terapisinde  terapist  daniganin  biitiin
ekosistemlerinde ait olabilme ve ©6nem kazanabilme vyollarini
bulmasma vyardimci olur. Terapist, oyun terapisi seanslarinda
ebeveyn ve 63retmenlerle gorlismeler yaparak daniganlarin sosyal
ilgilerini ve toplum hissi gelisimlerini destekleyecek yollarin nasil
bulunabilecegini degerlendirir.

BILISSEL DAURANISCI OYUN TERAPISI

Sorun olan davranigin yerine, daha olumlu diigiince ve davraniglarin
gelistirilmesini saglar. Oyun, hem gocuk ile terapistin arasindaki
iletigim aracidir, hem de tedavi edicidir. Cocudun sorunlarina
yonelik ¢aligmalar sirasinda oyundan yararlanildigi gibi, sézel ve
sézel olmayan iletigim yollari da kullanilir (modelleme gibi). Terapinin
temel unsurlarindan biri ddillendirmedir. Odillendirme gocuda hangi
davraniglarimin  uygun hangilerinin  de uygun olmadigi yolunda
dogrudan mesaj verir.

HUKLA TERAPISI

Kuklalar temel olarak gocugun hayatindaki énemli kisiler hakkinda
bilgi vermektedir. Cocuk bu ®nemli kisiler hakkindaki fantezi ve
duygularini kukla yoluyla yansitmaktadir. Kukla gergek kisi olmadig:
igin gocuk gok rahat bir sekilde 6fkesini kuklaya yansitabilmektedir.
Bu yansitma nedeni ile yargilanma ve elestirilme siireglerine maruz
kalmaz. Bu da gocuklarm kukla yoluyla duygularimi daha rahat ifade
etmelerine olanak tanir.



DENEYIMSEL OYUN TERAPISI

Deneyimsel Oyun Terapisi iyilegsmeye giden yolda g¢ocudun kendi
ihtiyaglarmi en iyi kendisinin bildigine giivenir ve bunu da oyun
yoluyla ortaya koydugunu &ngérir. Cocugun dogustan getirdigi
iyilesmeye ve iyi olana yonelme kapasitesine vurgu yapar. Her tirli
toplumsal etiketlemenin  diginda, asil mesele gocugun kendi
yasamindaki ikilemleri, ¢atigmalari kendisinin nasil algiladigl ve
¢oztiimi nasil buldugudur. Sadece ¢ocudun kendi yarasimi bildigine
glivenir ve buradan yola gikar. Cocudu duygusal ve davranigsal
olarak oldudu haliyle kabul eder. Oyuncaklar yoluyla kendisini ifade
etmesine saygl duyar, cesaretlendirir ve oyun deneyimini destekler.
Bu sayede g¢ocuk anlatimlarini derinlestirerek problemlerini ele
alabilir. Béylece korkularina, endigelerine, hayal kirikliklarina kendi

hizinda yaklagabilir. -
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KUM TERAPISI

Bu teknikte kum, su, yiizlerce minyatir oyuncak ve kum tepsisi
kullanilir. S6zel olmayan bir terapi ¢esididir ve & yagindan itibaren
cocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde kullanilir.Kum terapisinde
terapist, danigana iki adet kum tepsisi sunar. Bu tepsilerden birinde
kuru kum, digerinde 1slak kum wvardir. Danigan hangi tepsiyi
kullanacadina karar verir. Tepsinin igi maviye boyanmistir ve bu
mavilik deniz, nehir ve suyu temsil eder. Terapist danigsana yiizlerce
belki binlerce minyatiir sunar. Bu minyatiir oyuncaklar, tarihi
mekanlar, tag, deniz kabugu gibi gercek objelerden olusur. Danisan
bu minyatiirlerden istediklerini segerek sectigi tepsi de diledigi
sahneyi olugturur. Bu terapinin temelleri Jung’un terapi 6gretisine
dayanir ve onun ilkelerini kullanir. Kolektif bilingdigi ve arketipler
gibi kaveamlar bu terapinin altyapisini olugturur. Bilingdiginin yiizeye
¢tkmasi sayesinde bilingdigi ile biling arasinda k&prii kurulur.

GELISIMSEL OYUN TERAPISI

Terapist tarafindan yénlendirilen bir oyun terapisidir. Temelinde
cocugun dokunma yoluyla iyilegtirilmesi vardir. Terapistin dokunmasi
ile gocuk hem kendilik duygusunu gelistirmis olur hem de saglikli
geligsimini  hizlandirir. Oyuncak vyoktur, sadece dokunma igeren
oyunlar vardir. Dokunma oyunlari gocugun cinsel bdlgeleri hari¢ tim
viicudunu kapsar. Temel varsayimi, dokunma konusunda vyeterli
birisinden sefkatli dokunmayi deneyimleyen cocuklarin iyilesecegi,
ihmal ve travmadan kaynaklanan yaralarini iyilestirecegidir. Koti
dokunma gegmisi, 0-2 yas déneminde temel bakim veren kisi ile
glivenli baglar kuramamig gocuklar, otizm gibi yaygin gelisimsel
bozukluklar ve psikotik gocuklarda etkili bir yontemdir. Bireysel ve
grup terapisi olarak uygulanabilmektedir.



FiLIAL TERAPI

3-10 yas arasindaki g¢ocuklara ve ailelerine yardimci olan
geligimsel bir oyun terapisi yaklagimidir. Hem normal geligim
gosteren, hem de duygusal, davranigsal ve gelisimsel giigliikleri olan
cocuklar ile kullanilir. Anne-baba ve gocuk iligkisinde agikligl ve
gliveni artirmayi hedeflediginden hem onleyici, hem de sorun varsa,
o sorunun ¢dzimiine yardimci olan bir terapi programi olarak
tanimlanabilir. Terapi siirecinde anne babalar gocuklariyla 6zel oyun
gorligmelerini nasil yiriteceklerini 6grenme firsati bulurlar. Anne-
baba, terapist ve ¢ocukla bir araya gelerek yapilan terapi seanslar
anne babalarin gocuklarimi daha iyi anlamalarmi saglar ve onlarla
kurduklari duygusal bagi giiglendirir.

THERAPLAY OYUN TERAPISI

Theraplay, baglanma, 6z saygi, baskalarina giiven ve neseli bir
baglilik olugturmak ve geligtirmek igin uygulanan bir gocuk ve aile
terapisi gesididir. Ebeveyn ve gocuk arasinda dogustan var olan,
oyuncu ve saglikli etkilesim &riintilerine  dayanie.  Theraplay
etkilegimleri, ebeveyn-cocuk iligkisinde bulunan dért temel 6zellige
odaklanir: Yapi, Baghlik, Besleme ve Miicadele. Theraplay seanslar
ebeveyn ile gocuk arasinda aktif, duygusal bir bag yaratir. Bunun
sonucunda gocuk benligini degerli ve sevilebilir, iligkilerini de olumlu
ve ddillendirici olarak gdérmeye baslar. Siregte terapist, egdlenceli
oyunlar, geligimsel olarak miicadele gerektiren aktiviteler ve
sefkatli, duygusal olarak besleyici galigmalar aracihigiyla ebeveyn ve
cocuga rehberlik eder. Ebeveyn ve ¢ocugun bu sekilde birbirlerine
baglanmalari, ebeveynin ¢ocugun davraniglarini diizenlemesine ve
cocuda sevgi, nese ve giivenlik duygularimi iletmesine yardimei olur.
Cocugun ise kendini giivende hissetmesine ve kendisiyle ilgilenildigi,
baglilik ve degerlilik hislerinin geligimine katkida bulunur.



PSIKANALITIR OYUN TERAPISIH

Psikanalitik oyun yaklagimm &nciilerinden biri Anna Freud’dur.
Anna Freud’un gelistirdigi teknigin 6zi soyledir: Cocuk uzun siire
kendi segtigi oyuncaklarla oynatilir. Oyuncaklar oyuncak dolabindan
segilir. Cocuk oyunu kendi kurar. Cocugu psikanalizden gegiren
hekim, gocuk tarafindan oynana bir¢ok oyunu gézlemler, oyunda sakli
yatan anlamlari kesfeder ve bunu ihtiyatli sekilde gocuda sunar.

Diger bir onciisii Melaine Klein’dir. Klein gocuklarla yaptigi ilk
caligmalari 1919 yillarinda gocuklarim evinde ve ¢ocugun oyuncaklar
ile yapmigtir. Cocuk oyunda fantezi ve anksiyetelerini ifade ettikge
Klein'de tutarh bir gekilde bunlari gocuga yorumlamigtir. Bu
yorumlama sonrasinda oyunca dedisik malzemelerin  giktigini
gormustur.

Hans Zilliger kendi ¢ocukla ¢aligmalarinin sonucunda gocuklarin
bazen kendilerine yorumda bulunulmadan sadece oyunla ruhsal
sorunlarimdan kurtulduklarimi goriir.

Winnicot kendinden &nce gocuk psikanalistleri oyunun igerigine
odaklandiklari igin elestirmigtir. Ona gére oyunun igerigine agipi
odaklanan analist ¢ocugu gérmeyebilir. Winnicout oyunu saglikli
olmanin gdstergesi olarak gérmiigtiir.
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