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LHaftalik Internet kullanim cizelgeleri
olusturulmali ve bu cizelgeye uyulmalidir.
2.Cocuklarin yapmay: isteyip firsat
bulamadigi etkinlikleri not almalari ve yogun
Internet kullanma istegi durumlarinda bu
etkinlikleri uygulamasi istenmelidir.
3.Cocuklarla birlik te kitap okuma saatleri,
karsilikli ya da esli oyunlar planlanmalidir.
L.Cocuklara yaslarina uygun sorumluluklar
verilmelidir.
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S.Cocuklar yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor
dallarina ysnlendirilmelidir.

6.Cocuklara model olmak amaciyla evde
teknoloji sinirh kullanilmalidir.

1.8ilgisayarda giivenli Internet uygulamalarinin
olmasina 6zen gésterilmelidir.

8.Cocugdun bilgisayar kullanimi kontrol edilmeli
ve sanal ortamdaki arkadaslar: taninmalidir.
9.Akilli telefon/tablet vs. gibi aletler cocuklart
teselli etmek, susturmak icin kullanilmamalidir.
(0.¥emek ve cay saatlerinde bilgisayar
basindaki cocuga servis yapilmamali, katilims
saglanmalidir.

ERENLER REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI




Teknolo ji
bagimliligs, teknolo jiyi kullanmada ve
onunla iliskide kisinin iradesini
kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz
bir

yasam siirememeye baslamasi
halidir.

Ruhsal ve
bedensel sikintilara
ragmen
teknolo jiyi
kullanmaya devam edey,

Bagimli oldugu
seyle gittikce
daha cok vakit
gecgirmek ister.

Bilgisayarda, tablette ve
telefonda oyun oynarken ya
da Internette vakit
gegcirirken zamanin nasil
gectigini anlamiyorsak ve
oyunu birakamiyorsak bu bir
uyari isareti olabilir.

Sorumluluklaring
yerine
getirmekte
2orlanir.

Kimler Risk Altinda ?

® Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih
edenler,

* Olumsuz ve bagimli arkadas Gevresi bulunanlar,

* Ders basaris: siirekli diisiik olan ya da okul dist

faaliyetlere karsi isteksiz olanlar,

Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam

ettirme becerileri az olanlar.

Aileleri teknolo jiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan

bireyler,

Hayatlarinda kaliteli vakit gegirebilecegi aktiviteler

bulunmayanlar.

. TEKNoLoJi
BACIMLILIGINDN ETKILER]

Akademik basarida diisis
yasanir.

Dikkatini toplamasi zorlasr.
Durus bozukluklar: olusur.
Sosyal izolasyon yasanir.
Zamant  etkili  kullanm
zorlasir.

Uyku bozukluklar: yasanir.

EKNOLOJI BAGIMLISI
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