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ISITME ENGELI, ISITME KAYBI TURLERI VE

ISITME CIHAZLARI

Yazan: Elif BAS - Ozel Egitim OJretmeni

Isitme Engeli Nedir?

Isitme engeli; isitme kaybinin sebep
oldugu bir ilefisim sorunudur diyebilli-
riz. Bazi isitme kayiplarnda birey isitme
kaybinin birazini kaybederken, Bazi isit-
me kayiplilarise famamini yitirmis olarak
karsimiza cikiyor. Asagida ki yazida ve
tabloya baktigimizda isitme kaybini ge-
firmis oldugu duyma seviyesini ve isitme
kaybinin derecelendiriimesini de gore-
biliriz.

e Normal Isitme:

20 dBHL'ye kadar dusuk sesleri duyao-
biliriz. Bu durumu da normal isitme olo-
rak adlandirnyoruz.

o Hafif isitme Kaybu:

Hafif isitme kaybinda ise kulagimizda
ki kayip 25 - 39 dBHL arasindadir. Peki,
nangi seslere tepki vermeyize Ornegdin
fisiltill seslere, cok hafif olan yaprak hisir-
fisina, musluk sesi gibi kUcUk seslere tep-
ki veremeyiz. Bunun yaninda, gurultulu

ortamlarda konusmayi takip etmekte
zorlanma gibi sorunlarla da karsilasabil-
mekteyiz.

 Orta Dereceli Isitme Kaybu:

Orta derecede isitme kaybinda ise
kulagimizdaki kayip;40 - 69 dBHL ara-
sindadir. Orta derecede isitme kayipli
oireyler yakin seslere ve yuksek seslere
tepki verebilmekte cogu zaman ise du-
dak okumaya ihtiyac duymaktadiriar.
Ayrica isitme cihazi olmadan konusu-
lanlarn takip etmekte zorluk yasarlar.

o lleri DUzeyde Isitme Kaybi:

lleri dUzeyde isitme kayipli bireylerde
Ise kayip/0 -89 dBHL arasindadir. Konus-
ma seslerinin hicbirini duyamaziar. An-
cak cok yakinindaki kapi vurmasi, kdpek
naviamasi gibi yuksek sesleri duyabllir-
er. Bu yuzden isitme seviyesi yukseltmek
Icin de guclu isitme cihazlar veya imp-
ant gerekebillir.




e AJrr isitme Kaybi:

AQIr duzeyde isitme kayiplarinda isit-
me kaybi 20 dBHL 'den baslar. Burada
Isitme kaybina sahip birey, konusma
seslerinin hicbirini duyamadigl gibi an-
cak cok yakininda meydana gelen da-
vul sesi gibi titresimli kalin sesleri duyabi-
ir. Bu yuzden daha cok dudak okuma,
isaret dili veya implant kullanimina inti-
yac duymaktadrr.
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Isitme Cihazi Nedir?

Isitme cihazlan &zellikle kismi isitme
kayiplilar icin donemli bir yardimci alefttir.
Mevcut duyma yeteneginin arfirlmao-
sinda da yardimci olur. Ayrica isitme Ci-
hazlarn ortamdaki sesleri de artinr. Fakat
unutulmamalidir ki isitme cihazi asla nor-
mal duyan kulak yerine gecmez.

Tamisitme kayiplilarya daisitemeyen-
lerinisitme cihazlarini sozel dili anlamlan-
dirmak icin fakmazlar. Ortam bulunan
uyaricl seslerini daha iyi anlamlandir-
mak icin takarlar. Ancak isitme cihazlo-
nnin surekl kullanimi burada onem feskil
etmektedrr.

Bunun ICIn isitme cihazlarinin ¢co-
cuk acisindan benimsenmesi ailenin ve
ogretmenlerinin elindedir. Elde effigim
deneyimlerden yola cikarak diyebilirim
ki; Isitme engelli cocuk isitme cihazini ai-
eye istedigini yaptirmak icin kullanabi-
ir.(Ozellikle kUcUk yas grubu cocuklar)ls-
tedigli olmayinca isitme cihazini ¢ikarip
atma, aglama gibi davranislar sergile-
yebilir. Burada onemli olan ebeveynle-
rin tutarl davranislaridir.

Isitme ve Cihaz Kullanimindaki Dogru
ve Yanlhs Bilgiler

Halk arasinda baz yanlis bilgiler ve
inanislar vardir. Isitme ve konusma prob-
lemi olanlara karsida bir takim yanlis ina-
nislar ve bilgiler karsimiza cikmaktadrr.
Bunlardan bazilan asagida yer almak-
tadir

YANLIS: Simdilik bu sekilde idare edip
az da olsa duyabiliyorum. Isitmem iyice
azalsindasonradan kontfrololurumveya
duruma gore isitme cihaz kullaninm.

DOGRU: isitme kaybinin erken teshis
ve tedavisi, eger mumkun ise tibbi te-
daviile duzelebllir, isitme cihazi ise daha
verimli sonu¢ alinmasini ve iletisimi sag-
layacaktir.

YANLIS: EQer Isitme cihaz kullanirsam
Isitme kaybim daha da artarsal

DOGRU: Dogdru uygulandidi ve dogdru
kullanildigl zaman asla isitme cihazlar
Isitme kaybina neden olmaz. Tam aksi-
ne anlamayi kolaylastirmaktadir YAN-
LIS: Erken yasta isitme cihaz tak arsam
aliskanlik yapabillir.




DOGRU: isitme cihazlan aliskanlik ya-
ratmaz. Isitme cihaz ile cevremizi dahao
rahat algiladigimizdan dolayi ve yasam
kalitemizi arfirmak icin isitme cihazl kul-
lanmayi tercih etmeliyiz.

YANLIS: BUtun isitme cihazlarn ayni isi
ve islevi gorur.

DOGRU: isitme cihazlar, isitme kaybi-
nin ozelligine ve turine gore secilir ona
gore programlanir. Bu sebeple isitme
cihazi almadan once mutlaka odyolog
tarafindan isitme testinin yapilmasi ve
kayba gore uygun isitme cihazi veriime-
S gerekir.

YANLIS: Cocuk su anda kUcuk biraz
daha buyusun, belki isitmesi zamanla
acllir ve duyar.

DOGRU: Sensori-neural isitme kayip-
lannda, isitmenin kaybinin eski haline
gelmesi mumkun degildir. Cocugun isit-
mesi belki duzelir diye isitme cihazi kullo-
nilmasi eger geciktirilirse cocugun cev-
resel sesleri ogrenmesi daha da zor olur
ve konusma bozuklugu da ortaya cikar
ve konusmasi anlasilir olmaktan cikar.

http://www . tiu.org.tr/turkce/content/view/44/81/

http://www.isitsel.com/isitme_cihazi_nedir_ne_ise_yarar.html
http://www.isgumerisitme.com/dogrular_ve_yanlislar/

Gorsel Kaynaklar :

http://muzeiko.com/blog/wp-content/uploads/2014/12/9519952_1.jpg
http://bsit2block2.weebly.com/uploads/2/6/8/9/26898548/7057418_orig.jpg
http://www.nhs.uk/Livewell/hearing-problems/Publishinglmages/hearing-aids_377x171_CRAA?C.jpg

YANLIS: Cocuk biraz daha buyusun-
de, simdi isitme cihaz kullanmayi bece-
remez.

DOGRU: yeni dodan isitme taramasi
le isitme engeli erken teshis edilebilmek-
te ve uygun cihazlandirma yapilabil-
mektedir. Erken egitim ile de dil gelisimi
acisindan daha da ilerleme kaydedile-
bilmektedir.

YANLIS: Cocugumun abisi de zaten
gec konusmustu veya akrabalardan
da gec konusanlar var bizim cocukta
zamanli gelince konusur. Biraz daha bu-
yusunde sonra doktora gideriz.

DOGRU: Kesinlikle cocuklar dogar
dogmaz isitme testleri yapillmali ve kont-
rol edilmesi gerekir. Isitme kaybinin gec
konusmayla hicbir ilgisi bulunmamak-
tadir. Cocugun annesinin gecirdigi bir
rahatsizliktan dolayi isitrme kaybi olabilir,
atesli hastaliktan, dogustan ya da kalit-
sal da olabillir. Gec¢ kallinmamasi cocu-
gun bir an once tanisinin konmasi ko-
nusmayl daha erken ogrenmesine de
yardimci olacaktir. Boylelikle kendi yo-
sitfanndan kopmamis olacaktir.
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ISITME ENGELLI BIREYLERIN EBEVEYN VE
OGRETMEN ILE ILETISIMI

Yazan: Elif BAS - Ozel Egitim OJretmeni

Ogretmenlere Oneriler

Isitme engelli 6grencisi olan dJret-
menler cogu zaman siniffta ona nasil
yvaklasilacagl konusunda endise yasar-
lar. Asagida isitme engelli ogrencisi olan
ogretmenlere bir takim oneriler yer al-
maktadir. Bunlardan en onemli olanlo-
nnt maddeler halinde siralanmis bir sekil-
de gorebiliriz. Unutulmamalidir ki isitme
engelli cocuklarnn zihninde herhangi bir
oroblemi yoktur. Isitmesine bagli olarak
akranlarna gore ortfaya cikkan akade-
mik gerilikler yasanabilir. Ama gerekli or-
tam saglandiginda bu en aza indirge-
nebllir

1. Isitme engelli cocuklar icin sinifta
en uygun oturma yeri ayarlanmali, 0g-
retmene en yakin bulunan ve onu enlyi
sekilde gorebilecegi bir yere oturtularak
g0z onunde bulunmasi saglanmaldir.

2. Isitme engelli cocukla iletisim kurar-
ken ona dinlemesi ve dusunmesi ICin zo-
man taniyiniz. Cocugun ne soylediginizi

konuyu anlayip anlamadigini arastirin,
cocuga kisa sorular sorun ve size dogru
cevap verip vermedigini inceleyin.

3. Isitme engelli cocuklarn kendilerini
anlatmada zorluk cektigini hepimiz bi-
lyoruz, bu yuzden siniffa onlara daho
OIraz daha fazla zaman ayirmamiz ve
kendisini ifade edebilecegi tarkl yollan
anlamaya calismamiz gerekir.

4. Isitme engelli cocuklarnn ilgi-yete-
neklerini en 1yi sekilde kullanabilmele-
rnicin cocugu pek cok yonu ile deger-
lendirin ve ona en uygun olan egitim
programlarini saptayin. Bu durumdao
muhakkak aile ve diger derslere giren
ogretmenlerle isbirligi yapillmasi gerek-
mektedir.

5. Isitme engelli (adrr isiten) isitme ci-
hazi kullaniyorsa muozik yetenegini gelis-
tirmeye ve program disi grup faaliyetle-
rne katiimaya yonlendirin.




6. Isitme engelli cocuklar 6gretmeni
tarafindan zamaninda fark edilmez ve
gerekli onlem alinmazsa bu engelinin di-
sinda bir takim uyum guclukleri gelistire-
bilirler. Isitme engelli cocuk bu engelini
gizlemek icin yalnizligr yegler. Sinif icin-
de gecen konusma, tartisma, soru ve
direkfiflert anlamayabilir. Bu anlamayis
onu alay konusu haline getirebilir. Og-
retmen bunlan dikkate alarak, sinifta
bazi dnlemler almalidir. Isitme engellile-
re yonelik cesitli animasyonlar izletilerek
farkliik saglanabilir.

7. Isitme engelli olan cocuklar siniftaki
etkinlikleri ya gozle ya da surekli ve zo-
'unlu bir dinlemeyle izlemeye calisacak-
arindan dolayr bu cocuklar diger 00-
rencilerden daha cabuk yorulabillirler.
Bu husus ogretmen tarafindan dikkate
alinmalidir.

8. Koklear implantl (biyonik kulakli)
cocuklarda ise, implanth olan kulagina
dogru konusmayi unutmayin. Gerekti-
ginde FM cihazini takin.

9. Siniftaki diger normal isiten cocuk-
lan isitme kaybl hakkinda bilgilendirin.
Gurultolu ortamlarinisitme kayipli ogren-
Cl ICin ne fur zorluklar cikarabilecegini
aciklayin. Gerekirse bunula ilgili duygu-
daslik calismalar yapilabillir.

10. Cocugun dikkatini fopladigindan
emin olun. Gerektigi zamanlarda cocu-
gun adiyla hitap ederek “dinliyor mu-
sune’”, “dinledin mie" gibi uyarlarda bu-
lunabllirsiniz.

11. TUm sinav tarihleri, ddevler, yapill-
masi gerekenler, vbo. bilgileri tahtaya yao-
ZIN.

12. Onemlikonular ve konuylailgili ke-

imeler, konu baslamadan once eve de
gonderiimeli ki, isitme kayipll dgrenciniz
OU konulara onceden hazirlanabilsin.
Jnutmayin ki, bazi kelime ve konseptler-
e ogrenciniz ilkk defa karsilasiyor olabllir.

13. Isitme kayipl 6Jrenciniz sasirmis,
katfasi karnsmis gorunuyorsa, soz konusu
soru ya da bilgiyi aynen tekrarlamak ye-
rine, cumleyi biraz degistirerek anlatiniz.
lpuclar vererek de yardimci olabilirsiniz.
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14. Eger cocuk bir soruyu cevaplaya-
MIyorsa, ayni soruyu baska bir Ogrenci-
ve cevaplandirarak ona ornek olustu-
run ve soruyu tam olarak anladigindan
emin olun. Halen problemler yasaniyor-
sa, konunun tekrarlaonmasi geregi aile
ve egitim odyologu ile paylasimalhdir.

15. Tahtaya yaz yazdiginiz siralarda,
arkaniz donuk konusmamaya gayret
gosterin.

16. Disiplin konusunda, isitme kayipli
ogrencilere, diger cocuklara yaklasildi-
gl gibi davraniimalidir, cUnku onlar do
sinif ve okul kurallarini anlayabilmekte-
dirler.



17. Cocugun sinif ici durumuyla ilgi-
I alleye ve uzmanlara yonelik, kisa ve
onemli gordugunuz noktalar vurgular
nitelikte gunluk notlar tutun.

18. Cocugun cihazinda, pil disinda bir
problem oldugunu dusundugunuzde,
aileyi ve odyologu derhal bilgilendirin.

EBEVEYNLERE ONERILER

Cocugunuz ile iletisim kurarken, bao-
zen beklediginiz tepkileri alamamaniz
normaldir. Cocugunuzun bazi durum-
larda size bakmamasi, ses cikarmamasi
va da buna benzer tepkileri vermeme-
si beklenen bir durumdur. Onemli olan,
bu durumlarn sizinh cocugunuzla olan
lletisiminizi azaltmamasidir. Cocugunuz
k donemlerde, her ne kadar bekledi-
giniz tepkileri veremese de, sizinle ileftisi-
me aciktir. Bunu kesinlikle unutmamaniz
gerekir.

Cocugunuzla iletisim kurmaktan vaz-
gecmeyin. GOz kontagil kurun, ona do-
kunun ve dikkatini cekmeye kendinize

yonlendirmeye calisin. Cocugunuz size
bakarken ona gulUmseyin, yanagino
dokunun, onun ilgisinl cekmeye calisin.
YUzunUzle yapacaginiz komik ifadeler
onun ilgisini cekecek ve size tepki ver-
mesini saglayacaktir. Cocugunuz ile ile-
tisim kurmakta guclUk yasarsaniz, asa-
gida maddeler

halinde yer alan, maddelerle ilefisim
kurmayi deneyin. Cocuklarin herzaman
anne ve babalarnylailetisime acik olduk-
lanni unutmayin.

Uygun sekilde yaklastiginiz zaman,
cocugunuz beklediginiz sekilde sizin
lletisime gecmeye calisacaktir. Burac
sabirl olunmasi gerekmektedir.:
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e Cocugun dikkatini cekmekicin el ve
ayaklarina dokunun, oksayin, gidiklayin,
saga sola hareket ettirin.

«Cocugun yuzunu, annenin yuzunu
gorebilecegi bir pozisyonda tutun ve
onunla boy hizasina gelerek konusun.

« Cocugun gorsel alani icinde ya do
bebegin ilgilendigi nesneyle ilgili konu-
sun.

e Pozitif ve cocuga degisik gelecek il-
gin¢ yUz ifadeleri yapin.

e« Cocugun ilgilenebilecegi renkli ha-
reketli nesnelere dikkatini cekin.

Uzun ve karmasik cumleler yerine,
kisa ve basit mesajlariceren itadeler kul-
lanin.

Bir nesneyl gostermeden once ve
gosterdikten sonra nesnenin adini ifade
edin. Cocugunuzla iletisim kurarken dik-
kat etmeniz gereken en dnemli nokta;
cocugunuz size bakarken onunla



konusmaniz, cocugunuzun dikkaftini
cekmeyebilr. Cocugunuz size yonele-
ne kadar bekleyin ve goz kontagi kur-
duktan sonra iletisime gecin. Bu cok ef-
kili bir yontemdir. Ozellikle cocugunuzun
konusmaya basladigl donemlerde, be-
lirli kelimeleri ogrenmesi icin de oldukca
faydall olacaktir

N N

Isitme Kayipl Cocugun Bulundugu
Ortamin Duzenlenmesi

Cocugunuzun icinde bulundugu or-
tamda bazi 6zel duzenlemelerin yapill-
masi, onun gelisimi icin oldukca faydall
olacaktir. Cocugun bulundugu ortam-

Kaynakca:

da cok uyaran olmamasina dikkat edil-
melidir. Bu sebeple oncelikle, cocugu-
nuzun bulundugu ortamda, resimler,
oaskilar, posterler, kitaplar, cizimler, fo-
tograflar gibi malzemeler olmalidir. Do-
gal yoldan o resimle bakarken cocugu
skkmadan nesneler hakkinda konusulo-
bilir. Arka arkaya ‘'bu ne?’'’ demek ye-
rine cocukla o nesneyle ilgili daha cok
cumle kurarak o nesnenin adini ogrete-
bilirsiniz. Ornedin ‘masa’ kelimesi hakkin-
da —-Bak orda bir masa var-kirmizi masa
-masaya kalem koyallm mie- masanin
altinda ne var acabaz... Gibl kisa cum-
lelerle 0 nesnenin daha cok kullanimini
saglayabillirsiniz

Cocugunuza saglayacaginiz bu zen-
gin cevre, onun oyun araciiglyla cok
daha rahat, hizli ve kalici bir sekilde
ogrenmesini  kolaylastiracakfir. Ayrica
MUMkun oldugunca cok ses dinletmeli-
siniz. Su sesi, tencere sesi, tabak sesi, su
kaynamasi sesi gibi akliniza gelebilecek
her turlU sesi dinletiniz. Cocugunuzun et-
rafinda bulunan yetiskinlerin onunla sik
ve uygun sekilde ilefisim kurmasi, cocu-
gunuzun onlari ornek

alarak benzer sekilde iletisim kurmayo
calismasini saglayacaktir. Unutmamali-
siniz ki, cocuklarniz gelisimleri sUresince,
cevrelerindeki yetiskinlerin davranislarini
kendilerine ornek alirlar. Sizler ne kadar
uygun iletisim davranislarn gosterirseniz,
cocugunuz da o derece uygun iletisim
davranislar sergileyecektir.

http://www.bizimailemizrehabilitasyon.com/faydali-bilgiler/isitme-egitimi/isitme-engelli-bireylerde-kaynastirma-egitimi

http://bilmiyorsan.com/koklear-implant-takan-kizi-icin-kafasina-dovme-yaptiran-super-baba/
http://www.tarikakay.com/2pnum=31&pt=%C4%B0%C5%?Fitme+Engellilerin+E%C4%2Fitimi

Goaorsel Kaynaklar:
http://qis.southampton.ac.uk/files/2013/04/SOECIC135.jpg

https://www.ocogvoororen.nl/uploads/tinymce/Schermafbeelding_2014-05-12_om_16.59.30.png

http://www.medgadget.com/img/2IN20080902-01_300dpi.jpg
https://web.sikkasoft.com/wp-content/uploads/2013/11/Fotolia_30857553_L-1.jpg



ISITME KAYBI DERECESINE GORE
UYGULANAN EGITIM PROGRAMLARI

Yazan: Elif BAS - Ozel Egitim OJretmeni

Isitme engelli cocuklarn isitme kaybl
dereceleri arttikca kullanilan iletisim mo-
delleri ve egitim teknikleri de bu neden-
le farkliik gosterir. Orta derece de isitme
engeline sahip bircocukokumaanlama
,duydugu sesi anlamlandirma,kelime
hazinesini zenginlestirme, konusmaz b o-
zuklugu terapisi gibi egitimlert de ek
olarak almalidir. Bunun yani sira okulda
buluna ogretmeninde programa dahill
olmasi gerekmektedir.

lleri ve cok ileri derecede isitme kay-
bina sahip cocuklar okul yasantisi sure-
cince ozel egitim programlarna ihtiyac
duymaktadir.Bunun yaninda isitme kay-
b1 80-20dB de yaklastikca isaret dili de
eklenmesi cocuk acisindan yararl ola-
caktir.lsitme kayipl birey icin okul secimi
vapllirken de dikkat ediimesi gereken
noktalar vardir. Bunlardan en dnemlile-
rinde birt fakvim yasinin okul yasi seviye-
sinde bulunmasi degil lisan ve konusmao
yvasinin okul yasantisina devam edebil-
me ve surdurebilecek seviyede olmasi-

dir. Burada ailenin katilimi okul secimini
etkileyenunsurlararasindadir Bu kriterlert
tasiyancocuklarnormalisitencocuklarin
eqitim aldiklan okullarda(kaynastirma)
egitim yasantilarina devam edebil-
mektedir. Sakarya’ya yen yakin olarak
lzmit'te bulunan Karamirsel Marmao-
ra Isitme Engelliler [lkdgretim Okulu ve
A.GazanferBilelsitme Engelliler Ortaoku-
lu vardir.Ayrica isitme engellilere yonelik
cok programli liseleri de bulunmaktadir.

Bunlardan bazilan asagida yer almak-
tadir.

Bursa

Duyum Isitme Engelliler ilkogretim
Okulu:

Telefon: 0224 22 03 19 - Osmangazi

ibn-i Sina Isitme Engelliler ilkogretim
Okulu:

Telefon: 0224 612 03 82 — Mustafa Ke-
mal Pasa



Eskisehir

Ahmet Yesevi Isitme Engelliler ilkog-
retim Okulu:

Telefon: 0222 33550 18
istanbul

Dosteller Isitme Engelliler llkégretim
Okulu:

Telefon: 0216 358 09 61 — Kadikoy

Halicioglu isitme Engelliler ilkdogretim
Okulu:

Telefon: 0212 230 50 79 — Beyoglu

Mimar Sinan Isitme Engelliler ilkogre-
tim Okulu:

Telefon: 0212 521 95 34 — Fatih

Vezneciler Isitme Engelliler IIkdgretim
Okulu:

Telefon: 0212 528 60 19 — EmINnonuU

Yeditepe Isitme Engelliler iIkogretim
Okulu:

Telefon: 0216 433 32 66 — Beykoz

Yunus Emre Isitme Engelliler iIkdgre-
tim Okulu:

Telefon: 0216 364 65 73 — Umraniye
Isitme Engelliler Cok Programli Lisesi:
Telefon: 0212 525 65 67

lzmir

Kordon Isitme Engelliler ilkogretim
Okulu:

Sehit Oktay Ardic Isitme Engelliler II-

Gorsel Kaynaklar :

kogretim Okulu:
Telefon: 0232 581 20 18 — Bornova

Tulay Aktas Isitme Engelliler iIkdgre-
tim Okulu:

Telefon: 0232 339 /8 26 — Bornova

M.E.B. isitme Engelliler Cok Programli
Liseler

Mert Oztire isitme Engelliler Cok Prog-
ramli Lisesi:

Telefon: 0232 687 10 27
Afyon

Eber isitme Engelliler Cok Programli
Lisesi:

Telefon: 0272216 10 /0 — Bolvadin
Isparta

Senirkent Isitme Engelliler Cok Prog-
ramli Lisesi:

Telefon: 0246 511 29 99
Mersin

Akdeniz Isitme Engelliler Cok Prog-
ramli Lisesi:

Telefon: 0324 229 34 4]

Kayseri

isitme Engelliler Cok Programl Lisesi:
Telefon: 0352 337 28 82

Ordu

Nuriye-Halit Cebilsitme Engelliler Cok
Programli Lisesi:

Telefon: 0452 233 11 05

http://staticl.squarespace.com/static/55996e38e4b03ef0821d4a55/1/5639236ee4b0128b141156bb/1446585201970/Cochlearimplant.jog?format=2500w



BASARI HIKAYELERI

Yazan: Ayse Nuray YAZICI- Ozel EGitim Ogretmeni

Insanlar vardir ki, yasamlar boyun-

ca hicbir acidan engellenmemis vucut  tanitalim istedik:

fonksiyonlarinin hicbir eksikligini hisset-

Helen Keller

memis, yasami bir engele takilip onu du-

surmemis  olduklari
halde bu dunyadan
hic yasamamis gibi
ayrilirlar ve geride ne
bir 1z, ne bir eser, ne
de bir isim birakirlar.

Oyle insanlar da
vardir ki, engelli ol-
malarna  ragmen
adlarni altin harfler-
le tarihe yazdirarak
yuzylllar  boyunca
kendilerinden bah-
sefttirirler. Bu sayimiz-
da sizlere kisitlanmis,
engellenmis,  takil-
diklart halde dusme-
mis ve yeniden ayao-
ga kalkmis yasamlar
le bizlere umut 1siIQl

olan bu basarill insanlardan 3 tanesini

Helen Keller
1880 ve 1968 vyilla-
N arasinda yasa-
mistir Hem isitme
engelll hem dilsiz
hem de gorme
engelll olan ABD
asilli bir pedagog-
tur. Bebeklik cao-
gindan  itibaren
kor-sagir ve dilsiz
olmasi, onu pek
cok meslektasin-
dan ayiran onemli
ozelligidir. Helen,
zorlu egitim ha-
yatindan mezun
oldugunda lisans
derecesi alan ik
kor-sagir Kisi unva-
niNl kazanmistir.



Resmi egitimi burada bitse de haya-
tl boyunca pek cok Universiteden onur-
sal doktora derecesi almis, engellerine
ragmen basardiklar, onu efsanevi bir
kisilik haline getirmis, yasadigr doneme
ve asirlar sonrasina cok basarili eserler
birakmistir. Helen Keller gorme engel-
I oldugu halde engeli olmayan insan-
lardan daha cok kitap okumus ve 88
villik yasaminda koklayarak dokunarak
hoyo’n anlamaya calismis “, Benim Di-
nim, OJretmen Anne Sthvon Karanli-
gin Disinda, Tas Duvarin Sarkisi, Yasa-
digim Dunya Her sey Su ile Basladi ve
Optimism™ gibi 10 tane de kitap yayinla-
mistir. Universite egitimi sirasinda Helen,
nayat hikayesini kaleme almis. Hem nor-
mal, hem braille dakfilosu ile yazdigi bu
kitabr 1903'te yayimlamistir. “Hayatimin
OykUsU” adll bu kitabi baslangicta cok
satiimasa da sonradan bir klasik halini
almis ve 50 dile cevrilmistir. Insanlar aro-
sinda adaletsizliklere savas acan Helen
keller buna ragmen insanin Uretebile-
cegini “Egitim Her Engell Asar” inanci
ile kendisi gibi gorme engelli ve isitme
engellilerin egitimle kimseye muhtac
olmadan yasayabilecegini ispatlamis-
tir. Hem yazmis hem konusmus herkese
umut asilayan konusmalari ile destek ol-
mustur.

Simdi en kucuk zorluklarda mucade-
leden ve gelisim yolculugundan vazge-
cen gencler Helen Keller” in hayatini ibo-
retle okumalilar.

Ludwig van Beethoven

1770 ve 1827 yillan arasinda yasayan
_.udwing Van Beethoven gittikce artan
Isitme engeline ragmen muzikte gunu-
mUze kadar gelen meshur eserler ver-
mistir. 8 kardesli, fakat bunlarin hepsinin

de kendisi gibl engelli olan bir ailenin
cocugudur. Ik mUzik 6gretmeni babao-
sidir. Alkolik bir muzisyen olan babasinin
Beethoven' a plyano egitiminde cok
sert ve acimasiz davrandigi bilinir. Be-
ethoven, baslarda besteci olarak deqll
oiyanist olarak adint duyurmustur. Daho
sonra yaptigr bestelerle klasik muzigin
19. yuzyilin sonuna kadar yasayan tum
muzisyenlerini etkilemistir. Yasami bo-

yunca saglik problemleri ceken Beet-
hoven 1817'de tfamamen sagir olmus-
tur. Bu donemden sonra sagirhgr muzik
vasamini hicbir sekilde etkilememistir. 9.
senfonlyi sagirlik doneminde bestelemis
seslendirirken orkestrayr yonetmistir. Bu
konseri dinleyenler Beethoven | ayakta
alkislamislardir. Duymayetisinittfamamen
kaybetmesine ragmen olusturdugu bu
senfonisi en cok bilinen ve bugun Avru-
oA Birligi marsi da olan en carpic




senfonisidir.

Beethoven'in hayati bize insan isterse
Isitme engelli olmasina ragmen besteler
yapabilecegini ve bu alanda dunya-
ca taninan eserler verebilecegini gos-
termektedrr.

Thomas Edison

1847 ve 1931 villan arasinda yasamis
olan Thomas Alva Edison bircok bulu-
sA IMza atmasina ragmen biz onu am-
oulU bulan adam olarak tfaninz. Edison
cocukluk yillarinda gecirdigi fren kazo-
sinda Omur boyu agirisitmesine yol acao-
cak bicimde yaralanmistir. Bundan son-
raki yasaminda isitme engelli olmasina

ragmen hayatinin en verimli ve mucit-
iklerle dolu yasamini gecirmistir.

sitme engelli olmasi onu umutsuziuga
suruklemez ve bu onun yalniz kalarak
yveni icatlarn icin dusunmesine ve ken-
dini gelistirmesine sebep olur.

Ampulu bulmakicin 2000 deney yap-
hg1 soylenmektedir. Basarisiz deneyler-
den sonra deneyleri birakmasini soy-
leyen dostlarina  “Ben  basarisizliga
ugramadim, 2000 fane tecrubem oldu”
s&zU meshur olmustur. Isitme engeline
ragmen 2500 e yakin bulusun paten-
tini - almistir ve gramafonun da mucidi
olarak bilinmektedir.

Kaynakca:
http://blog.radikal.com.tr/kultur-ve-sanat/dunyadan-10-unlu-engelli-12090
Gorsel Kaynaklar :

http://4.bp.blogspot.com/-BOeelLDB47WQ/VO-eJAWSVTI/AAAAAAAAAXO/OUEOBonZGk/s1600/Helen_Keller.jog
https://s3.amazonaws.com/classconnection/49/flashcards/92381049/jpg/beethoven-1515AEB618078BB53B6.jpg

http://feelgrafix.com/955778-thomas-edison.html



Yazan: Ayse Nuray YAZICI- Ozel Egitim Ogretmeni

BANA GOZ KULAK OL (1989)
Tur:Aksiyon, Komedi, Suc Sure: 103 dk

Film birt kor, digert sagir ki kafadarin
maceralarindan olusuyor. Kendini dog-
dugundan beri beyaz zanneden zenci
bir kor ve dudak okumada ustalasmis
oir sagrr...Filmde bu kusurlarini kabul et-
meyen ki arkadasin basina gelen komik
olaylar zinciri birbirt ardina siralanryor. Bir
adam olduruluyor. Cinayetin tek tanik-
larn sagir olan Dave Lyons (Gene Wilder)
ve kor olan Wallace "Wally' Karue (Ric-
hard Pryor) dir. Ikisira disitadam el ele ve-
rerek suclularla mucadeleye basliyorlar.
Gene Wilder ve Richard Pryor ikilisinden
harika bir komedi. Gercek hayatta kim-
senin basina gelmemesini umdugunuz
ancak su filmde bu iki iInsana nasil gule-
bileceginizi anlayamayacaginiz bir du-
rum. Bir kor, biri sagrr.. Bu ikili el ele verirse
basarill olur mu olur. Kendilerine satasan
adam olursa doverler mi ddverler. Ric-
hard Pryor ve Gene Wilder olmadiklar
durumlardaki rollerini mukemmel can-
landinyorlar. Wally karakterini canlan-

diran Richard Pryor filmde olabildigince
bu engel durumunu aleyhine cevirerek
filme cok guzel renk katiyor. Kevin Spa-
cey ise bu fiimde yardimci rolde karsi-
miza cikiyor. lzlerseniz olaylarnn akisina
oirakin kendinizi. Bir de tUrkce dublgj
oulmaniz zor ki kesinlikle altyazl izleyin.
O zaman konusmalar bile sizi tebessu-
me sevk edecektir. Izlediginiz vakte de-
gecek bir film. Guzellikler ve komedi bir
arada. lyi sevirler.




isitme Engelliler icin Ogretmen Kila-
vuz Kitabi

[irel Egyitemi ye Hehberbk Higmetlen Geanel BMudgriugie

ISITME ENGELLILER 10iN
OGRETMEN KILAYUZ KITABI

i r-|'.r.||l|'r|l|||-r| bl
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Ogretmenler olarak isitme engelli 63-
rencilerimize ve ailelerine yonelik farkin-
dalik olusturmak onlarn temel dUzeyde
bilgilendirmek ve egitimlerine yardim-
cl olmak amaclanyla “'lsitme Engelliler

Icin Ogretmen Kilavuz Kitabi'' hazirlan-
mis ve ulke genelindeki okullarimiza do-
gitimi yapilmistir.

Bu kilavuz kitap Ozel EGitim ve Reh-
berlik Hizmetlert Genel Mudurlugu’'nce
Doc. Dr. Sebnem SEVINC, Uzm. Egt.
Ody. Filiz ASLAN, Uzm. Egt. Ody. Burcu
OZKAN tarafindan ‘'lsitme kaybi nedir,
Isitme kayiplarnin derecesine ve tipine
gore siniflandinimasi nasildir, isitme kay-
binin cocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri
nelerdir, isitme kayipli cocuk Icin gerek-
I cihazlar hangileridir, isitme kayipl co-
cuklarin egitim ortami aile ortami ve psi-
kolojik thtiyaclar nelerdir, isitme kayipli
cocuklarnn okul ve sinif ici becerilerinin
gelistinimesinde ogretmenlere yonelik
oneriler nelerdire” gibil konu basliklarini
iIceren materyal kitap seklinde hazirlan-
mistir. Isitme kaybi olan 6grencileri bulu-
nan ogretmenlerimize, okul yonetimimi-
ze, cocuklarmizin akranlarnna, ve tabi
ki velilerimize, yardimci bilgiler sunan bu
kilavuz kitabin alaninda onemli bir bos-
lugu doldurmasi beklenmektedir.

Kaynakca:

http://www.sinemalar.com/film/7687 /bana-goz-kulak-ol
http://orgm.meb.gov.tr/www/isitme-engelliler-icin-ogretmen-kilavuz-kitabi-yayimlandi/icerik /490
Gorsel Kaynaklar :
http://static.tvgcdn.net/rovi/showcards/movie/127528/thumbs/am_09v06871u011r5385_1300x1733.jpg
http://akhawaat.nl/wp-content/uploads/2015/03/imageb4.jpg
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Yazan: MUnevver GUVEN- Psikolojik Danisman

Cocuklann davranislarinin sebeplerini
bulmak problemin kaynagini anlamak
ve cocukla iletisim kurabilmenin anah-
tandir diyebilliriz. Cocugun sahip oldugu
problemli davranisin tehdit olarak algi-
lanmasi yerine soruna c¢ocugun ilgi ve
yardima gereksinimi oldugu ve belki de
dogru davranisin ne oldugu konusunda
kUcuUk bir renberlige ihtiyac duydugunu
kabul ederek yaklasmak cozum bulma-
yI kolaylastiracaktrr.

Davranis sorunlarinin alfinda yatan
sebeplert bulabilmenin yolu, anne-ba-
banin ve ogretmenlerin empati kurabil-
mesi ve olaylara onlarin bakis acisindan
bakabilmesidir. Cocuklarin simdiye kao-
darki yasamlarint dosunmek, farkl yas
gruplarinda olabilecek onemli olaylari
belirlemek ve baz tetikleyicileri de danhl
etmek ve bunlarin cocuk ve genclerin
Uzerinde ne gibi eftkileri olabilecegini

dusunmek ve gozlemlemek uygun olao-
caktir.

Cozume yonelik yapilacak ilk hamle
sorunu analiz etmek ve kaynagini bul-
maya calismaktir. Cocugun davranisini
kaygl dUzeyi, ilgi ve sevgi ihtiyaci, onay
ve kabul arayisi, davranisi model aliyor
olusu ya da sadece mizacl belirliyor ola-
pbilir. Evortamininuygunolamamasindan
odevlerini yapamiyor; anne- babasinin
kizacagini ve kendisini cezalandiracao-
gini bildiginden yalan soyluyor olabilir.
Otoriter anne-baba tutumu karsisinda
iINnfikam almaya calisiyor ya da farkl bir
yolu oldugunu ogrenmediginden ar-
kadaslarina vurarak iletisim kurdugunu
santyor olabilir. Sorunu anlamlandirmak
ICINn cocugu gozlemlenebillir, bire bir go-
rusmeler yapilabillir, ailesi ve arkadasla-
rn ile gorusulebillir, cocugun yasina gore
resim-oyun ve cesitli etkinliklerden yao-




rarlanilabilir. Unutulmamalidir ki sorun
sadece cocugu llgilendiren, tek basina
cocugun sahip oldugu bir durum olma-
VID ¢cocugun cevresl ve arkadaslar ile
ilgili olabilir. Bunun yani sira soz konusu
davranisin yanlis bir bakis acisi lle ele
alindigi icin sorun olarak degerlendirile-
bilecegi olasigr da goz onunde bulun-
durulmalidir.

eSorunu analiz ederken dikkat edi-
lecek noktalardan biri davranisin co-
cugun gelisim donemine uygun olup
olmadigidir. 3 yasindaki bir cocuk hare-
ketli diye hiperaktivite bozuklugu tanisi
alamayacagl gibi, ergenlik donemin-
deki bir gecte Iitiraz ettigi icin karsit gel-
me bozukluguna sahip oldugu dusunu-
lemez; cUnku ki ornekte de davranislar
cocuklarn gelisim donemi ozelligini yan-
sitmaktadirr.

e Sorunununkaynaginibelirlerkensoru-
nun nerede (ev-okul-diger vb.) gercek-
lestigl, kimlerle birlikteyken, ne zaman
gerceklestigini  belirlemekte oldukca
onemlidir. Cocuk davranisini  Ozellikle
okulda ya da bir kisi ile birlikteyken te-
tikleyen bir olay yasamis olabillir.

e Davranisin basladigl belli bir zaman,
davranisa yon veren gecmiste ya da
bugUn yasanmis/yasanan aile i¢l sid-
det, bosanma, tasinma vb. gibi bir olay
varsa bu belirlenmelidir.

e Bunlarnn yani sira ailede benzer soru-
NU yasayan kimse olup olmadigl prob-
emin cocugun dogustan getirdigi Ozel-
ikleri ile de ilgili olabilecegi goz dnunde
oulundurulmalidr.

Davranis cocugun bilgi ve beceri

Gorsel Kaynaklar :
http://svopi.ru/uploads/posts/2015-01/1420537064_tulburare-opozitie.jpeg

https://demayorvoyaserfeliz.files.wordpress.com/2016/01/demayorvoyaserfeliz.jogew=801

eksikliginden kaynaklaniyor olabilecegi
gibi kisilik yapisi-olumsuz yasam olayla-
r gibi basitten karmasiga dogru degisik
sebeplerden de kaynaklaniyor olabillir.
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UTANGAC COCUKLARI NASIL DESTEKLERIZ?

Yazan: MUnevver GUVEN- Psikolojik Danisman

Utangaclik her kultUrde karsilasiian
evrensel bir kavramdir ve foplumun
onemli bir kismi farafindan yasanan bir
sorundur. Utangaclik korku, ilgi, gerginlik
ve hosa gitme duygularnin bir karnsimi
olarak yasanir. Utangac ya da cekin-
gen olan bir cocuk sosyal ortamlardo
kendini gergin hisseder ve rahat ilefisim
kuramaz. Evde konuskan ve hareketli
olmasina ragmen, okulda ve ya diger
cocuklarin yaninda sessiz ve temkinlidir.
lletisim kurmak ister ama cesaret ede-
mez. Yeni arkadaslar edinmekte, oyun-
ara katiimakta zorluk yasayabillir.

lceddnUk bir cocuk da disardan gdz-
lendiginde utangac gibi gorunebillir. An-
cak ayirt edilmelidir ki ice donuk cocuk-
lar sessiz ve yalniz kalip kitap okumayi
ya da kendi baslarina vakit gecirmeyi
diger cocuklarla olmaya ozellikle tercih
ederler. Fazla arkadaslarnin olmamasi,
oyunlara katilmamalari, fazla konusma-

malar ¢cekingenlik gibl bir sorundan de-
gl kisilik ozelliklerinden kaynaklanmak-
tadir.

Anne baba ve cocuk etkilesiminin co-
cugun utangacligl konusunda onem-
i bir etken oldugu dusunulmektedrr.
Ebeveyni tarafindan surekli azarlanan,
elestirilen, asin korunan, kendi basi-
Nna yapabilecegi seylert de yapmasina
izin verilmeyen ve boylece yetersiz ol-
duklar hissefttirlen cocuklar utangaclik
gelistirebllirler ve bu ilerideki hayatlari-
NI olumsuz yonde etkileyebllir. Asagida
utangac cocugu destekleyebileceginiz
bazi Onerilere yer veriimistir.

eCocugunuza utangac oldugunu
soyleyerek etiketlemeyin.

e Baskalarnin onunde elestirmeyin ve
utandirmayin.



Onceden nereye gidilecedini ve
orada kimler olacagini aciklayarak, co-
CuUQu yeni ve bilmedigi ortama ya da
Insanlara hazrlayin.

e« Cocugunuzun cekingen kaldiginda
Israr etmeyin, zorlamayin, kizmayin ve
cok fazla Ustune gitmeyin.

eCekingen bir yapisi oldugunu ko-
bullenin ve ortama alismasi icin zaman
verin.

e Cocuklarencokebeveynleriniornek
alr, ebeveynin cekingen davranislari,
cocugun cekingenligini arttiracaktir. Si-
zin yabanciyla rahat bir iletisim kurmaniz
cocuk icin onemli bir model olacaktir.

e Cocugunuza eglenceli gezileriniz-
den ve edindiginiz arkadashklardan
bahsederek meraklandirmaya ve ce-
saretlendirmeye calisin. Ona. Kendisinin
nereye gitmek istedigini sorun.

e Cocugunuzun guvenli orfamda suU-
rekll yeni deneyimler edinmesini saglo-
vin. Ornedin eve misafir davet edin ve
cocuk misafirden baslayin. Ne kadar
yabanci kisiler ve yabanc! ortamlarda
oulunursa cekingenligl bir o kadar azo-
acaktir.

e Cocugunuzu asirn korumayin ve ge-
reginden fazla yardim etmeyip kucuk
korkularla bas etmeyi Ogrenmesi iCin fir-
sat verin.

e« Kendi basina yapabilecegi etkin-
iklern kendinin yapmasini ya da kendi
0AsINa gidebileceqi yerlere tek basino
gitmesini saglayin. Evde size yardim et-
mesini isteyebillirsiniz.

e Cocugunuzdaki sosyal becerileri
fark edin ve takdir edin, onun guclu ve
basarili yonlerini dile getirerek girisken
olmasi IcIin fesvik edin.

Kaynakga:
Universite Ogrencilerinin Utangaclik Dizeylerini Etkileyen
Faktorler, galip yuksel, G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 22, Say: 3 (2002) 37-57

Cocugum sadece biraz ¢cekingen mi? Cekingen ¢ocuk nasil desteklenir?, Seher SAYAN, http://www.isikseli.com/

Gorsel Kaynaklar:
hitps://earlyyearsparenting.files.wordpress.com/2014/01/freeimage-7758029-high.jpg
hitp://novastars.vn/wp-content/uploads/2014/10/0-SHY-TODDLER-facebook.jpg



DAVRANIS PRC
LETiSIM

BLEMLERINDE COCUKLARLA

Yazan: MUnevver GUVEN- Psikolojik Danisman

Cocuklar yapabililiyorlarsa en iyisini
yaparlar. Eger cocugunuzun ya da 0Q-
rencinizin sinirlar zorladigini, karsit geldi-
gini, inatcilik ettigini ya da fazla isteksiz
oldugunu dusunuyorsaniz bu zorloy|c:|
davranislarnt daha 1yl davranmak icin
gerekli becerilere sahip olmadiklarr icin
gosterdiklerini dusunebillirsiniz. Dikkatleri-
ni toplamakta zorlaniyor, basit bir gorevi
bile yorucu goruyor, hareketlerinin ola-
si sonuclarint tfahmin edemeyip tepkisel
davraniyor, zamani yonetemiyor, istek-
lerini ertelemekte ve is birligl yapmakta,
degisikliklert kabul etmekte zorlaniyor
olabllirler.

Bu zorlanmalara sorun yerine ¢coOzul-
memis sorun diyelim ve gelismemis be-
cerilert tanimlamaya calisalim.

e COzUIMmemis sorunlar olabildigince
somut ve parcalara ayirarak odev yap-
makta zorlanma, derste sirasinda ofur-
maktazorlanma, sabah okul kiyafetlerini
giymekte zorlanma seklinde belirlemek

e COzUIMmemis sorunu tembel oldugu
ICIn 0dev yapmiyor gibi kendi teorinizi
eklemeden ya da aksamdan cantasi-
NI hazirlamadigl icin sabah okula yetis-
mekte zorlanma gibi ise yaramamis bir
cOzumu iceren ifadeler yerine kisa ve
yvalin ifadeler kullanmak.

Cozulmemis sorunlan tanimladiktan
sonra cozum icin ¢ozulmemis sorun hak-
kinda cocugun bakis acisint ya da kay-
gllarint anamaya calisacagimiz empati
asamasi geliyor. Sorun hakkinda kendi
teorileriniz olabilir ya da sorunun sebebi-
ni cok iyl bildiginizi dusunuyor olabillirsiniz
ama cocukla konusmadan ve cocuk
acisindan bakmadan cocugun sahip
oldugu endiselerden emin olamazsi-
niz. Bunun yani sira cocugu anladiginizi
onun dilinden ifade etmezseniz gercek
bir empati yapmis olmazsiniz.

Cocukla konusmaya calistiginizda,
neler oluyor diye sordugunuzda nadi-
ren anlasilabilir cevaplar alirsiniz..



Bilmiyorum, konusmak istfemiyorum,
bu konuda bir sorunum yok gibl cevap-
lar alma olasihiginiz daha yuksektir. Eger
sorunuza cevap alabilirseniz daha de-
tayh bilgl almak icin derine inme strate-
jilerini kullanabllirsiniz.

1. Yansitici bir sekilde dinleyip aklim
karistl, biraz daha acar misin, biraz daho
aciklayablilir misin gibi sorularla daha
fazla bilgi alabilirsiniz.

2. Kim, ne, nerede, ne zamanla bas-
layan sorular aydinlatict olabllir.

3. Surunun neden baz sartlar altin-
da orta ya cikip bazl sartlarda meyda-
na gelmedigini sormak

4. CozUlmemis bir sorunuyla karsilasti-
ginda ne hissettigini, aklidan neler gec-
figini sormak

5. CozUlmemis sorunu bilesenlerine
ayirmak, cocugu asll neyin zorladigini
bulmak Icin yapimasi gereken eylem-
leri tek tek ele almak

Cevap bilmiyorumsa bu cok normal-
dir. Cocugun soru hakkinda dusunmeye
ve zamana ihfiyact vardir. Neler oluyor
diye sorarak belkide cocugun daha hic
dusunmedigi konu dikkat cekmis olur-
sunuz. Eger o an konusmak istemiyorsa
srarcl olmadan konusmak istfememesi-
NiNn nhedenlerini arastirabilirsiniz. Senin ko-
nusmMak istemiyorum, seninle konusmak
zorunda degilim gibi bir ifade karsisinda
benimle konusmak zorunda degilsin
sana ne yapman gerektigini soylemiyo-
rum, sana sinirl degilim, seni anlamayao
calisiyorum gibi kabul edici tutumlar ile-

Kaynakca:
Zor cocuklar anlamak, Ross W. Greene, Net Kitap,Ankara,2015.
Goaorsel Kaynaklar:

tisim kurmada yararl olabillir.

Cozulmemis sorun ile ilgili topladiginiz
bilgiler sizin icin bir anlaom ifade edene
kadar, sorun ile ilgili bilmeniz gereken
her seyl ogrenene kadar derine inme-
ye ve sorular sormaya devam edin. So-
runu belirlendikten sonra ¢cozume yo-
nelik “...... yolu olup olmadiginl merak
ediyorum, bu konuda fikrin var mi, neler
yapllabilir vio." sorularla cocukla isbirligl
kurabllir ve cozumuU onun belirlemesine
vardimcl ya da rehber olabillirsiniz.

e Sorunu tanllama ve cozum konu-
sunda dikkat ediimesi gerekenlerden
birl cocugun sakince konusup isbirligi
kurmaya hazir oldugu zamani belirle-
mek ve o an herhangi bir sey yapmak
Istemiyorsa israrci olmayip uygun zama-
N1 beklemektir.

e Davranisa odaklanmak yerine dav-
ranisin ortaya ciktigr durumu belirlemek
Islevsel olan bir baska tutumdur. Yar-
gllayict olmak yerine anlayisli ve mer-
hametli yaklasmak isbirligi kurmaya bir
adim daha yaklastiracak ve oftkenizi de
azaltacaktrr.

e Ayni sorun hakkinda kendi endise
ve dusuncelerinizi * -- hissediyorum/duU-
sunuyorum’ seklinde ben dilinin kullanil-
digi ifadelerle cocuga belirrmek gerek-
tigl de unutulmamalidr.

e COzUMUN her Iki tarafinda icine si-
nen, Ozellikle cocugun benimsedigi,
ben bunu yapabilirim dedigi cozumler
olmassi oldukca dnemlidir.

http://prirodnoroditeljstvo.com/wp-content/uploads/2014/08/razumijevanje-djece-ponasanje.jprg
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MENLERE SIK GELEN SC
MLU DAVRANISSAL DESTEK PLANI

PERSPEKTIFINDE SORUN ALANLARIN

SAGALTIMI

Yazan: Haokan Tuncel - Sehit Ali Gaffar Okkan Ortaokulu Psikolojik Danisman

Cocukluk doneminden itibaren okul-
lar en onemli sosyallesme kaynaklarin-
dan birt olarak kabul edilirken; ogret-
menlerde bu sosyallesme surecine cok
onemli bir yere sahipftir (Pianta, 1992).
Ogretmenler gUn icerisinde dgrenci ile
cok fazla zaman gecirdigi iIcin hem Og-
renclyl yakindan tanima hem de O0g-
rencide meydana gelen degisikleri kisa
sUrede fark edebilme olanagina sahip-
tir. Bu nedenle ogretmenler, ogrencile-
rnn akademik gelisimlerinin yani sira psi-
ko-sosyal gelisiminde de vazgeciimez
bir role sahiptir (Murray, 1995; Myrick,
2003).3inif icerisinde ogrencileri ile etki-
lesime gecerek, olaylarn ogrencilerin ba-

kisacisindan degerlendirebilen, ogren-
ciler arasindaki bireysel tarkliliklarn esas
alabilen,ogrencilerden gelen yeni fikir-
lere acik olan ve sinit icerisinde esnek
davranabilen ogretmenlerin, dgrencile-
rinin sinit icerisindeki olumlu davranislari
arttigr gibidgrencilerin 6grenmeye olan
Istekleri de artis gostermektedir. (Pattie,
2000). Benzer sekilde destekleyici 60-
retmen tutumlarinin, okuldan kacma,
davranis problemleri ve akademik ba-
sarisizlik gibi istenmeyen ogrenci davra-
nislarinin onlenmesinde etkili bir faktor
oldugu yonunde arastirma bulgular bu-
lunmaktadir (Hamilton veHowes, 1992;
Pianta, Steinberg ve Rollins, 1995).




Istenmeyen (olumsuz) 6Jrenci dav-
ranislari, sinif orftaminda egitsel amac-
larnn gerceklestirnimesinde engel olarak
karsimiza cikan ve sinif uyelerini de etki-
leyen her turlu davranisi kapsamaktadir
(Akcadag, 2007). Sinif ya da okul orta-
mindaistenmeyen bir ogrenci davranisl
le karsilasildiginda ogretmenlerden, bu
tur davranislara dogru tepkilerde bulu-
narak, davranisin egitsel amaclara ulas-
tinct yonde degistirimesine onculuk et-
meleri beklenir (Girmen, Anilan, Senturk
veOztUrk, 2006). Okul ve sinif kurallarnin
net olmasi, ogrencilerin davranislarinin
kaydedilmesi, ogrencilere duzenli olo-
rak geri bildirim veriimesi, ogrencilerin
davranissalamaclarbelirlemelerine yar-
dimci olunmasi, ogrencinin davranislari
ile ilgili bilgilerin ailelerle paylasiimasi ve
bUtuN bu adimlarin belirli bir sistematik
iIcerisinde yurutulmesi okullarda isten-
meyen ogrenci davranislarnin azalma-
sint saglamaktadir (Kavanagh, 2000).

Literaturde yer alan arastirmalarince-
lendiginde; istenmeyen ogrenci davra-
nislarini belirlemeye yonelik calismalarin
agirlikl olarak ilkogretim donemini kap-
sadigl gorulmektedir (Aksu, 1999; Aydin,
2001; Boldurmaz, 2000; Civelek,2001;
Demiroglu, 2001; Girmen ve ark., 2006;
OztUrk, 2001; Sadik, 2006; Sayin,2001; Ter-
zl, 2001). Bu arastirma sonuclarnna gore
Ilkogretim doneminde en sikkarsilasilan

Istenmeyen ogrenci davranislari :

e Siddet

e Saldirganlik

e Baskalarini Rahatsiz Erme

e Hiperaktivite

« Ogrenme Gerilikleri

o Kiz-Erkek lliskilerinde Problemler
e Derste Basarisizlik

e Calmo

e Yalan Soyleme

e KUTUrlU Konusmalar

e Ice Kapaniklik

« Ogrenci Catismalan

e Isim Takma, Dalga Gecme
e Okula Uyum Problemleri

e Sik Sik Siniftan Cikma Istedi
o Dikkat Daginikligl

e Ogretmene Karsi Gelme

e Alfini Islatma

e Dikkat Cekme

o Arkadas Bulmakta Zorlanmalar




Olumlu Davranissal Destek Plani; islev-
sel analiz bulgularina, uygulamali dav-

ranisilkelerine dayalive uygulayacakki-
silerin deger yargilarina ve becerilerine
uygun davranis degistirme teknikleri uy-
gulamasidir (Koegel. Koegel ve Dunlap,
1996; Snell ve Brown, 2000). Bu yaklasim,
bireylerin problem davranislarini azalt-
mayl, uygun becerilerini arttirmayi ve
eqitsel, sosyal, is yasamlarni gelistirme-
vi hedeflemektedir. Olumlu davranissal
destek ogrencinin bulundugu cevreyi
duzenleyerek, ogrencinin problemdav-
ranislarinin ortaya cikmasini onlemeye
ve orfaya cilkan problem davranislari
azaltmaya odaklasmistir. Olumlu dav-
ranissal destek planlar hazirlamak icin.
Islevsel analiz yoluyla problem davrani-
sin islevini belirlemek gereklidir. Ayrica,
planda problem davranisin ortaya cik-
mamasl icin gerekli onlemlere iliskin bil-
giler ve problem davranisa yonelik ilml

davranis degistirme teknikleri yer almak-
tadir. Buna ek olarak, problem davranis
sergileyen bireylerin uygun davranisla-
nni artirmak ya da uygun davranis ka-
zandirmak icin gerekli teknikler de yer
almaktadir. Dolayisiyla, olumlu davra-
nissal destek planlarinda, problem dav-
ranis sergileyen bireyin yirmi dort saafini
olanlayarak ve gereklicevreselduzenle-
meleri saglayarak, problem davranislar
azaltimakta ve uygun davranislar arfi-
nimaktadir. Ayrica, bu yaklasimla dav-
ranis degistirme tekniklerini kullanacak,
oireylerin deger yargilar , becerileri goz
onunde bulundurulmaktadir. Boylece,
Istendik davranis degisikliklerinin kalici
olmasi ve genellenmesi artmaktadir. Bu
nedenle, problem davranislarin azal-
timasinda olumlu davranissal destek

olanlarinin kullaniimasi oldukca dnemli-
dir.




ORNEK OLUMLU DAVRANIS DESTEK PLANI
PROBLEM DAVRANIS ICIN OLUMLU DAVRANIS DESTEGI PLANI
Ogrenci : xxxx
Sinifi : 4/
Programi Uygulayan : yyyy
Program Tarihi: ... /... / 200.
PROBLEM DAVRANISIN TANIMLANMASI

A) Tanim: Sinifta gezinme: GUnde en az ki defa, ortalama sekiz dakika suresince
sinifta gezinme davranisini gostermektedir.

B) Davranis Oncesi: Yerinde dne-arkaya, sada-sola sallanmaya baslar, adlar, yere
uzanir. ( masaya basini koyar ).

C) Davranisi Ortaya Cikaran Degiskenler: Yapilan etkinlikte basarsiz oldugunda,
kendisiyle ilgileniimediginde ( surekli kendisiyle ogretim yapilsin, konusulsun istiyor. )
ve engellenildiginde ( oynamakta oldugu materyal elinden alindiginda ) problem
davranis ortaya cikabiliyor.
D) Sikhgi / Yuzdesi: Problem davranis bir gin boyunca ortalama iki defa ortayo
clkiyor; davranis ortalama olarak sekiz dakika suruyor.

UYGUN ALTERNATIF DAVRANISIN TANIMI

A) Tanim : Dikkat cekmek icin etkinligi birakmak yerine; parmak kaldirabllir, isttegini
sdzel olarak ifade edebilir. Ornedin,”d6Jretmenim ddevime bakar misin, ddevimi
yvapamiyorum yardim eder misine”gibil. Etkinliklerde basarisiz oldugunda ogret-
menden yardim, etkinlik tekrar isteyebilir,

B) Ogretim Yontemi: Alternatif davranisiar ddillendirilerek, problem davranislar
gdrmezden gelinerek dgretilir. Ornedin, sirasinda oturup, éJretmeni dinledidi du-
rumlarda bu davranisi vurgulanarak odullendirilir, sinifta gezindigi durumlarda ise
hic ilgilenilmez, gezinme davranisina odul olacak hicbir uyaran veriimez.

CEVRESEL DUZENLEMELER
A) Daha Uygun ve Bagimsiz Olabilmesi Icin Ogrenciye Gerekli Beceriler:
Parmak kaldirarak soz hakki isteme
Isteklerini sdzel olarak ifade edebilme
Sira bekleme. Ornegdin, oyun eftkinliklerinde, sirasi gelince oynamasi gibi.
B) Bas Etme Becerileri:
Basarisizigl kabullenme, basarisizligr gidermek icin yeni yollar deneyebilme.
Sirasini bekleme, sirasi geldiginde harekete gecme.

C) Sinif / Okul Duzenlemeleri: Problem davranisa neden olabilecek materyaller
ogretim sureci icin gerekli degillerse, ortamdan kaldinimalhdirlar. Etkinliklerde basao-
rsiz oldugunda, basarisizigr cevresindeki kisiler { ogretmenler, ogrenciler, stajyerler
) tarafinTdan vurgulanmamali, basarisizigr hicbir sekilde espri konusu yapillmamali.




OGRETIM
A) Pekistirecler:Hoslandigi;
Sosyal: Aferin, cok guzel olmus vb.
Simgesel: Defterine yildiz atmak, pekiyl yazmak.
Birincil: Cips, kraker, gofret.
Etkinlik: Top ile oyuncak arabalarla, kumla oynamak.
Hoslanmadigi;
Etkinliklerde basarisiz olma.
Etkinlik disi birakilma.
Sevdigi materyalin elinden alinmasi.
B) Pekistirec Tarifesi: Once sUrekli pekistirme daha sonra zaman aralikli pekistirme
( sabit / degisken oranda ) tarifesi kullanilacak.
YONTEM

A) Yontem: Olumlu davranislarnn pekistiriimesi, problem davranislarin gérmezden
gelinmesi. Alternatif davranislar pekistirilerek ogretilecek. Pekistireclerzamanla geri
cekilecek, davranisin genellestiriimesi surecine gecilecek.

B) Yontem Icin Gerekcge: Alternatif davranislar kazanildiginda (yerinde oturma,
Isteklerini sozel olarak ifade etme ) problem davranislar azalacaktir. Etkinligi birak-
manin, yerinden kalkip gezinmenin hicbir pekistirecini Ogrenci gormeyecek, yerin-
de ofurmanin etkinligi surdUrmenin pekistireclerini gorecektir. Pekistirilen, yerinde
ofurma davranisi—nin siklhiginin, suresinin artmasi dusunulmektedir. Pekistirnimeyen,
gormezden gelinen siniffa gezinme davranisinin ise sikliginin, suresinin azalacagl
dusunulmektedrr.

KAYIT TUTMA
Veri toplama yontemi : Anlik zaman orneklemi kayit formu kullanilacaktrr.
UYGULAYACAK KISI

Programi ki sinif ogretmeni ve iki stajyer uygulayacak. Programin uygulanabilmesi
ICIN sinifta bulunan butun ogretmenlerin programdaki hedefleri bilimesi ve hedet-
ere ulasmada gerekli davranislar gostermesi gerekmektedir.

Jygulanan programdan ogrencinin ailesi de haberdar edilerek, programin aile
tarafindan da desteklenmesi saglanacaktrr.

Kaynakca:
http://mebkl12.meb.gov.ir/meb_iys_dosyalar/71/01/747326/dosyalar/2013_03/13011700_uygunolmayandavran%C4%B 11ar%C4%B 1 azaltmaknolumluyakla%C4%B1m.ppt.doc

https://www.google.com.tr/urlgsa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoprzLrLjJAhWIj3IKHZNzDpoQFgghMAE&uUrl=http%3A%2F%2Fdergiler.ankara.edu.
tr%2Fdergiler%2F39%2F49%2F442 . pdf&usg=AFQJCNHOyMmMX3giOlIsNBPMPK7EIARDLUAQ

http://www.psikorehberim.com/dokumanlar/ozel_egitim/ozel_Egitimde_Davranis_Degistirme_Uygulamalari.ppt

1. Abali, O., Onur, M. GUrkan, K., Celik, O., Toz0n, U. (2006). ikégretim Cagdi Cocuklanndaki Davranim Bozuklugu Semptomlarinin Sosyodemografik Verilere Gore Dederlendiriimesi. DUsinen Adam, 19(1):14-19.
2. Arkan, B. Ve UstOn, B. (2009). Davranim Bozuklugu Olan Cocuklara Psikiyatrik Yaklasimda Anne-Baba EJitim Programiari: iki Ornek Baglaminda Bir Degerlendirme, Psikiyatride GUncel Yaklasimlar, 1:155-174.
3. Austin, V.L., (2012). Cocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranissal Bozukluklar. Editér. Mustafa Ozekez. Nobel Yayinevi.Ankara.

4. Ogel, K., Taner, S., Eke, C., (2003). Cocuk Dostu Okul-Riskli Davranis Gésteren Cocudun da Dostu Okul. Unicef.

5. Ogel, K., Eke, C.Y., Tan, I., Erol, B. (2005). Zor Cocuk ve Gencler, Rehber Ogretmenler icin Odretmen EJitimi Kilavuzu

6. www.mebkl12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/06/.../19111516_uyum.doc

/. http://notoku.com/problemi-olan-cocuklarin-anne-babalarina-oneriler

Gorsel Kaynaklart:

http://www.tcdailyplanet.net/wp-content/uploads/files/2012/February/teachers-p3.jpg
http://cdnl.theodysseyonline.com/files/2015/08/15/6357519974830176671578239929_article%25206--%2520teacher.imgopt1000x70.jpg
http://www.vikilike.com/wp-content/uploads/%C3%A7ocuk-ders-%C3%A7 al%C4%B1%C5%9Fma.jpg

http://universityhub.ca/wp-content/uploads/2014/07 /teacher-guidelines-for-social-medial.jpg
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Yazan: Halide ABBAK- Psikolojik Danisman

Cocugunuzla isbirligi Yapin

Yazan: Elizabeth Pantley

Yakamoz Yayincilik 304 syf.
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Anne-Baba olmak dunyanin en zor

meslegidir. Bu nedenle, isbirliginin hakim
oldugu bir atmostfer yaratmak, tUm aile
ICcin sifaldir.

e Yalvariyor, bagirp cagiriyor ya da
azarlayip gerektiginde cezalandirnyor-
SUNUZ aMa Cocugunuzyine de size mey-
dan mi okuyore

e Kendinizi caresiz hissedip sinir krizinin
esigine geldiginiz anlar oluyor mue

e Cocuk-ev-is derken kosusturmaktan
bitap dusup kendinize zaman ayirami-
yOr musunuze

Paniklemeyin; Cocugdunuzla Isbirlidi
Yapin imdadiniza yetisiyor!

CUnkU;

e Cocuklannizla daha eftkili bir iletisim
kurmaniza yardimci oluyor,

e Sevgidolu ve destekleyici bir tutum-
la cocuklarnizi disipline etmeyi ve koto
davranislarinin, nasil sonlanacagini on-
lara anlatmayi ogretiyor.



Ofkenizi nasil dindirebileceginizi -ya
da kontrol edebileceginizi- ve nasil so-
gukkanli kalabileceginizin pratik yollari-
NI gosteriyor,

e Onerdidi teknikleri uyguladikca ci-
leden cikacaginiz anlarin gittikce azal-
masini sagliyor.

e Ve en onemlisi, kendinizi daha lyi
hissetmeniz ve esinize zaman ayirabil-
meniz ICIN Ipuclar veriyor.

Bu kitapta yer alan arac ve becert-
lerle mutlu, kendine guvenen, disiplinli
cocuklar yetistirme hedefine ulasabillir
ve bu surecten keyif alabilirsinizl{Tanitim
Bulteninden)

Zor Cocuklarn Anlamak
Yazan: Ross W. Greene

Net Kitap, 248 syf.
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Ciglkatmak, kUfretmek, aglamak, vur-
mak, tekmelemek, tukurmek, 1sirmak...
Bunlar, beklentilerimizi karsilamakta zor-
lanan cocuklarda gordugumuz zorlayici
davranislardan bazlar. Bu davranisiar,
genellikle ebeveynlerin oftkelenmesine,
sinirenmesine, yorulmasina ve kendile-
rni caresiz hissetmelerine neden oluyor.
Bu kitapta, Prof.Dr. Ross Greene cocu-
gunuzun bu tavirlarrneden ve ne zaman
sergiledigini ve onlara cezalandirnci ol-
mayan, onlarla caftismayan, insani ve
etkill bir sekilde nasil karsilik vereceginizi
anlamaniza yardimci oluyor.

e /orlayici ataklara neden olan et-
menleri anlamak.

o /orlayici ataklarin yasanabileceqdi
ozel durumlan tanimlamak.

o /orlayici ataklar, onlarn tefikleyen
sorunlar cozerek azaltmak veya orto-
dan kaldirmak.

e Sorunlarn tek tarafli ve tepkisel bir
yaklasimla degil de isbirlikci ve proaktif
bir sekilde cozmek.

e Cocugunuzun daha esnek olabill-
mesli, sorunlar cozebilmesi ve hayal ki-
nkligiyla daha uyumlu bir sekilde baso
cikabilmesi icin ihtiyac duydugu bece-
rileri gelistirmesine yardimci olmak.

e Siz ve cocugunuz arasindaki dus-
manca tavirlarn ve gerginligi ortadan
kaldirmak.

Doktor Greene'in yol gostericiligi sa-
vesinde Cocugunuzla, iletisime ve kar-
silikll saygiya dayanan yeni bir iliski kura-
caksiniz.(Tanitim BUlteninden)



SOS Ana Babalara Yardim Cocugunuzu dovmeden egitmeniz

Yazan: Lynn Clark mumkun.

'‘Cocugumu dovdugum icin kendime

cok kiziyorum, ama nasil terbiye edece-

gimi bilemiyorum.’ Nazll hanim, 4 yasin-
4 daki alican’in annesi.

Evrim Yayinlarn, 270 syf.

PrEaCE L |

'‘Gecen gun carsida istedigini almao-
. digimizda kendini yerden yere atfi. Ne
AMA P vapacagimizi bilemedik.” Ayten hanim,

BABALARA -.-_ (i 3 yasindaki Mert’'in annesi.
YARDIM

Ly

...Kitap, cocuklarin  davranislarnin
' nasil duzenlenebilecegi hakkinda uy-
i gulanabilir dneriler ve bir sistem getiri-

. yor. Istenmeyen davranislara nasil sinir
. ,%f‘ koyar ve bu sinirlar nasil hayata gecire-
s L e B S oilirize He m c?e.t?u’run. b.unlom yaparken
4T OREFILER KILAIT cocukla iliskimizi gelistirerek, kurallarn
iy P Tt onun yararina oldugunu ona gostere-

rek...” Dr. Yanki Yazgan'in sunus yazisin-
dan.(Tanitim BUlteninden)




OZGURLUK YAZARLARI(2007)
Tur: Dramatik Komedi ABD

L A R Y

FReenoM WRITERS

THEIR STORY.
THEIR WORDS.
THEIR FUTURE.

S W A N K

“AN IHSPIHIHG UFLIFTING MOVIE

WHICH PULLS NO PUNCHES.”
——

N

Genc bir ogretmen kendisini, ogren-
cilerine hosgoru kavramini, bunu once
kendileri Uzerinde uygulamay! ve egi-
tim sGzcugunu, okul hayatlarnnin otesine
tasimayr dJretmeye adamistir. Idealist
ogretmen Erin, cok baska dunyalardan
gelen karakterlerle ugrasmak zorunda-
dir. Aslinda farkli irklardan gelen bu 0g-
renciler icin okul, sadece yaslar geregi
orada bulunmak zorunda olduklar bir
yverdir.

Erin, kendi yontemleri ile onlara yakin-
lasmaya calissa da bu niyeti daha da

Kaynakc¢a:
hitp://www.beyazperde.com/filmler/film-60975/
Gorsel Kaynaklari:
http://static.idefix.com/cache/0/270/352642

bUyuk tepkilere yol acar. CUnku ogren-
ciler, hayatta yuzlestikleri irksal ve top-
lumsal aci gercekleri farkina vararak
ogretmenlerinin saf idealizmi birakmasi-
ni isterler. Zaman icinde onlarla iletisim
kurmay! basaran Erin, herbiri birbirinden
farkl hikayesi olan bu gencleri, kendi hi-
kayelerini yazmalari ve bunu da birbirleri
le paylasmalarn konusunda cesaretlen-
dirir. Iste tam da bu yazilar, 63rencilerin
hayata tutunmalarini saglayan bir aro-
ca donusecektir. Oscar odullu oyuncu
Hilary Swank’in rol aldigr film, Erin Gru-
well isimli bir ogretmenin gercek hayat
oykusunden uyarlanmistir.

http://imgl.dr.com.tr/pimages/Content/Uploads/Productimages/769184/8bab58adf-d982-453f-934a-4298bb13782f1 .jpg

http://static.idefix.com/cache/0/270/42932
http://sancaktepekitap.com/images/arkaplan/15.jpg
http://ecx.images-amazon.com/images/I/511UJUIVu-L.jpg
http://kulturkokoska.com/wp-content/uploads/2014/12/Freedom-Writers.jpog



